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possiveis casos de infeccdo por coronavirus. Método: Trata-se de um relato de experiéncia sobre
as acles realizadas pelo SCIH de um hospital geral de Porto Alegre, Rio Grande do Sul. Estas
acles visam a protecdo de usudrios do servico e trabalhadores no enfrentamento da pandemia.
Relato da experiéncia: O SCIH nas instituicdes de saldde é um servi¢co de apoio, sua composi¢ao
pode variar para cada instituicdo. Neste servico sua composi¢ao se define a um Enfermeiro (40h) e
um Médico Infectologista (20h). Em tempos de pandemia a responsabilidade do servico ficou ainda
maior, por ser um servigo consultor que estd ligado a todas as areas da instituicdo, esclarecendo
davidas, treinamentos, elaboracdo de acgbBes e protocolos. As acdes realizadas foram:
estabelecimento do protocolo institucional sobre manejo dos pacientes suspeitos/confirmados para
COVID-19 e do fluxo de atendimento; realizagéo de reunides com o objetivo de orientar e treinar as
equipes assistenciais, no que se refere ao uso de equipamentos de protecdo individual (EPIs),
sequéncia de paramentacao e desparamentacdo, e esclarecer sobre a transmissado da doenca e
cuidados adicionais, em é&reas destinadas inicialmente ao atendimento dos casos
suspeitos/confirmados de COVID-19; e investigacbes de surtos e medidas de contencdo dos
mesmos, com elaboracéo de relatdrio descritivo do surto e as medidas imediatas e futuras para este
cenério. Considerag6es finais: A pandemia da COVID-19 representa um enorme desafio para os
servigos de assisténcia a saude, pois exigiu ampliar medidas de controle e prevencdo, bem como a
adesao as orientacdes e recomendacdes do SCIH. Nesse sentido, o SCIH tem a responsabilidade
de manter o olhar para a minimizagdo dos riscos de transmissdo e controle da infec¢do, e em
sensibilizar todos os profissionais para uma pratica colaborativa de cuidado a saude individual e
coletiva.

Descritores: servicos de controle de infeccéo hospitalar; pandemias; infec¢des por coronavirus.
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A EDUCACAO EM SAUDE COMO FORMA DE QUALIFICAR A ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM DOS PROFISSIONAIS DA LINHA DE FRENTE DE UMA EMERGENCIA COVID-
19
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HCPA — Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introducdo: Com o surgimento da Sindrome respiratéria aguda grave, causada pelo coronavirus
desde 2020 no Brasil, adequacfes foram necessarias para enfrentar a pandemia e qualificar a
assisténcia.l Os treinamentos préticos a beira do leito, sdo utilizados como uma estratégia de
aprendizagem profissional no que tange o cuidado ao paciente critico, pois qualifica a assisténcia,
promove seguranca, reduz a ansiedade da equipe, durante o cuidado direto ao paciente grave. Essa
pratica mostra-se superior ao treinamento exclusivamente tedérico.2 Dependendo do perfil clinico
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deste paciente, por vezes necessitam de suporte ventilatorio, invasivo ou ndo invasivo, bem como
0 uso de drogas sedativas, bloqueadores neuromusculares e vasopressores. ISso exige, um preparo
técnico por parte dos profissionais para assistir de forma segura e qualificada os pacientes de alta
complexidade.® Objetivo: Relatar a experiéncia da equipe de enfermeiros na realizacdo de
capacitacdes praticas a beira do leito (in loco), para a equipe assistencial de um servico de
emergéncia (SE) COVID-19 de um hospital publico universitario do Sul do Brasil. Metodologia:
Relato de experiéncia, que apresenta a atuacao dos enfermeiros do SE juntamente com enfermeiros
da unidade de terapia intensiva na capacitacao da equipe de enfermagem no periodo de marco a
abril de 2021. Relato de Experiéncia: Com o aumento da complexidade de cuidados dos pacientes
com coronavirus e o aumento exponencial da lotacao hospitalar em funcao destes casos, o giro de
leitos dentro das instituicbes ficaram prejudicados, tornando a permanéncia no servico de
emergéncia maior do que o previsto. Percebeu-se o despreparo da equipe assistencial para atender
a estes pacientes, ndo somente no que tange a complexidade assistencial exigida, mas também no
manuseio de tecnologias complexas e de alta performance. Posta esta dificuldade, os enfermeiros
elaboraram em conjunto, um plano de capacitacdes para suprir essa necessidade. As capacitagcdes
foram ministradas por enfermeiros experientes em cuidados intensivos de ambos os setores, a beira
leito e em todos os turnos de trabalho, contemplando toda equipe assistencial do SE. O objetivo
destas capacitacdes foi de qualificar a assisténcia, a fim de prevenir iatrogenias e garantir a
segurancga do paciente. A prevencdo da pneumonia associada a ventilagdo mecéanica, prevengao
da infeccdo de corrente sanguinea, prevencao da infeccdo do trato urinério e prevencao de lesdo
por pressao foram os temas abordados pelos enfermeiros educadores. Além disso, também foram
reforcados alguns cuidados e rotinas diarias para o atendimento a estes pacientes. Concluséo:
Este tipo de metodologia, proporcionou a equipe, alto nivel de aprendizagem in loco durante os
treinamentos. Além disso, proporcionaram maior entendimento sobre a necessidade de realizar tais
cuidados, desmistificando medos e insegurancas no cuidado ao paciente critico, aplicando um
cuidado baseado nas melhores préticas de enfermagem.

Descritores: pandemias; enfermagem em emergéncia; capacitacdo em servico
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IMPACTOS DA PANDEMIA DA COVID-19 NA ATEN(;AO PRIMARIA A SAUDE: O QUE DIZ A
LITERATURA?
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UFRGS - Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Introducdo: Em 2019, a COVID-19 foi identificada em Wuhan na China, constituindo-se, em margo
de 2020, em uma pandemia®. Nesse contexto, destaca-se a relevancia da Atencéo Primaria a Saude
(APS), a partir do seu papel central na identificacdo precoce dos casos graves que devem ser
encaminhados para servigos especializados, mantendo a coordenacdo do cuidado em todos os
niveis da atencdo em salde?. Dessa forma, a APS pode ampliar a sua capacidade de resposta a
pandemia, por meio da orientacdo da populagdo sobre as formas de contdgio, identificacdo de
individuos e familias em situacdo de maior vulnerabilidade, mobilizacdo de recursos da prépria
comunidade e reconhecimento de casos suspeitos?. Assim, o fortalecimento das agdes da APS é
essencial no enfrentamento da COVID-19. O objetivo deste estudo foi identificar na literatura as
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