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RESUMO

O esporte é um fenbmeno de imensa importancia desde a antiguidade, em todas as
sociedades até os dias atuais. Por esse motivo, 0 seu ensino tem sido estudado e
aprimorado constantemente. Embora a aprendizagem centrada na técnica tenha
ocupado o cendrio por muitos anos, as abordagens baseadas no jogo, priorizam o
pensamento tatico e a ldgica interna dos esportes. Neste cenario, 0 objetivo da
presente dissertacdo € descrever e analisar 0 processo de ensino e aprendizagem
de uma unidade didatica de ensino focada nos esportes de invasao, ministrada a
partir de abordagens de ensino baseadas no jogo. Para o desenvolvimento deste
estudo, a pesquisadora, junto aos coordenadores (docentes da Universidade) e
colaboradores(as) (alunos(as) de graduacao e mestrado) planejaram, organizaram,
implementaram e avaliaram uma unidade de ensino de esportes de invasdo no
projeto de extenséo "Escola de Esportes”, por meio de uma pesquisa-acdo. A
pesquisa teve dois momentos, que aconteceram de forma ciclica: (a) reunides para
planejamento, organizacao e reflexdo das aulas; (b) aulas de esportes de invasao
para criancas entre 6 e 11 anos. Para investigar o processo de ensino-aprendizagem
foram utilizados: relatos em diario de campo da pesquisadora principal (professora
do projeto) e dos demais integrantes do projeto; gravacbes e transcricoes
das reunides semanais; e andlise qualitativa dos videos das aulas e dos materiais
avaliativos produzidos pelo projeto. Essa dissertacao foi organizada no formato de
artigos e composta por 2 estudos. O primeiro artigo teve como objetivo analisar os
acontecimentos que emergiram da utilizacdo do modelo Sport Education em uma
unidade didatica de ensino dos esportes de invasdo, dando énfase nos variados
papéis assumidos pelos(as) alunos(as). Os dados coletados a partir de reunides e
diarios de campos passaram por uma analise teméatica. Os resultados mostraram
que o cbdigo de conduta e o papel de treinador(a) foram importantes para direcionar
a atencado dos(as) alunos(as) para aquilo que se desejava ensinar, como as atitudes
e 0s conhecimentos tatico-técnicos. Os resultados mostraram que, apesar do
planejamento prévio, os conteudos, temas de ensino e as acdes por parte dos(as)
professores(as) precisaram ser constantemente modificados para que os(as)
alunos(as) pudessem aprender aquilo que foi proposto como objetivo de ensino, e

isso so foi possivel devido ao olhar atento dos(as) professores(as).

Palavras-chave: Esportes de Invaséo. Pesquisa-A¢ao. Ensino-Aprendizagem.



ABSTRACT

Sport is a phenomenon of immense importance since antiquity, in all societies until
the present day. Therefore, its teaching has been constantly studied and improved.
While technique-centered learning has dominated the scene for many years, game-
led approaches have prioritized tactical thinking and the internal logic of sports. In
this scenario, the objective of this dissertation is to describe and analyze the teaching
and learning process of a didactic teaching unit focused on invasion sports, taught
from voluntary teaching approaches in the game. For the development of this study,
the researcher, together with the coordinators (university professors) and
collaborators (freshmen and masters students) plan, organize, implement and
evaluate a teaching unit of invasion sports in the extension project “School of Sports”,
through action research. The research had two moments, which happened cyclically:
(a) meetings for planning, organizing and reflecting on classes; (b) invasion sports
classes for children aged 6 to 11 years. To investigate the teaching-learning process,
the following were used: reports in the field diary of the main researcher (project
teacher) and the other members of the project; suffered and transcripts of weekly
meetings; and qualitative analysis of lecture videos and assessment materials
produced by the project. This dissertation was organized in the format of articles and
composed of 2 studies. The first article aimed to analyze the events that emerged
from the use of the Sport Education model in a didactic unit for teaching invasion
sports, causing anxiety in the different roles assumed by the students. The data
collected in meetings and field diaries were submitted to thematic analysis. The
results showed that the code of conduct and the coach's role were important to direct
the students' attention to what they wanted to teach, such as attitudes and tactical-
technical knowledge. The results pleased that, despite the previous planning, the
contents, teaching themes and the teachers' actions needed to be constantly
modified so that the students learned what was proposed as a teaching objective,
and this was only possible due to the attentive look of the teachers.

Keywords: Invasion Sports. Action Research. Teaching-Learning.
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ESTRUTURA DA DISSERTACAO

A presente dissertacdo de mestrado segue uma estrutura de redacao
alternativa, visando uma melhor organizacao e apresentacdo dos dados estudados.
O primeiro capitulo € destinado a apresentacdo da pesquisadora, a introducdo ao
tema de pesquisa e a apresentacdo dos objetivos. No segundo capitulo é
apresentado 0 marco teorico que norteou a pesquisa. A metodologia adotada é
detalhada no capitulo trés. Os préximos 2 capitulos sdo destinados a apresentacao
de dois artigos, e ambos sdo compostos por introducdo tedrica, descricdo dos
procedimentos metodologicos, apresentacdo dos resultados, discusséao,
consideracdes finais e referéncias. As discussfes realizadas nos artigos tém como
objetivo contribuir, com a andlise e descricdo dos acontecimentos que emergem,
principalmente a respeito do ensino e aprendizagem dos alunos que participam de
aulas de esportes de invasdo ministradas a partir de abordagens de ensino
centradas no jogo. A Ultima etapa da redacdo deste estudo apresenta as
consideracdes finais. O projeto de pesquisa que deu origem a esta dissertacdo foi
previamente aprovado pelo Comité de FEtica em Pesquisa (CAAE:
10347119.5.0000.5347). O quadro 1 a seguir ilustra a estrutura da dissertacédo e 0s
conteudos abordados em cada uma das etapas.

€ descrever e analisar o processo de ensino e aprendizagem de uma unidade
didatica de ensino focada nos esportes de invasdo, ministrada a partir de
abordagens de ensino baseadas no jogo.

Quadro 1 - Estrutura da dissertacéo

Capitulo 1 - Apresentacao e Introducéo

Apresentacdo, introducao do trabalho, objetivos geral e especifico.

Capitulo 2 - Marco Teorico

A pedagogia do esporte, a iniciacdo esportiva, a especializacédo esportiva precoce,
0S esportes e sua organizagdo, a légica externa e interna dos esportes, 0s
subpapéis nos esportes de invasdo, os modelos de ensino nos jogos esportivos
coletivos, Modelo de ensino centrado nas abordagens tradicionais, Modelos de
ensino centrados no jogo, Modelo para o desenvolvimento de intencdes taticas,
Modelo Pendular, Teaching Game for Understanding, Sport Education, Modelo do

Programa Segundo Tempo.




Capitulo 3 - Metodologia

Pesquisa-acao, etapas da pesquisa-acao, diagnostico, planejamento da unidade
didatica e das aulas, agdo e observacgdo, reflexdo, revisdo e planejamento,
participantes da pesquisa, producdo da informacdo, analise temética dos dados,
imersdo, geracao de cddigos iniciais, pesquisa e identificacdo dos temas, revisao
dos temas e cadigos, definicdo e renomeacao dos temas, relatorio final dos dados,
confiabilidade, procedimentos éticos

Capitulo 4 - Artigo |

Aprendizagens emergentes dos diferentes papéis desempenhados pelos alunos
no modelo Sport Education

Capitulo 5 - Artigo 1l

Planejamento e implementacdo de uma Unidade Didética de ensino de esporte de
invasdo ministrada por meio das abordagens baseadas no jogo

Considerac0es finais

Descricdo dos principais achados do estudo e das respostas aos problemas
apresentados.

Referéncias

Apéndice

Fonte: a autora




CAPITULO 1

APRESENTACAO

Desde crianga 0 esporte me encantou e, com o passar do tempo, este
fenbmeno foi desenhando pedacos da minha vida, ou seja, criando momentos,
memoérias e formando a Camila que sou hoje. Foram inUmeras praticas formativas,
ou seja, realizadas com a instrucdo de professores(as), por meio de aulas, como
futebol, futsal, ténis, ballet, judd, capoeira e boxe. Além delas, também houve muitas
praticas ndo organizadas e jogadas entre amigos que envolvem modalidades como
o surf, skate, padel e basquetebol. Essa paixdo pelos esportes foi despertada na
infancia, ndo sei ao certo em que momento, mas, com certeza, h4 uma grande
influéncia do meu pai e do meu irmao, que sempre jogaram futebol e ténis. Quando
eu tinha por volta de 4 ou 5 anos, minha méae fazia faculdade a noite, e meu pai
jogava futsal quase todos os dias com um grupo de amigos. Eu acabava indo junto
com ele e com o meu irmdo, e passava horas "jogando bola" em um espaco
improvisado com os(as) filhos(as) dos colegas do meu pai. Eu adorava, e talvez
essa tenha sido a motivacao inicial para que os esportes fizessem parte da minha
vida até hoje, e 0 que me instigou a estudar e entender melhor o fenémenao.

Apesar da paixdo pelo esporte, eu ndo fiz Educacéao Fisica logo apés a minha
saida do colégio. Meu irmdo, que é 6 anos mais velho que eu tinha escolhido
Educacao Fisica e abandonado o curso no meio. Meus pais, com medo que a sua
filha também seguisse o0 mesmo caminho, me influenciaram a escolher outro curso.
Eu lembro que peguei a lista de possibilidades e fui riscando uma por uma. Eu
queria cursar Educacao Fisica. Por falta de opcéo acabei escolhendo Administracédo
de Empresas, afinal, esse curso sempre “vai servir para alguma coisa”. Me formei
em Administracdo de Empresas em 2010 e ao longo de 7 anos nunca deixei de
pensar no quanto a minha vida seria mais feliz se eu cursasse Educacao Fisica. Em
2017 resolvi ir atras desse sonho. Comecei a minha segunda graduacao, dessa vez
no curso que sempre quis: Educacao Fisica. No meio da graduacdo comecei a fazer
parte do Laboratério de Estudos Multidisciplinar em Esportes, o LEME. Uma vez
dentro dele, iniciamos algumas ac¢des na area da Pedagogia do Esporte e uma delas
foi o projeto de Extensdo Escola de Esportes. A oportunidade de aprender e poder

ministrar aulas despertou o desejo de me aprofundar mais na aprendizagem sobre



esse assunto que tanto me encanta, que € o ensino dos esportes. A partir disso
decidi realizar o processo seletivo de mestrado no ano de 2019. Fui aprovada no
processo e comecei a cursar o mestrado em paralelo a graduagcdao em Educacao
Fisica. Em 2020, a pandemia atrapalhou um pouco os meus planos. Inicialmente, o
planejamento era coletar dados no primeiro semestre de 2020. Entretanto, devido a
pandemia, o projeto de extensdo precisou parar. Para seguir com a pesquisa a
solucéo foi utilizar os dados coletados no semestre anterior, em 2019/2 e hoje sou
muito grata por ter feito essa coleta. Além desse contratempo, que acredito que
muitos estudantes pesquisadores tenham passado, eu fiquei gravida no final de
2020. Meu amado filho Martin nasceu em 22 de julho de 2021. A partir dai eu tive
que dividir meu tempo, jA curto, entre graduacdo, mestrado, trabalho e a
maternidade. N&o foi facil, mas hoje, escrevendo essa apresentacdo ao final de
tudo, eu fico muito satisfeita com essa conquista. Ser méde e pesquisadora nao é
uma tarefa facil. Acredito que nos primeiros anos de vida do bebé&, como foi 0 meu
caso, seja ainda mais desafiador. Para dar conta de tudo eu tive que colocar meu
filho na escola com 8 meses. Isso me doeu profundamente na época. Hoje eu penso
pelo lado positivo do incrivel desenvolvimento que ele tem por l4. No final, com a
ajuda dos familiares, colegas, com a compreensdo do meu Programa de POs-
Graduacdo aumentando meu prazo, com a licenca maternidade oferecida pela
CAPES: tudo deu certo! Espero que vocé, leitor, goste do meu trabalho escrito com
muita dedicacao e carinho.
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1 INTRODUCAO

O esporte € um fendmeno social e cultural de destaque no mundo. E
incontavel o nimero de pessoas que experimentam, vivenciam e praticam diversas
modalidades durante as suas vidas, e comigo nao foi diferente. Sempre pratiquei
variadas modalidades e, antes de comecar os estudos no curso de Graduacdo em
Educacdo Fisica, eu entendia o ensino dos esportes a partir da minha visdo de
praticante, e de como eu fui ensinada. Neste sentido, se me fosse solicitado que
descrevesse como o esporte deveria ser ensinado, eu, como aluna, diria que o(a)
treinador(a) deveria ensinar os fundamentos, ou seja, 0s gestos técnicos de cada
modalidade, pois no meu ponto de vista de praticante, ao aprender os gestos
técnicos, a pessoa, consequentemente aprenderia a jogar. Provavelmente, ainda
arriscaria usar de exemplo os dois esportes que mais estiveram (e estdo) presentes
em minha vida: o futsal e o ténis. Assim, complementaria dizendo que para ensinar o
futebol, o(a) treinador(a) precisaria focar na aprendizagem do passe, recepcéo,
drible, cabeceio, finta e finalizacdo; e para ensinar o ténis seria necessario passar
aos(as) jogadores(as) a execucao perfeita de um saque, forehand, backhand, smash
e voleio.

Essa afirmacdo vem ao encontro do que alguns(mas) estudiosos(as) dizem,
gue muitos(as) professores(as) ensinam e pensam em suas aulas baseados(as) em
aprendizagens informais decorrente de suas experiéncias como atletas, sem
considerar a producao cientifica da area dos esportes (REVERDITO; SCAGLIA;
PAES, 2009; MILISTETD et al., 2015), sendo este um dos desafios que a Educacéao
Fisica encontra para ensinar os esportes por meio de suas novas formas. Ao entrar
na Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Danca (ESEFID) da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), entretanto, comecei a ler, conhecer e
aprender sobre inUmeras outras maneiras de se ensinar o esporte, que nao tinham
como foco principal a forma tecnicista em que fui ensinada, descontextualizada do
jogo e focada apenas na execucao das habilidades motoras.

Com o intuito de superar esse modelo tradicional de ensino dos esportes,
centrado na técnica, novas abordagens de ensino tém sido desenvolvidas,
inspiradas principalmente em observagdes feitas por Thorpe, Bunker e Almond
(1986) que relatavam que os métodos tradicionais que ensinavam respostas

motoras ndo consideravam a natureza do jogo.
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Buscando colocar em pratica o ensino baseado nas novas abordagens, no
ano de 2019, iniciou-se na UFRGS o projeto de Extensédo "Escola de Esportes”, no
qual participei desde o seu inicio. A Escola de Esportes no ano de 2019, foi um
projeto de iniciagdo multiesportiva que tinha como objetivo ensinar esportes de
invasdo e de rede e parede para criancas, por meio das abordagens de ensino
baseadas no jogo.

Embora o ensino do esporte a partir das novas metodologias tenha ganhado
forca nas décadas de 80 em outros paises e 90 no Brasil, quando autores como
Garganta (1998), Graca (1994) e Greco (1998) sugeriram uma superagcao ao modelo
tecnicista, priorizando o ensino por meio do jogo, € dificil encontrar na literatura
descricbes detalhadas sobre como se d& o processo de ensino-aprendizagem
quando os(as) alunos(as) sdo ensinados(as) a partir desses modelos, com
descricOes e analises detalhadas do processo, como por exemplo: as dificuldades
durante aimplementacdo, as resisténcias de pais e alunos(as) ao diferente,
as percepcoes dos(as) alunos(as), as relacdes professor(a)-alunos(as) e alunos(as)-
alunos(as), a forma de se envolver (ou ndo) com as atividades propostas, dentre
outras. E neste cenério que surgiu a ideia do presente estudo, que foi desenvolvido
por meio de uma pesquisa-acao no projeto de extensdo Escola de Esportes.

A pesquisa-acdo € um processo de ciclico (reflexdo-acdo) em que os(as)
professores(as) refletem criticamente sobre as aulas, realizando mudancas a partir
do resultado de suas reflexdes (GUBACS-COLLINS, 2007). Embora a pesquisa-
acado envolva o ensino e a aprendizagem de uma forma geral, o presente estudo
teve o intuito de descrever como se desenvolveu e como se colocou em pratica esse
método de ensino baseado na tatica. A fim de contribuir com a literatura e com o
processo de reflexdo-acdo, necessario na atuacao docente, seja ela formal ou nao-
formal, foram relatadas diversas situa¢des que acontecem no meio desse percurso,
sempre lembrando que cada processo de ensino é diferente e Unico, e que as
guestdes da aprendizagem, mesmo que ndo sejam o foco da pesquisa, influenciarao

Nno processo de ensino.
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1.1 OBJETIVOS

O objetivo geral da presente dissertacdo é descrever e analisar o processo de
ensino e aprendizagem de uma unidade didatica de ensino focada nos esportes de

invasdo, ministrada a partir de abordagens de ensino baseadas no jogo.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Analisar os acontecimentos que emergiram da utilizacdo do modelo Sport
Education (SE) em uma unidade de ensino dos esportes de invasdao, com
enfoque nos diferentes papéis desempenhados pelos(as) alunos(as);

b) Analisar o planejamento e as modificacdes que foram realizadas em uma
unidade didatica de ensino de esportes de invasdo, em que as aulas eram
pensadas a partir de modelos de ensino baseados no jogo, como o Teaching

Games for Understanding e o Sport Education.
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CAPITULO 2

2 MARCO TEORICO

O ensino do esporte esta embasado em diversas teorias que se preocuparam,
ao longo dos anos, em buscar a melhor forma para que o professor ensinasse uma
modalidade esportiva. Dentre as diferentes possibilidades de ensino, a presente
pesquisa se apoia na perspectiva de uma melhor aprendizagem quando o ensino é
feito por meio de jogos (CLEMENTE, 2012; GRACA; MESQUITA, 2006; HARVEY;
JARRETT, 2014; PAES, 2002).

Para que a investigagcédo a respeito do ensino do esporte sustentado nessa
perspectiva pudesse ser colocada em pratica, buscamos construir um referencial
tedrico que envolve o estudo dos seguintes temas: (a) a Pedagogia do Esporte; (b) a
iniciacao esportiva; (c) os esportes e sua organizacao; (d) os modelos de ensino dos

jogos esportivos coletivos.

2.1 A PEDAGOGIA DO ESPORTE

A Pedagogia do Esporte (PE) € o subcampo de estudo norteador deste
trabalho, uma vez que essa subarea do conhecimento, que entra na grande area da
Educacéo Fisica (GHIDETTI, 2020), tem se demonstrado de suma importancia para
gue muitas propostas pedagdgicas de ensino do esporte possam ser apresentadas e
estruturadas. Sendo assim, discutiremos 0 seu conceito e a sua importancia no
ensino do esporte, para além da demonstracdo do gesto técnico, visando um
desenvolvimento integral do aluno enquanto ser humano.

Para tanto, iniciaremos conceituando a PE como sendo uma disciplina das
Ciéncias do Esporte que visa a organizacao, sistematizacdo, aplicacdo e avaliacao
dos procedimentos pedagdgicos do esporte, a fim de intervir no processo de ensino,
vivéncia e aprendizagem de diferentes modalidades, com o objetivo de formar
jogadores(as) inteligentes, ou seja, que sejam capazes de lidar com os problemas
do jogo (GALATTI, et al., 2014; GALATTI, 2006).

Essa definicdo prontamente nos chama a atencéo para a amplitude que a PE
tem dentro do ensino esportivo, uma vez que ela se preocupa, ndo sé com a forma

em gue o(a) jogador(a) desempenhard um gesto técnico durante o jogo, mas em
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como ele(a) conseguira jogar o jogo e se demonstrar um(a) jogador(a) inteligente,
conforme sugerem Galatti (2006) e Galatti et al. (2014).

Ao vislumbrar a PE como subarea do conhecimento (BARROSO; DARIDO,
2009), muitos(as) autores(as) tém pensado e criado estratégias e métodos de ensino
para que o esporte possa ser aprendido em sua totalidade. Paes (2002), por
exemplo, se preocupa com um ensino esportivo estruturado quando afirma que esse
ensino deve se basear em um conteudo planejado, organizado e sistematizado. O
autor defende ainda que € necesséario considerar os diferentes niveis de
aprendizagem, ndo cabendo mais pensar em um ensino esportivo em que somente
0S mais talentosos sejam priorizados.

Para tanto, ele sugere que haja uma intervencdo no processo de ensino-
aprendizagem continua, a fim de tornar o jogo possivel. Isso significa simplificar o
jogo principal, adaptando as regras e a estrutura, com o objetivo de facilitar a
compreensao dos alunos a respeito da logica tatico-técnica dos esportes coletivos,
permitindo uma maior interacdo entre os diferentes niveis de habilidade da equipe
(PAES, 2002).

Balbino (2001), também ressalta a importancia de ndo ensinar o esporte
apenas aqueles que possam se tornar um(a) possivel atleta, reforcando a
importancia da PE. O autor defende que o esporte pode oferecer as pessoas muitas
outras possibilidades além da carreira esportiva, desde que o(a) aluno(a) seja
estimulado para isso. Sendo assim, € possivel que haja uma transferéncia das
situacdes que acontecem no jogo, para aquelas que acontecem na vida. Alguns
exemplos sdo respeito a questdes sociais, assim como devem respeitar as regras do

jogo; companheirismo, jogar em equipe, dentre outros.

2.2 A INICIACAO ESPORTIVA

Ao falar sobre a PE e o ensino esportivo, ndo podemos desconsiderar a
iniciacao esportiva que, embora possa acontecer em qualquer idade, normalmente é
iniciada durante a infancia e, dependendo de como ela acontece, pode ser
determinante para que um ser humano se torne profissional, continue praticando
esporte por lazer por toda a vida ou abandone definitivamente a pratica (drop out).

O treinamento de criancas e adolescentes ainda € baseado, de forma

equivocada, em um treinamento precoce e altamente especializado, com 0 objetivo
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de chegar rapido ao sucesso, ou seja, a vitéria em torneios e campeonatos (EHRET
et al., 2008). Contudo, na pratica, tem-se dados totalmente diferentes, que mostram
que o tratamento pedagodgico dos professores, que levam a rapida elevagdo da
performance das criancas e adolescentes traz uma estagnacgéo, o que pode levar a
desmotivacdo (EHRET et al., 2008).

Além da desmotivacédo, o repertério motor também pode ser afetado pela
especializacdo precoce, na fase da vida em que as criancas deveriam estar
experimentando diferentes ac¢Oes. Mutti (2003) afirma que quanto maior for a
variedade de experiéncias motoras vivenciada pela crianca, mais amplo sera o seu
repertério motor, e aquilo que ndo for aprendido no momento determinado do
desenvolvimento, provavelmente ndo podera ser recuperado totalmente.

Dois dos principios propostos por Freire (2003) para o ensino do futebol nos
diz que, além de ensinar bem o futebol a todos, é necessario fazer com que os(as)
alunos(as) gostem de praticar esportes. (FREIRE, 2003). Essa afirmacdo pode se
encaixar para as diferentes modalidades. Para tanto, € preciso desenvolver um
sentimento que traga significados mais amplos do que simplesmente a prética de
uma modalidade.

A formacao esportiva geral e ndo especializada, talvez seja uma das formas
de fazer com que os(as) alunos(as) gostem de esportes, como afirmam Ehret et al.
(2008, p.3-4):

A formagdo basica geral, e ndo especializada, ou seja, o treinamento de
criangas e jovens, composto por diferentes esportes surtem efeitos positivos
na categoria adulta, como o aprendizado r4pido de habilidades motoras
complexas; baixa probabilidade de lesdes; repertério técnico amplo e
formacao motora basica variada. Essas condi¢des refletem em uma carreira
esportiva mais longa, proporcionando motivacgdo em longo prazo e
diminuicdo do problema de drop out.

Coté et al. (2009) utilizam o Modelo de Desenvolvimento de Participacdo
Desportiva (MDPD) para explicar a organizacdo da iniciacdo esportiva e 0s trés

possiveis resultados dentro das trajetérias, como ilustrado na figura 1.



Figura 1 - Modelo de Desenvolvimento de Participacdo Desportiva (MDPD).
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Fonte: Coté et. al. (2009), p.5.

As trés trajetérias mostradas na figura séo a participacdo esportiva de modo
recreativo, o desempenho de elite e o desempenho de elite que acontece
com pessoas que sdo submetidas a especializacdo precoce. Nos primeiros
dois caminhos as crian¢as de 6 a doze anos participam de uma variedade
ampla de esportes, envolvendo muitas brincadeiras e atividades chamadas
de jogo deliberado, que envolvem jogos ludicos, ndo-estruturados e que tem
o intuito de promover a diversdo. Essas criancas tendem a praticar esportes
de maneira recreativa na vida adulta, ou, caso se especializem em uma
modalidade apds experimentar varias, podem ter um resultado de
performance de elite (COTE et al., 2009, p.5).

O chamado “jogo deliberado”, que predomina nos estagios iniciais das

trajetérias mostradas na figura, diz respeito a um conjunto de atividades fisicas e

vivéncias relacionadas ao movimento que acontecem de forma espontanea,

autbnoma e sao decorrentes de brincadeiras que partem, na maioria das vezes, das

préprias criancas e acontecem em ambientes nao-formais, como pracas, parques e
rua (COLLET et al., 2017).

O ultimo caminho apresentado na figura, da especializacdo precoce a partir

dos 6 anos, nos mostra que, apesar de haver grandes chances de se obter uma

performance de elite, ha também a possibilidade de abandono dos esportes (COTE

et al., 2009).
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Considerando as diferentes trajetdrias possiveis na iniciagcdo esportiva, 0(a)
professor(a) de esporte precisa conciliar diversos fatores, como educar habilidades e
atitudes, desenvolver capacidades, propiciar o prazer, facilitar a sociabilizacao,
motivar, etc. Caso contrério, os resultados da iniciacdo esportiva serdo os ja
conhecidos como a selecdo esportiva, especializacdo precoce, coacao por parte
dos(as) adultos(as) sobre as criangas, saturacao esportiva, estresse de competicao
etc. (VIEIRA; VIEIRA; KREBS, 2005). Leonardi et al. (2014 p.42) nos dizem que ha
uma necessidade de o(a) aluno(a) ser contemplado, pelo(a) professor(a), em trés
aspectos: “enquanto praticante de uma modalidade esportiva; enquanto individuo
merecedor de oportunidade para se desenvolver de maneira integral; e enquanto
cidadao inserido na sociedade”. Essas afirmacdes nos mostram que o processo de
iniciacdo esportiva representa muito mais do que apenas a aprendizagem de uma
modalidade esportiva (LEONARDI et al, 2014).

2.2.1 A especializagao esportiva precoce

O alto rendimento na infancia pode ser definido como um treinamento
especializado, planejado e organizado em longo prazo, que acontece antes da
maturacdo e no minimo trés vezes na semana, com 0 objetivo de aumentar o
rendimento e preparar para a participacdo em competicdes esportivas (KUNZ, 1994;
RAMOS; NEVES, 2008). Jayanthi, labella e Fischer (2015) definem a especializagao
esportiva precoce como sendo um treinamento intensivo que acontece por mais de 8
meses em um ano, em Unico esporte, sem que outras modalidades também sejam
praticadas.

Menezes, Marques e Nunomura (2014) afirmam que o processo de
especializacdo esportiva precoce € baseado em duas caracteristicas principais. A
primeira é a exposicdo de criancas a processos de treinamento e competi¢do similar
ao que os(as) adultos(as) disputam. A segunda é a especializagdo em modalidade e
funcao especifica, impedindo a diversificagdo motora e a aprendizagem tatica.

A pratica esportiva oferecida as criangas e jovens é permeada pela agédo de
adultos(as), como os pais, treinadores(as), professores(as) e arbitros(as). Kunz
(1994) afirma que nenhuma crianca optaria, por decisdo propria, por treinar um
esporte de forma especializada, intensa e sistematica com a finalidade de buscar

resultados competitivos. Santana (2005) completa esse pensamento ao dizer que,
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em geral, a crianca é selecionada e educada em um esporte, com 0 objetivo de
aprender a competir, conquistar vitdrias e superar obstaculos. A partir disso, elas
poderiam se tornar atletas talentosos(as), capazes de suportar as cargas de
treinamento.

Os elementos que estimulam a especializacdo esportiva, ou seja, os(as)
professores(as), técnicos(as), pais, dirigentes esportivos, diretores escolares, familia,
midia e arbitros(as) fazem com que a crian¢a tenha apenas a tarefa de alcancar o
maximo rendimento esportivo e, na maioria das vezes, esse é um interesse apenas
dos adultos (SANTANA, 2005).

A especializacdo esportiva precoce pode ser um dos motivos pelos quais
atletas abandonam o esporte na juventude. Além disso, existem diversos
problemas relacionados a esse treinamento especializado precoce na
infancia, como a formagédo escolar deficiente; a reduzida participagdo em
atividades de brincadeira e lazer, que sdo importantes para 0 seu correto
desenvolvimento; a carga horaria de treinamento e competicdo excessiva
para a idade; e o comprometimento da saude fisica e mental (KUNZ, 1994,
p.12).

Entre as consequéncias da especializacdo precoce estdo o0 encerramento
precoce e, muitas vezes abrupto, da carreira esportiva; elevadas taxas de lesdes; e
0 encurtamento da carreira esportiva como um todo (EHRET et al., 2008).

Embora haja prejuizos decorrentes da especializacdo precoce, a iniciacao
esportiva, mesmo que comece cedo, pode trazer muitos beneficios a crianca,
guando ndo é especializada. Por isso, é preciso oferecer uma pratica esportiva
diversificada, que atenda as necessidades e acompanhe a complexidade e o nivel

de capacidade dos alunos.

2.3 OS ESPORTES E SUA ORGANIZACAO

Diante do que foi visto envolvendo os problemas presentes na iniciacéo
esportiva € preciso repensar o processo de ensino dos esportes, a fim de que o(a)
professor(a) consiga entender o que serd ensinado, o porqué de ensinar
determinado tema e como fazé-lo. Devido a importancia do assunto, consideramos
necessario observar como deve se organizar 0 ensino do esporte, para que haja
uma maior compreensao sobre o seu funcionamento. Sendo assim, este topico é

destinado a trazer os elementos que estado envolvidos nesse processo e que ajudam
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a organizar o ensino do esporte, como as relacdes de colaboracdo e oposicdo, a
presenca ou ndo de interacdo entre os adversarios e as légicas internas e externas
de cada modalidade.

Os esportes podem ser classificados a partir de duas perspectivas. Uma delas
esta relacionada a colaboracdo entre membros da mesma equipe e a outra a
oposicdo entre os(as) adversarios(as). Pensando na relacdo de colaboracao,
conforme Gonzalez e Bracht (2012), os esportes que necessitam ter uma formacao
de equipe para que possam ser disputados, como o voOlei, sdo chamados de
coletivos. Ja aqueles que nédo precisam da ajuda de companheiros(as) para que
sejam jogados, como o judd, séo classificados como individuais.

Ao pensar nessa classificacdo € preciso se atentar para um detalhe: existem
modalidades que podem ser coletivas ou individuais, como € o caso do ténis. Esse
esporte pode ser disputado em um jogo de simples, com apenas 1 atleta em quadra;
ou em duplas, com 2 jogadores(as) em cada lado da quadra.

Quando se considera as relagdes de oposicao entre 0os oponentes, é possivel
chegar a 2 classificacdes para as modalidades: esportes com ou sem interacéo
entre os adversarios (GONZALEZ; BRACHT, 2012).

As modalidades sem interacdo sdo aquelas em que o(a) adverséario(a) nao
pode interferir na acdo do(a) oponente, como é o caso do atletismo e da natacao.
Quando o(a) adversario(a) pode interferir na acdo do oponente, como no judé, no
ténis e no futebol, o esporte é classificado como “com interacdo entre os(as)
adversarios(as)’” (GONZALEZ; BRACHT, 2012). Neste tipo de modalidade, em que
os(as) oponentes podem interferir diretamente na acdo uns(mas) dos(as) outros(as),
é preciso adaptar constantemente a forma de agir (GONZALEZ; BRACHT, 2012), ja
que 0 jogo é organizado, mas o0 seu conteudo é surpreendente, pois ndo é possivel
prever as sequéncias de acdes dos(as) oponentes (GARGANTA, 1998).

Dentro dos esportes com interacdo entre os adversarios, ha outra divisdo que
pode classificar as modalidades, conforme o principio tatico do jogo. A partir dessa
perspectiva, os esportes se dividlem em: esportes de combate (boxe, judd, karaté,
etc.), esportes de campo e taco (beisebol, criquete, golfe, etc.), esportes com rede
diviséria ou parede de rebote (ténis, squash, padel, etc.) e esportes de invasao
(futebol, rugby, basquetebol, etc.) (GONZALEZ; BRACHT, 2012). Os esportes de
invasdo sdo aqueles em que duas equipes disputam uma partida buscando invadir o

campo do adversario e atingir a meta (MENEZES, 2010) manuseando o implemento
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(bola). Os esportes sem interacdo entre os(as) adversarios(as) podem ser
classificados a partir do seu desempenho. Nesse sentido, as possiveis
classificacdes sdo: esportes de marca, esportes técnico-combinatério e esportes de
precisdo (GONZALEZ; BRACHT, 2012).

2.3.1 Alogica externa e interna dos esportes

De acordo com Gonzalez e Bracht (2012), a légica externa dos esportes esta
ligada aos significados sociais que uma modalidade apresenta em um contexto
historico e cultural. Sendo assim, ao pensar nos esportes a partir dessa logica faz-se
necessario procurar entender e responder alguns questionamentos como o porqué o
esporte € um fendbmeno tdo forte na cultura contemporanea; ou por que algumas
modalidades sdo mais praticadas em determinados paises; ou ainda por que
existem esportes mais associados aos homens e outros as mulheres (GONZALEZ;
BRACHT, 2012).

Ao refletir sobre os questionamentos levantados, podemos dizer que eles
estdo relacionados com questdes sociais, como a condicdo econdémica, 0 género e a
etnia. Nesse sentido, existem muitos exemplos que podem ser utilizados para
analisarmos a logica externa dos esportes, como a predominancia de classe em
determinadas modalidades como o golfe, o ténis e o automobilismo, que séao
praticadas, em sua maioria, por pessoas de um nivel econdmico mais elevado. Além
desse exemplo, também ¢é possivel pensarmos no dominio de género em
determinadas modalidades de acordo com a cultura local. No Brasil, o futebol € um
esporte predominantemente masculino, jA& nos Estados Unidos, a mesma
modalidade tem sido praticada, em sua maioria, por mulheres.

Os esportes também podem ser pensados a partir de sua logica interna. Isso
significa observar os aspectos peculiares de uma modalidade, que pedem que o(a)
jogador(a) se comporte de uma forma especifica (GONZALEZ; BRACHT, 2012). Isso
acontece, pois existem modalidades que apresentam semelhancas, e a partir disso,
€ possivel construir situacdes que permitam que 0sS principios comuns sejam
assimilados (GARGANTA, 1994). Essa ideia pode ser exemplificada a partir da
compreensao da logica dos esportes coletivos que € apoiada em 5 parametros
comuns que devem estar presentes no jogo: (1) o objeto (normalmente uma bola);

(2) um espaco fechado; (3) um alvo para marcar o ponto e um para defender; (4)
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parceiros; e (5) adversarios (BAYER, 1994). Além disso, 0 autor, aponta 6 principios
operacionais comuns e idénticos dos jogos coletivos de invasao que fazem parte da

sua logica interna, sendo 3 de defesa e 3 de ataque, ilustrados na figura a seguir:

Figura 2 - Principios Operacionais

PRINCiIPIOS OPERACIONAIS

Ataque ‘ = L Defesa
, ! I
Conservar a posse de bola = Recuperar a posse de bola

I J

Impedir a progresséao da defesa ao

Progredir da defesa ao atague —

ataque )
Marcar o ponto }3:>[ Proteger a meta evitando o ponto J

Fonte: Adaptado de Bayer (1994, p.47).

A partir da figura, é possivel descrever as acdes de um jogo coletivo de
invasdo como o basquetebol, o futebol ou o handebol (GONZALEZ; BRACHT,
2012), sem identificar especificamente de qual modalidade estamos falando. Ou
seja, quando uma equipe de algum desses esportes estd atacando, ela deve
conservar a posse de bola, ir em direcdo ao ataque e procurar marcar o ponto. Do
mesmo modo, a defesa precisa tentar recuperar a posse da bola, impedindo que o
adversario progrida e protegendo a meta para que o ponto ndo seja marcado.

A partir do entendimento da logica externa e interna dos esportes, € possivel
também entender os subpapéis que os(as) jogadores(as) desempenham dentro do
jogo. De acordo com Bayer (1994) os seis principios operacionais dos esportes de
invasdo sdo compostos por trés acdes realizadas pelo ataque e trés de defesa. Para
gue eles possam ser desempenhados, os atletas participantes do jogo assumem
subpapéis no ataque e na defesa.

Os subpapéis séo acgOes tatico-técnicas individuais, de ataque e de defesa,
desempenhadas pelos jogadores durante uma partida. Os subpapéis do ataque

durante o jogo de invasdo sdo distintos e variam conforme a posse da bola e o
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principio tatico a ser atingido. Ou seja, ha uma intencao tatica mais apropriada para
0 atacante com a posse de bola (ACPB) e outra para 0os atacantes sem a posse de
bola (ASPB). O mesmo acontece na defesa em que ha uma acao que deve ser feita
pelo defensor do atacante com a posse de bola (DAPB) e outra pelos defensores
dos atacantes sem a posse de bola (DASPB) (GONZALEZ; BRACHT, 2012). A partir
dessa perspectiva podemos notar, mais uma vez, o qudo complexo é aprender a

jogar quando néo se esté focado apenas na execugdo motora.

2.4 OS MODELOS DE ENSINO DOS JOGOS ESPORTIVOS COLETIVOS

Os Jogos Esportivos Coletivos (JEC) séo atividades ricas em situacoes
imprevistas, 0 que leva o comportamento do jogador ser influenciado por diversos
fatores psiquicos, fisicos, taticos, técnicos, etc. (GARGANTA, 1994). Dentre
diferentes elementos importantes dos JEC estdo a estratégia, a tatica e a técnica.
Conforme Galatti et al. (2017, p.4) “a estratégia antecipa os objetivos das acbes
taticas, [...]; a tatica, por sua vez, sO se concretiza com as acdes motoras
especializadas, as técnicas. Assim, os trés conceitos sao indissociaveis, sendo a
tatica o fator que estabelece o elo entre a estratégia e a técnica esportiva”. Garganta
(1998) também aponta para a importancia dos aspectos taticos e cognitivos, uma
vez que as resolugbes dos problemas do jogo exigem uma alta adaptabilidade,
principalmente relacionada a esses dois elementos. Embora essa definigdo mostre a
importancia da tatica no ensino dos JEC, que é muito enfatizada no ensino por meio
das abordagens atuais, 0 ensino por meio do método tradicional, focado na técnica,
ainda é muito utilizado. Por esse motivo, buscamos estudar esses dois principais
modelos neste tépico, voltando a nossa atencédo para as abordagens que tem como
objetivo principal o ensino baseado na tética, ja que elas serdo o foco da nossa

pesquisa.

2.4 1 Modelo de ensino centrado nas abordagens tradicionais

A abordagem tradicional de ensino dos esportes, que é assim chamada
devido a sua extensa predominéancia por muitos anos (MESQUITA; PEREIRA,
GRACA, 2009), teve inicio na década de 60 e a partir disso ganhou forca, sendo

considerada a didatica ideal para o ensino dos esportes (GARGANTA, 1998) e, até
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hoje € muito utilizada em clubes e escolas. O modelo prioriza que as solucdes
propostas pelos problemas do jogo possam ser resolvidas por meio do
desenvolvimento mecanicista da técnica e, por isso, a aprendizagem das habilidades
coordenativas € considerada um pré-requisito para se obter éxito na participacdo do
jogo.

Por esse motivo, a didatica de ensino é voltada para os aspectos que
envolvem a execuc¢do motora dos gestos, descontextualizadas das situacdes de jogo
(GRACA; MESQUITA, 2002). "Nesta perspectiva ensina-se o modo de fazer
(técnica) separado das razbes de fazer (tatica)" (GARGANTA, 1994, p.14). Como
consequéncia, o ensino das habilidades do jogo focado no gesto técnico é
desprovido de sua razdo de ser mais importante, que é poder ser utilizada em
momentos diferentes do jogo, de uma maneira oportuna e deliberada (GRACA,
1994).

Assim, nesse tipo de treinamento, o(a) aluno(a) aprende inumeras habilidades
motoras, antes de compreender como deve jogar o jogo. Muitas vezes, inclusive,
ele(a) nunca aprende a jogar o jogo em sua totalidade, apenas reproduz de forma,
em grande parte das vezes, perfeita 0 gesto ensinado e ensaiado repetidas vezes.

Por isso, o ensino tradicional é bastante criticado por diversos(as) autores(as),
como Garganta (1998), que nos diz que, apesar de haver um excelente
aprimoramento do gesto técnico, ele ndo prevé a tomada de decisédo e, portanto, a
aprendizagem é descontextualizada das situacfes propostas em um jogo.

2.4.2 Modelos de ensino centrados no jogo

Embora o ensino dos esportes possa acontecer de muitas formas, é
fundamental que o(a) professor(a) defina quais as abordagens e metodologias usara
para planejar e ministrar as aulas. Para tanto, ele(a) deve refletir quais sdo as mais
adequadas para atingir os objetivos e o ensino do esporte de uma forma ampla,
abrangendo os aspectos que envolvem o esporte como as questdes taticas, técnicas
e socioculturais (PAES, 2002; SANTANA, 2005; LEONARDI et al., 2014).

Nesse sentido, escolnemos apresentar as metodologias de ensino descritas
abaixo, pois essas eram as que estavamos estudando no nosso Laboratério. Em
comum, todas elas tém o ensino baseado no jogo. Isso significa, conforme Garganta

(1998), ensinar o gesto esportivo por meio de jogos. Entendemos que ndo sao as
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Gnicas, entretanto, no momento da implementacdo da pesquisa, a partir dos
objetivos e das inten¢cbes pedagdgicas que tinhamos, optamos por construir a nossa
unidade didatica de ensino apoiada nesses modelos, pois diversos aspectos dos
mesmos atendiam o0 que queriamos ensinar e a forma como queriamos que
acontecessem as aulas.

Diferente dos modelos tradicionais de ensino do esporte, que centram a sua
atencdo na técnica, as abordagens baseadas no jogo tém como caracteristica
principal o foco na acgéo tatica dos jogadores e, por isso, a aprendizagem por meio
delas se da de uma forma mais proxima ao contexto do jogo.

Paes e Balbino (2002; 2005) concordam com essa proposta ao afirmar que so
se aprende a jogar jogando. Os autores trazem a ideia de ensinar o esporte
tornando o jogo possivel, utilizando estratégias de jogos reduzidos, condicionados e
situacionais, sempre compreendendo o sujeito em sua totalidade.

Freire e Scaglia (2003), também ressaltam a importancia do sujeito ao
afirmarem que o processo de ensino deva ser estabelecido em funcao dele, ou seja,
tudo deve ser pensado para o sujeito que joga, respeitando suas motivacdes. Além
disso, os autores também concordam que a aprendizagem do jogo esportivo
acontece por meio do jogo jogado, com o objetivo de desenvolver a capacidade
tatica cognitiva.

Para exemplificar a organizagdo de uma aula esportiva baseada nesses
principios e focada na tatica, escolhnemos descrever brevemente alguns modelos de
ensino importantes. Embora as estratégias desses modelos se diferenciem entre si
em alguns aspectos, ha elementos comuns em, pelo menos, trés dimensdes,

conforme Gonzéalez e Fraga (2012, p.95) trazem:

(a) o uso privilegiado de tarefas com interacéo entre os adversarios;

(b) o incentivo a reflexdo e a verbalizagdo dos alunos sobre o que fazer e
guando fazer o que se tem para fazer no jogo;

(c) o protagonismo dos alunos na resolu¢do dos desafios colocados pelo
jogo, por meio da busca, negociacdo e testagem de hipéteses sobre as
acOes de jogo.

Essas trés dimensbes, apresentadas por Gonzalez e Fraga (2012), nos
mostram a tendéncia da atual Pedagogia do Esporte em se preocupar com o sujeito

gue joga e com 0 jogo como um todo.
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2.4.2.1 Modelo para o desenvolvimento de intencdes taticas

Embora Gonzélez e Fraga (2012) ndo determinem um nome para 0 modelo
apresentado por eles, o chamaremos aqui de modelo para o desenvolvimento de
intencdes taticas. Os autores propdem que uma aula que tenha o intuito de ensinar
uma modalidade esportiva deva ser dividida em 7 fases.

Na primeira delas, os autores sugerem que seja realizado um jogo adaptado,
com interacdo entre os(as) adversérios(as), em que seja possivel observar as
dificuldades dos(as) alunos(as) conforme o objetivo pensado para a aula
(GONZALEZ; FRAGA, 2012).

A partir desse jogo, acontece a segunda etapa que seria a conscientizacéo
tatica sobre a situacdo do jogo anterior. Nela, o(a) professor(a) deve fazer
guestionamentos que levem o pensamento do(a) aluno(a) para o que ele(a) quer
gue seja aprendido. Se o objetivo da aula é desenvolver a capacidade dos(as)
alunos(as) em progredir da defesa ao ataque, as perguntas devem ser voltadas para
isso. Assim questiona-se: Qual era o objetivo do jogo? Qual a maneira mais facil da
equipe levar a bola até a linha de fundo? O que o(a) ASPB poderia fazer para ajudar
a atingir esse objetivo? Qual a melhor opcdo de passe para quem esta com a bola?
(GONZALEZ; FRAGA, 2012).

Apds a conscientizacdo tatica, Gonzélez e Fraga (2012) sugerem que na
terceira etapa seja realizado um jogo adaptado com uma atencdo redobrada as
regras de acdo definidas juntamente ao(a) professor(a), para que as ac¢les taticas
propostas para a aula sejam cumpridas.

A quarta etapa diz respeito, novamente, a uma conscientizagdo, entretanto,
ela ndo se baseia somente no “o que fazer”, mas também no “como fazer”. Sendo
assim, essa fase € chamada de conscientizacao técnico-tatica, e tem como objetivo
fazer o(a) aluno(a) compreender como pode usar a técnica como suporte da tatica.
No caso da progressao da defesa ao ataque, alguns questionamentos técnicos
ideais seriam: Qual a melhor forma de passar a bola para um(a) colega que esta
mais afastado(a)? E para um(a) que esta mais préximo(a)? Qual a melhor forma de
dominar a bola? (GONZALEZ; FRAGA, 2012).

A quinta etapa da proposta de ensino de Gonzalez e Fraga (2012) também é
focada na técnica. Os autores propdem que sejam realizadas tarefas orientadas ao

desenvolvimento de habilidades e movimentos que os(as) alunos(as) tenham
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dificuldades. Essa etapa pode ser feita com ou sem interacdo entre os(as)
adversarios(as).

Na sexta etapa os(as) alunos(as) voltam para o jogo inicial por meio de uma
simulacdo de jogo. Nela, eles(as) devem, de forma coletiva, orientar as acdes do(a)
jogador(a) que estiver realizando a questéo tatica que eles(as) estdo aprendendo
(GONZALEZ; FRAGA, 2012).

Por fim, a sétima etapa envolve a avaliacdo do conteudo aprendido em aula e
0 que os(as) alunos(as) ainda precisam aprender. Nessa fase, também €& possivel
deixar que os(as) alunos(as) joguem um jogo mais proximo ao jogo formal,
facilitando, se necessario, a transposicdo do que eles(as) aprenderam na aula
(GONZALEZ; FRAGA, 2012).

Basicamente, o esquema proposto por Gonzélez e Fraga (2012), esta

ilustrado na figura a seguir:

Figura 3 - Modelo de ensino proposto por Gonzalez e Fraga

1. Jogo adaptado
evidenciando as
dificuldade dos alunos
5. Tarefas para

desenvolver habilidades
2. Conscientizagdo

tatica
6. Jogo inicial com
3. Jogo adaptado com simulacdo de jogada
atencdo nas regras de
acdo

7. Avaliacdo da
aprendizagem € jogo
4. Conscientizagdo mais préximo ao formal
técnico-tatica

Fonte: Adaptado de Gonzalez e Fraga (2012, p.95).

O Modelo para o desenvolvimento de intengfes taticas sugere um passo a
passo de acontecimentos dentro das aulas que permite adaptacdo de jogos e
atividades com a intencdo de focar nas dificuldades dos(as) alunos(as), a fim de
ensina-los(as) a se movimentar taticamente dentro de quadra. Por fim, o modelo
também propde a avaliacdo da aprendizagem encerrando a aula com um jogo

préximo ao formal.
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2.4.2.2 Modelo Pendular

O modelo pendular é apresentado por Daolio (2002) a partir das ideias de
ensino dos esportes propostas pelo francés Claude Bayer, em seu livio O Ensino
dos Desportos Colectivos, de 1994. Bayer (1994) defende que o ensino do esporte
deva acontecer a partir de semelhancas estruturais entre as modalidades. Depois do
autor, outros autores como Garganta (1998) e Graca (1994), avangcaram na
discusséao, defendendo a mesma ideia.

A partir do modelo apresentado por Bayer (1994), Daolio (2002) propde que o
ensino dos esportes seja baseado na figura de um péndulo, em que na base devam
estar os principios operacionais propostos por Bayer, na extremidade os gestos
técnicos especificos de cada modalidade e no meio as regras de ac6es do jogo.

O modelo pendular faz sentido para Daolio (2002) uma vez que 0s principios
operacionais, localizados na base do péndulo se movimentam muito menos do que
0S gestos técnicos que estdo na extremidade. Ou seja, os principios dos jogos
coletivos mudam muito menos do que 0s gestos técnicos, que sdo mais variaveis e,
portanto, devem ser a Ultima etapa do processo de aprendizagem, como indica a

figura.

Figura 4 - Modelo Pendular de Daolio
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MODELO PENDULAR
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DAOQLIO, 2000
(BASEADO EM CONCEITOS
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Fonte: Daolio (2002, p.103).
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Na figura acima, podemos perceber que o modelo pendular nos ajuda a
pensar em uma Unidade Didatica de ensino que se inicia pela aprendizagem da
tatica, por meio dos principios operacionais, e se encerra no aperfeicoamento do
jogo, por meio da aprendizagem do gesto técnico.

2.4.2.3 Teaching Game for Understanding

A proposta de ensino dos esportes do Teaching Game For Understanding
(TGfU), ou Modelo de Ensino do Jogo para Compreensao, foi elaborada e difundida
por Bunker e Thorpe, em 1982, na Inglaterra, e desde entdo tem sido discutido,
aprofundado e utilizado por muitos(as) autores(as). Em uma pesquisa rapida no
Google Académico, foram encontrados mais de 4 mil artigos e livros que tém o
modelo do TGfU em seu titulo. Além disso, constantes congressos sobre o tema
acontecem periodicamente, sendo que o mais famoso deles o International TGfU
Conference, é organizado desde 2001, estando na oitava edicdo, que acontecera no
ano de 2024, em Auckland, na Australia.

O modelo de ensino traz como ideia principal o ensino dos esportes por meio
de jogos. Essa ideia se iniciou ap6s Rod Thorpe e David Bunker, em 1982,
perceberem que os jogadores tinham dificuldade para identificar qual era 0 momento
certo para realizar uma acdo motora dentro do jogo para conseguir solucionar um
problema (MESQUISTA; GRACA, 2006). Para sustentar a proposta, os autores
fazem uma critica aos métodos tradicionais que se concentram apenas nos gestos
motores especificos, sem levar em conta a natureza contextual do jogo. Isso faz com
que os(as) atletas, inclusive os(as) supostamente mais “habilidosos(as)”, tenham
uma capacidade de tomada de decisao reduzida (BUNKER; THORPE; ALMOND,
1986). Apesar da critica, o TGfU ndo tem a intencdo de negligenciar a técnica, mas
sim enfatizar que ela deve ser ensinada a partir da tatica, por meio de jogos
adaptados e modificados (GIL et al., 2019).

Thorpe, Bunker e Almond (1986) apresentam cinco justificativas para que o

ensino do esporte deixasse de ser centrado na aquisi¢cdo de habilidades técnicas:

(1) Uma porcentagem elevada de alunos(as) que obtém pouco sucesso,
devido a énfase no desempenho técnico; (2) A incapacidade de
entendimento do jogo por parte dos(as) jogadores(as); (3) A producgdo de
jogadores(as) que supostamente sdo habilidosos(as), mas que possuem
técnicas inflexiveis e que ndo sabem tomar decisdo dentro do jogo; (4) O
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desenvolvimento de jogadores(as) dependentes de professores(as) e
treinadores(as); (5) O fracasso de desenvolver espectadores(as)
‘pensantes’ e ‘conhecedores(as)’ de esportes (BUNKER; THORPE;
ALMOND, 1986, p.1).

Para solucionar os problemas de ensino levantados por eles, Thorpe, Bunker

e Almond (1986) apresentam o TGfU, que segue uma perspectiva cognitivista de
ensino (MESQUITA; GRACA, 2006) e construtivista, colocando o(a) aluno(a) no
centro do processo de ensino, permitindo que ele(a) tenha um papel mais ativo no
jogo, por meio dos processos de percepcao, tomada de decisdo e compreensao do
jogo (COSTA et al.,, 2010). Este modelo de ensino € composto por seis passos
(BUNKER; THORPE; ALMOND, 1986; MESQUITA; GRACA, 2006; MESQUITA;
PEREIRA; GRACA, 2009):

1) Apresentacdo do jogo: o jogo deve estar apropriado a idade e ao nivel de

habilidade dos praticantes;

2) Apreciacao do jogo: o praticante deve entender as regras propostas;

3) Consciéncia tatica: compreensao das taticas a serem utilizadas no jogo;

4) Tomada de decisbes: sobre o que fazer e como fazer dentro do jogo;

5) Execucdo de habilidades: foco no como fazer, considerando o contexto do

jogo;

6) Performance: nesta etapa, todas as anteriores sdo integradas, resultando

em uma performance, que pode ser boa, média ou ruim.

Figura 5 - Modelo de ensino dos jogos para a compreensao

(1) JOGO
z L]
{2] %TDRESIGA(EAO (6) PERFORMANCE
ALUNO
&
¥
(3) CONSCIENCIA (5) EXECUGAQ DE

TATICA HABILIDADES
: (4) TOMAR AS DECISOES 5
APROPRIADAS

O QUE COMO
FAZER FAZER

Fonte: Adaptado de Thorpe, Bunker e Almond (1986. p.2).
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Leonardi (2013) nos chama a atencdo para a fase de tomada de decisdo
proposta pelo TGfU e exibida na figura acima, com o foco nas ag¢des de “o que fazer”
e “como fazer’. O autor afirma que a partir das mudancas que o esporte vem
passando e o aumento da velocidade que as acbes ocorrem dentro do jogo, um
novo aspecto deveria ser incluido na tomada de decisdo: o “quando fazer”
determinada acéo.

Embora o modelo do TGfU seja solido, a aplicacdo de formas de jogo
simplificadas, ndo garantem, por si s6, a facilitacdo da aprendizagem. Sendo assim,
conforme Mesquita e Graca (2006), Thorpe, em 1984, define quatro principios
pedagogicos no momento que deveriam ser utilizados para que o modelo fosse
operacionalizado:

1) A amostragem criteriosa dos tipos de jogos selecionados: proporcionando
grande variabilidade de experiéncias vividas, contribuindo para a compreensao de
problemas taticos similares entre modalidades.

2) A modificacdo por representacdo: 0s aspectos que envolvem o0 jogo
(tamanho do implemento, tamanho da quadra, nUmero de jogadores, etc.), devem
ser modificados de acordo com a capacidade cognitiva e motora dos praticantes.

3) A modificacdo por exagero: visa chamar a atencdo do jogador para um
determinado problema tatico.

4) A complexidade tética: principio pedagdgico que utiliza um acréscimo de
variaveis no jogo, como um acréscimo gradual do nimero de atletas por atividade,

com intuito de haver uma progresséao até a chegada do jogo formal.

2.4.2.4 Sport Education

O Sport Education (SE) € um modelo de ensino esportivo proposto por
Siedentop, em 1987, que tem como finalidade, principalmente, a aplicacdo escolar,
visando oferecer as criangas um evento esportivo significativo e seguro, derivado de
uma experiéncia auténtica (MESQUITA; GRACA, 2006).

Os objetivos principais do SE s&o: (1) formar alunos(as) que sejam
competentes no jogo, que saibam desenvolver habilidades especificas da
modalidade; (2) formar alunos(as) letrados(as), que saibam valores e rituais

associado a modalidade que praticam, e formar alunos(as) entusiastas, que
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incentivem a pratica esportiva e defendam os valores do esporte (SIEDENTOP,
1994).

Para atender essa proposta, o modelo destaca seis caracteristicas do esporte
institucionalizado, que podem ser exploradas no ensino dos esportes: a temporada,
a afiliacdo, a competicédo, o registro do desempenho dos jogadores, a festividade e o
evento culminante (SIEDENTOP, 2002).

A temporada diz respeito a sequéncia das aulas, que deve ser organizada e
planejada previamente. No Brasil esse termo € frequentemente utilizado como
unidade didatica. A afiliacdo representa a vinculacdo dos(as) alunos(as) a um grupo,
permitindo que eles(as) possam competir em uma equipe e se beneficiem de toda a
interacdo social que isso proporciona (SIEDENTOP, 2002). E importante que as
equipes sejam escolhidas de uma forma que os jogos sejam equilibrados, para que
a temporada seja mais disputada e motivante (SIEDENTOP, 1994). A competicéo
tem como objetivo permitir que os envolvidos desempenhem diferentes papéis
dentro do esporte. Ela acontece por meio de um cronograma bem definido e seus
jogos devem ser equilibrados. O evento culminante e a festividade sé&o
caracteristicas que visam a celebracdo, o divertimento e a interacdo entre o0s
participantes (SIEDENTOP, 1994). A partir dessas caracteristicas, proposta do
modelo € que sejam feitos campeonatos esportivos, que ndo necessariamente
precisem ser pautados pelo jogo formal, mas devam estar de acordo com o nivel
gue os(as) jogadores(as) se encontram. Durante esses eventos, cada crianga pode
assumir os diferentes papéis que existem dentro do esporte como o de: treinador(a),
arbitro(a), jogador(a), torcedor(a), jornalista, etc. Essa acdo tem como objetivo
diminuir a excluséo, ja que todos os presentes devem participar de alguma forma do
evento.

O campeonato é realizado em grupos, o0 que permite, além do equilibrio
competitivo, um desenvolvimento das relacdes de cooperacdo. Essa caracteristica
de se preocupar em diminuir as exclusées € um dos diferenciais do Sport Education,
principalmente com relacdo aos métodos tradicionais (MESQUITA; GRACA, 2006).

2.4.2.5 Modelo do Programa Segundo Tempo

Além dos modelos de ensino apresentados, que propdem acdes ao longo de

uma unidade didatica, ha também aqueles modelos que definem estratégias para
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cada uma das aulas, como € o caso do Modelo do Programa Segundo Tempo,
apresentado no livro de mesmo nome, por Gonzalez (2017). Nele, o autor lista as
partes de uma aula desenvolvida a partir de uma abordagem baseada no jogo. A
seguir, estdo apresentadas as oito etapas propostas por Gonzalez (2017, p.40):

1) Roda inicial: destinada a apresentar o tema da aula e conversar com
os(as) alunos(as) sobre os seus conhecimentos a respeito do assunto a ser
abordado; 2) Primeiros movimentos: em que serdo propostas tarefas que
permitem que os alunos se familiarizem com o jogo; 3) Jogo inicial: € um
jogo reduzido sobre a modalidade a ser ensinada, com regras e espacos
adaptados, a fim de chamar a atencao para algum comportamento tatico;

4) Conscientizagdo tatica: momento de perguntas e conversas com 0s
alunos para que eles possam refletir sobre o que fazem ou deveriam fazer
durante o jogo; 5) Tarefa: momento em que se propde uma atividade de
menor dificuldade do que o jogo inicial, para desenvolver elementos taticos
e técnicos especificos do jogo; 6) Jogo final: parecido com o jogo inicial,
mas acontece apoés inUmeras tarefas e reflexdes sobre o assunto; 7) Sport
Education: atividade final da aula com um jogo de campeonato baseado no
que foi trabalhado no dia. Nesse momento os alunos vivenciam diferentes
papéis dentro do esporte como arbitro(a) e treinador(a); 8) Roda final:
momento de encerramento da aula e combinac¢des para a proxima.

A proposta de Gonzalez (2017) permite que o ensino dos esportes possa ser
feito utilizando diferentes estratégias, uma vez que tem atividade focando na acéo
tatica, permite a reflexdo dos alunos nos momentos de conscientizacdo e permite
que dificuldades téticas e técnicas possam ser trabalhadas de forma mais especifica

durante a tarefa.
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CAPITULO 3

3 METODOLOGIA

O capitulo 3 trata de falar sobre a metodologia utilizada para que este estudo
fosse realizado. A seguir, serdo apresentadas as a abordagem metodoldgica, a
técnica de pesquisa, os participantes da pesquisa, a producdo da informacdo e a
andlise temética dos dados.

O(a) pesquisador(a) busca entender a relacédo entre conceitos, propor e testar
hipéteses que possam modificar teorias que ja existem ou gerar novas explicacdes
para o fendmeno que esta sendo investigado (ROCHA-PINTO; FREITAS;
MAISONNAVE, 2010). Na perspectiva desta pesquisa, essa a¢ao que tem o intuito
de entender o fenbmeno estudado foi realizada de forma qualitativa, uma vez que
tivemos o intuito de analisar o processo. Dessa forma, uma abordagem qualitativa se
mostrou necessaria para compreender o fendmeno desejado.

Optamos pela abordagem qualitativa, pois ndo seria possivel encontrar
respostas para os objetivos de pesquisa apenas operacionalizando variaveis, sem o
aprofundamento nas relacdes, nos processos e no fenémeno (MINAYO, 2002). De
acordo com Gaya (2016) nesse tipo de abordagem é preciso interpretar os
significados e dar sentido ao fenémeno investigado. O autor ainda complementa a

definicdo ao falar que:

Na abordagem qualitativa a realidade é algo que se constréi, ndo € um dado
objetivo que desvelamos da natureza ou sociedade [...]. E necessério que o
pesquisador permaneca 0 tempo necessario para que possa interpretar
adequadamente os discursos, as atitudes, os sentimentos, etc..., dos
sujeitos. O papel do pesquisador é essencial. Nao pode delegar tarefas a
terceiros. E ele que vai interpretar as informagdes e construir as variaveis
(construtos) que delineiam a realidade que se pretende investigar. (GAYA,
2016, p.161).

Grant e Giddings (2002) descrevem quatro paradigmas para a pesquisa
qualitativa: o positivista, o radical, o pds-estruturalista e o interpretativista, no qual a
presente pesquisa esta pautada. Conforme as autoras, essa abordagem diz respeito
a um meétodo qualitativo em que o(a) pesquisador(a) se relaciona e interage com
os(as) participantes, implementa uma intervencdo para resolver um problema e

interpreta dados por meio da reflexdo. A teoria interpretativista ndo aceita que o(a)
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pesquisador(a) seja neutro. Ela afirma que é justamente pela interacdo entre
pesquisador(a) e comunidade que é possivel ampliar o entendimento dele(a) sobre o
fendmeno estudado (GRANT; GIDDINGS, 2002).

3.1 PESQUISA-ACAO

A pesquisa-acdo foi a técnica de pesquisa escolhida para este estudo.
(CASEY; DYSON, 2010; GUBACS-COLLINS 2007; THIOLLENT 2011; FRANCO,
2005; KEMMIS, 2009; TRIPP, 2005). Conforme Gaya (2016, p.238), “a Pesquisa-
Acao representa uma alternativa de significativa relevancia, principalmente para as
ciéncias aplicadas, como é o caso das ciéncias do movimento humano”. Tripp (2005)
afirma que a pesquisa-acao tem como finalidade investigar a propria pratica com a
intencdo de melhora-la e, por consequéncia, melhorar a aprendizagem dos(as)
alunos(as).

Ela € uma abordagem de pesquisa tedrico-metodolégica, que vem sendo
utilizada de formas variadas nas ultimas décadas. A sua origem data de 1946, em
um contexto pos-guerra, quando Kurt Lewin realizava estudos com o intuito de
mudar os habitos alimentares e as acdes dos(as) norte-americanos(as) com relacao
as minorias (FRANCO, 2005). Naquele cenario, a pesquisa-acao foi definida como
uma “pesquisa que ira ajudar o praticante” (LEWIN, 1946, p.1). A partir de Lewin,
houve diversas incorporacfes tedricas que moldaram o conceito da pesquisa-acao,
0 gue resultou em um mosaico de abordagens metodoldgicas (FRANCO, 2005).

Na década de 40, por exemplo, autores como Lippitt, Radke, Chein, Cook e
Harding, propuseram multiplas abordagens para a pesquisa-acao ao dividirem o que
foi proposto por Lewin em quatro tipo de pesquisa acdo: diagndstico, participante,
empirica e experimental (FRANCO, 2005). A partir disso, inicia-se “a dificuldade em
responder a questdo: de que pesquisa-acdo falamos quando nos referimos a
pesquisa-agao?”. (FRANCO, 2005, p.5).

Devido a tantas definicbes e conceitos variados que podem ser atribuidos a
pesquisa-agao, Tripp (2005, p.3) nos diz que “é dificil de definir a pesquisa-acao por
duas razbes interligadas: primeiro, € um processo tdo natural que se apresenta, sob
muitos aspectos, diferentes; e segundo, ela se desenvolveu de maneira diferente

para diferentes aplicacbes”.
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Para delimitar o tipo de pesquisa-acdo que foi utilizada neste estudo, nos
valemos do conceito de pesquisa-acdo pratica (TRIPP, 2005; KEMMIS, 2009).
Kemmis (2009, p.3), define a pesquisa-acdo pratica como sendo sempre uma
“pratica de mudancga de pratica”. Ela tem como objetivo desenvolver e implementar
um processo de ensino (TRIPP, 2005; KEMMIS, 2009), e visa mudar trés aspectos:
(1) a pratica dos(as) profissionais, (2) as percepcbes deles(as) sobre as suas
praticas e (3) as condicbes em que eles(as) as praticam (KEMMIS, 2009). A partir
disso, o(a) pesquisador(a) escolhera as mudancas que serdo feitas ao longo da
pesquisa, sendo o0 resultado decorrente das experiéncias e ideias do(a)
pesquisador(a) (TRIPP, 2005).

Franco (2005) chama a atencdo para a necessidade de se realizar a
pesquisa-acdo em um periodo adequado de tempo, sem que O processo seja
aligeirado, superficial ou com tempo marcado. Esta pesquisa-acéo foi realizada por
guase um ano, sendo que o presente estudo representa um recorte produzido na

segunda unidade didéatica de ensino.

3.1.1 Etapas da pesquisa-acao

As etapas da pesquisa-acdo se desenvolvem dentro de ciclos de acédo e
reflexdo, em que se faz um planejamento, depois ha a acdo e observacdo dos
resultados e posteriormente uma reflexdo sobre as consequéncias. Em seguida, faz-
se um replanejamento seguindo todo o ciclo de planejamento, acéo e observacao e
reflexdo. Sendo assim, a pesquisa-acdo funciona como um espiral, repetindo
sucessivos ciclos de acéo e reflexdo, conforme ilustrado na figura a seguir (KEMMIS;
MCTAGGART, 1998; TRIPP, 2005).
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Figura 6 - Action Research Cycle

Fonte: Kemmis e McTaggart (1998, p.11).

A patrtir da ideia dos ciclos de acéo e reflexdo, a pesquisa-acao do presente
estudo foi colocada em prética no projeto de extensédo Escola de Esportes, que era
oferecido gratuitamente no Campus da Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
para criancas de sete a 11 anos. A frente do projeto estavam docentes da
universidade e alunos(as) de graduacédo e mestrado. A pesquisa-agao realizada na
Escola de Esportes foi composta pelas seguintes fases (LUGUETTI et al. 2019;
KEMMIS; MCTAGGART, 1998): (1) diagndstico; (2) planejamento da UD e
organizacdo das aulas; (3) implementacéao; (4) reflexdo e (5) revisao e inicio de um
novo ciclo. Essas etapas foram implementadas em dois momentos: nas reunides
destinadas ao planejamento e a reflexdo, e na implementacédo e observacao do que
foi planejado e ministrado. O quadro a seguir ilustra essa sequéncia de

acontecimentos.
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Quadro 2 - Etapas da Pesquisa-Acéo
ETAPAS DESCRICAO

Diagnéstico Diagnéstico para identificar as dificuldades dos alunos;

Planejamento de uma unidade didatica de ensino dos esportes

Planejamento pautada pelas abordagens néo tradicionais;

Aplicacao dos contetdos elaborados para cada aula (agao) e

Acéo e Observacédo ~ . X .
& & anotacdes dos acontecimentos ocorridos (observacao);

Reflexdo Reunido semanal para refletir os acontecimentos das aulas;

Planejamento das préximas aulas conforme o que foi ensinado e

Revisdo e Planejamento . e
g observado durante as aulas e refletido durante as reunides.

Fonte: a autora

Os topicos citados que compdem a pesquisa-acdo da presente pesquisa
(diagnéstico, planejamento, acdo e observacao, reflexdo; revisdo e planejamento)

serdo explicados individualmente a seguir.

3.1.1.1 Diagnostico

Antes de iniciar a elaboracdo de uma unidade didatica de ensino, é
fundamental entender quais sdo as dificuldades dos(as) alunos(as). Para tanto, é
necessario que se realize um diagndéstico. Nesse sentido, Gonzalez e Fraga (2012)
afirmam que cada professor(a) deve avaliar o que os(as) alunos(as) sabem e
identificar quais sdo as dificuldades que atrapalham o desempenho deles(as) no
jogo. A partir disso, eles(as) podem pensar no que sera ensinado, conforme a
especificidade da turma.

A avaliacdo e a identificacdo do que os(as) alunos(as) sabem fazer e quais
sdo as suas maiores dificuldades foram feitas a partir de uma filmagem inicial,
chamada de diagnostico (BORGES et al., 2017). Ela foi realizada a partir de mini
jogos, em que as criancas foram organizadas em equipes de 3 jogadores(as) e
disputaram partidas com quadra reduzida. Foram feitas filmagens com as bolas nos
pés e nas maos. E importante ressaltar que, como a unidade didatica tema desta
dissertacdo foi a segunda aplicada no projeto Escola de Esportes, j& conheciamos
grande parte dos(as) alunos(as). Contudo, como o conjunto de modalidades foi
modificado de uma unidade para outra (passando de rede e parede para esportes de

invasdo), consideramos importante realizar a avaliacdo dos(as) alunos(as) antes de
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iniciar as aulas. A partir do resultado da analise, o contetudo de ensino, bem como a

sua ordem, foi determinado.

3.1.1.2 Planejamento da unidade didatica e das aulas

Os conteudos de ensino analisados no diagnéstico foram focados nas
abordagens de ensino baseadas no jogo. Sendo assim, os(as) analisadores(as), que
eram os(as) alunos(as) da graduacdo e do mestrado da Escola Superior de
Educacao Fisica, Fisioterapia e Danca, redirecionaram as suas atencdes para as
intencdes e acdes taticas dos(as) alunos(as) que, conforme Bayer (1994), se
manifestam em seis principios operacionais, sendo trés de ataque e trés de defesa.
Os trés de ataque sdo: (1) conservar a posse da bola; (2) progredir da defesa ao
ataque; (3) marcar o ponto. Ja os de defesa séo: (1) recuperar a posse da bola; (2)
impedir a progressao do adversario; (3) proteger a meta.

A partir do diagnéstico inicial e das acdes e reflexdes realizadas em cada

aula, o desenho final da unidade didatica de ensino, contendo tema, problema tatico

e objetivo de cada aula ficou conforme demonstrado no quadro abaixo.

Quadro 3 - Cronograma de aulas e conteddos

CRONOGRAMA DE AULAS E CONTEUDOS - UNIDADE DE INVASAO 2019/2

Aula DATA TEMA | PROBLEMA TATICO OBJETIVO
Diagnéstico Aulas de avaliagdo diagnostica
1 01/10 Manter a posse de | ASPB ndo aparece para Desenvolver a capacidade do(a)
bola ASPB receber ASPB a aparecer para receber
> 03/10 Manter a posse de | ASPB nédo aparece para Desenvolver a capacidade do(a)
bola ASPB receber ASPB a aparecer para receber
3 8/10 Manter a posse de | ASPB nédo aparece para Desenvolver a capacidade do(a)
bola ASPB receber ASPB a aparecer para receber
4 10/10 Manter a posse de | ASPB ndo aparece para Desenvolver a capacidade do(a)
bola ASPB receber ASPB a aparecer para receber
5 15/10 Manter a posse de | ASPB nédo aparece para Desenvolver a capacidade do(a)
bola ASPB receber ASPB a aparecer para receber
6 17/10 Manter a posse de | ASPB né&o aparece para Desenvolver a capacidade do(a)
bola ASPB receber ASPB a aparecer para receber
Manutencao da ACPB naor tocam a bola Conscientizar sobre a escolha de
7 29/10 posse de bola compapr?hgiroo(g) mais quando e em quem tocar a bola
ACPB b gy para ser mais efetivo(a) (ACPB)
em posicionado(a).
Manutencao da ACPB ndo tocam a bola Conscientizar sobre a escolha de
8 31/10 posse de bola compai)r?r::ifég) mais quando e em quem tocar a bola
ACPB b o para ser mais efetivo(a) (ACPB)
em posicionado(a).
Manutencao da ACPB néo tocam a bola Conscientizar sobre a escolha de
9 5/11 posse de bola compzfr?t:ziroo(g) mais quando e em quem tocar a bola
ACPB b L para ser mais efetivo(a) (ACPB)
em posicionado(a).
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10 07/11 Avaliacao
Aﬁe?hg?ﬂgnggi?ono Desenvolver a capacidade do(a)
Finalizagéo e x ACPB finalizar no melhor momento
11 12/11 DACPB néo se coloca
defesa do alvo entre o(a) ACPB e a e do(a) DACPB se colocar entre o
ACPB e a meta
meta
ACPB néo finaliza no Desenvolver a capacidade do(a)
12 14/11 Finalizagéo e melhor momento ACPB finalizar no melhor momento
defesa do alvo DACPB néo se coloca e do DACPB se colocar entre o(a)
entre o ACPB e a meta ACPB e a meta
Os(as) alunos(as) nao Desenvolver a capacidade dos(as)
13 19/11 Finalizagéo finalizam quando estao alunos(as) de finalizar e marcar o
em condic¢des favoraveis ponto
Os(As) alunos(as) nao Desenvolver a capacidade dos(as)
14 21/11 Finalizacéo finalizam quando estao alunos(as) de finalizar e marcar o
em condigdes favoraveis ponto
ASPB nédo se desmarcar | Desenvolver a capacidade dos(as)
15 26/11 Progresséo da ou o(a) ACPB néo usa o alunos(as) de se desmarcar do(a)
defesa ao ataque drible para progredir da adversério(a) e receber a bola em
defesa ao ataque condic¢8es favoraveis.
ASPB néo se desmarca | Desenvolver a capacidade dos(as)
Progressao da ou 0 ACPB néo usa o alunos(as) de se desmarcar do(a)
16 28/11 . . o
defesa ao ataque drible para progredir da adversério(a) e receber a bola em
defesa ao ataque condic¢des favoraveis.
DACPB nio se coloca Desenvolver a capacidade do(a)
DACPB proteger o alvo, se
entre o) ACPB e a colocando entre o(a) ACPB e a
17 3/12 Proteger o alvo meta meta:
O(A) DASPB nao marca | ' idade d
o(a) ASPB (secundario) Desenvolver a capacidade do(a)
DASPB marcar o(a) ASPB
Alunos(as) Jo_ga_ldores(as) nao se
recriaram posicionam entre o alvo Aprimorar os aspectos taticos e
18 5/12 coletivamente os € o(a) ACPB/ASPB’ nao técnicos desenvolvidos durante a
e criam linha de passe, : .
problemas tatico falta d X unidade didética
das aulas alta de marcagéo no(a)
ASPB
19 10/12 Avaliagéo

Fonte: a autora

O planejamento das aulas foi realizado considerando os modelos de ensino
do Sport Education e do TGfU, que se pautam pelo ensino por meio do jogo. Esse
tipo de metodologia possibilita que o(a) professor(a) pense em atividades
desafiadoras e imprevisiveis, que permitem que o(a) jogador(a) tenha liberdade,
autonomia e criatividade para tomar decisfes, e possa desenvolver competéncias,
conhecimentos, confianca e engajamento (BETTEGA et al., 2021).

Para atender os modelos do Sport Education e do TGfU, os jogos foram
adaptados com o intuito de torna-los adequados as habilidades dos(as) alunos(as).
Caracteristicas como: espaco de jogo (tamanho da quadra), numero de
jogadores(as), regras, tipo de material e tamanho do implemento eram definidos
conforme a capacidade e a necessidade dos(as) alunos(as) (BUNKER; THORPE;

ALMOND, 1986; PAES, 2002).
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Ja a organizacdo das atividades seguiu o modelo do Programa Segundo
Tempo, que divide a aula em trés grandes blocos (roda inicial, vivéncias e roda final)
(GONZALEZ, 2017).

Realizamos essa escolha metodolégica em razdo dos nossos objetivos de
ensino. Queriamos ensinar os(as) alunos(as) a compreenderem o jogo. Devido a
aproximacédo que tinhamos com o modelo do Programa Segundo Tempo, ele foi um
dos escolhidos. Entretanto, fomos construindo e modificando ao longo do processo.
Alguns elementos do Sport Education surgiram para resolver problemas do nosso
contexto que foram detectados nas aulas. Na primeira unidade didatica de ensino,
foi constatado que os(as) alunos(as) ndo eram assiduos(as) e ndo entendiam as
regras do jogo. Utilizamos o elemento do “campeonato” proposto no Sport Education
para incentivar a presenca dos(as) alunos(as) e melhorar o entendimento deles(as)
sobre as regras. Ja na unidade didatica de invasdo, a qual € o centro da presente
pesquisa, utilizamos do momento do “campeonato” para resolver outras questbes
relativas as atitudes dos(as) alunos(as).

Além disso, o modelo do Programa Segundo Tempo foi um dos escolhidos,
pois os(as) pesquisadores(as) consideraram que a proposta se adequava aos
objetivos. Almejavamos trabalhar com a ideia de jogo, questionamentos por meio da
conscientizacdo tatica, e volta ao jogo. Além disso, esse modelo apresentava a
possibilidade de trabalhar com o Sport Education ao longo da unidade didatica e das
aulas, e permitia que as atividades fossem pensadas considerando o proposto pelo
TGfU. Por fim, o modelo proposto por Gonzalez (2017) utiliza diversos(as)
autores(as) abordados no marco tedrico do presente estudo, esta alinhado com o
espectro tedrico que sustenta o estudo e, por ser brasileiro, se aproxima ao contexto
e a realidade do local em que a pesquisa foi realizada.

Dentro das vivéncias, o0 autor propde 0s seguintes momentos para uma aula:
(1) roda inicial; (2) primeiros movimentos; (3) jogo inicial; (4) conscientizacao tética;
(5) tarefa; (6) jogo final; (7) campeonato; (8) roda final (GONZALEZ, 2017).

A partir desse desenho, nossas aulas foram pensadas e planejadas conforme
essa proposta. Nessa estrutura de aula eram escolhidas, preferencialmente,
atividades que tivessem interacdo entre os(as) adversarios(as) (GONZALEZ;
BRACHT, 2012). Outra importante caracteristica da aula era 0 momento de
conscientizagéo tatica (GONZALEZ; BRACHT, 2012; GONZALEZ, 2017), utilizado

para fazer os alunos refletirem sobre o jogo e entenderem algumas questdes
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técnico-taticas. Na Uultima parte da aula era realizado o jogo do campeonato,
inspirado no Sport Education (SIEDENTOP, 1994), permitindo que os(as) alunos(as)
vivenciassem os diferentes papéis do esporte como treinador(a), arbitro(a),

torcedor(a), etc. A seguir, a titulo de exemplo, um dos planos de aula elaborado para

ser ministrado no projeto de extensdo Escola de Esportes.

Data Prevista: 01,/10

Data da Aula: XXX

Quadro 4 - Plano de aula do projeto Escola de Esportes

2o e defesa do alve

Problema Tatico: Final

Tema:

1vl end zone e alvo basquetsbo

Materiais: Cones,
bolas, coletes

Objetivo:
ACPE - Quando finalizar

DACPE - Se colocar entre 0 ACPE e a meta

Planejamento da aula: Camila Professares/Treinadore: Camila, lvan, Du

Parte da aula Objetivo Tempo Participantes Materiais Descrigao
Explicar para as criangas que a partir dessa aula comega a
.. Fazer as combinagdes _ Todos divididos nossa unidade de ensino & gue eles comecardo a jogar os
Roda Inicial Smin - Nenhum ) - o a
da aula em duas equipes esportes de invasdo. Relembrar quais sdo os esportes, usar
a bola para & fala dando oportunidade a todos para falar.
Queimada com cones. As criangas serdo divididas em dois
grupos, cada um de um lado da quadra de volei. Cada
Aguecimento. Trabalhar crianga recebera um cone £ escolhera o melhor local para
3 tatica de defesa deixar o seu cone com o objetivo de progeté-lo. O objetivo
Primeiros (proteger a metale a 10min Todos divididos Cones e bolas do jogo € derrubar o cone do oponente. Sempre que um
Movimentos 1 capacidade em duas equipes “ | cone for derrubado, a crianga que era responsdvel por ele
coordenativa de devera se deslocar para o lado da guadra do oponente e
arremesso. ficar no fundo. Ela também podera tentar acertar o cone do
opanente. Agora as bolas podem vir dos dois lados (da
frente e do fundo).
Observagies:
Protegendo a meta: 1vl em um espago delimitado por
ACPE: entender qual o cones | o defensor devera ficar em cima da linha
melhor momenteo para imaginaria). O atacante com 2 bola na mao deve passar
.. marcar o ponto . . pelo defensor e langar a bola no cone. Ele pode tentar o
Jogo Inicial - . 20min vl Cones e bolas . . .
DACPB: Se posicionar langamento do lugar que quiser {antes ou depois de passar
entre o atacante e a pelo defensor], mas o ACPB s podera tentar fazer 1 vez o
meta ancamento, se acertar no cone, marca ponteo. Ir trocando
as duplas
P: O que o defensor deve fazer para evitar que o oponente
margue o pento? R: Marcar o adversario
e e a i P: Qual o melhor local para o defensor se posicionar? RB:
Conscientizacao 5 min
Entre o atacante & a meta
P: Qual era @ melhor momente para o atacante finalizar? R:
Quandeo o defensor ndo estivesse entre ele 2 a meta.
Tubardo: um aluno escolhido serd o pegador. Ele deve se
Agquecer e trabalhar a posicionar na linha e tentar pegar guem passzar por ela.
Tarefa idea do jogo de end Smin Todos ou 1vl Nenhum Todos devem tentar passar pela linha no apito do professor.
zone Quem for pege ira se posicionando em outras linhas,
aumentando a dificuldade e mantendo a ideia do 1vl.
Observar se os alunos Os alunos serdo divididos em duplas. Havera um Unico alve
compreenderam a Cones au de bambolé. Um ataca, enguanto o outro defende o alvo. O
Jogo Final posicionamento do 10min ivl bambolé e |defensor podera se poiscionar em qualguer lugar da quadra
atacante e a melhor bolas que achar adequado e o atacante podera fazer a cesta
hora de finalizar quando entender gque & o melhor mamento.
Sport Education 20 min v 3v3 end zone {mios) - AvB
Reflexdo final e avisos para a prdxima aula; combinados
Roda Final 5 min Todos com os alunos a partir do que for observado; consideracdes
dos slunos sobre as atividades realizadas
Fonte: a autora
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3.1.1.3 Acao e observacéao

A acdo diz respeito a aplicacdo dos conteudos que foram planejados para
cada aula. Essa aplicacao foi realizada pela propria pesquisadora, ja que a mesma
foi uma das professoras. A observacdo das aulas foi feita utilizando diarios de
campo, videos e dias especificos para avaliacdo dos(as) alunos(as). Os diarios de
campo eram preenchidos livremente, ou seja, ndo havia um roteiro a ser seguido
pelos(as) observadores(as) professores(as). Cada um(a) tinha seu préprio diario e
as aulas eram relatadas de forma individualizada. Nas reunides cada professor(a)
contava o que estava descrito no diario para que as ideias pudessem ser discutidas.

As gravacdes das atividades eram feitas constantemente utilizando aparelhos
de celular proprio dos(das) professores(as). Sempre que possivel alguém filmava a
atividade para que o video pudesse ser visto, analisado e

discutido durante a reunido. Além dos diarios e dos videos, também foram
feitas uma avaliacdo diagndstica antes do inicio da unidade didatica e duas
avaliagbes ao longo da unidade didatica, uma na décima aula e a outra na décima
nona. Nas avaliacbes, as criancas foram divididas em equipes com trés
componentes. Foram feitos dois jogos, de quatro minutos, com trés versus trés, em
guadra reduzida, sendo um com a bola nos pés e outro com a bola nas maos.

A avaliacdo da aprendizagem dos(as) alunos(as) foi realizada
constantemente, por meio dos registros feitos nos diarios de campo pelos
professores com as suas percepcgdes sobre as aulas e as a¢bes dos alunos, e por
meio de conversas entre os(as) participantes durante as reunifes de reflexao,
revisdo e planejamento. Além disso, também houve momentos especificos de
avaliacdo, utilizando imagens de gravagbes de videos. Entretanto, os dados

coletados a partir dessas gravacdes nao foram analisados na presente pesquisa.

3.1.1.4 Reflexao, revisédo e planejamento

Uma vez por semana a pesquisadora se reuniu com os(as) estudantes da
graduacéo que participam do projeto e com os professores orientadores a fim de
refletir sobre os acontecimentos das aulas realizadas na semana anterior. As
proximas aulas e o direcionamento sobre o que seria ensinado dependiam das

reflexdbes realizadas com base nas observagbes das aulas anteriores. Se 0
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planejamento da unidade de ensino indicasse a troca de conteddo, mas fosse
constatado pelos(as) professores(as) durante as reunides, ao analisar os videos e
conversar sobre as percepc¢fes dos diarios, que os(as) alunos(as) necessitavam um
pouco mais de tempo, seria realizado um ajuste no planejamento para adequa-lo a

realidade do desenvolvimento das criancas.

3.2 PARTICIPANTES DA PESQUISA

O cenario da pesquisa foi um Projeto de Extensdo que aconteceu na
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), em Porto Alegre/RS e era
oferecido gratuitamente a comunidade. Participaram da pesquisa 14 alunos(as) do
projeto de extensdo, que tinham, na época, idade entre sete e 11 anos, dois
coordenadores do projeto que eram docentes da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul e lideres do grupo de pesquisa, e trés professores(as) em formacéao,
sendo uma a professora-pesquisadora, que era mestranda em Ciéncias do
Movimento Humano da UFRGS, e dois professores que eram estudantes de
graduacdo em Educacao Fisica da UFRGS no momento da pesquisa.

A professora-pesquisadora tem experiéncia has modalidades de invasdo, uma
vez que ja praticou diversas delas ao longo da vida, como handebol, basquetebol,
futebol e futsal. Além disso, ela participou de competicdes na modalidade de futsal
no periodo escolar e de graduacdo. Um dos professores em formacdo tem
experiéncia com pratica de futebol desde a infancia; pratica de basquete e handebol
no Ensino Médio; préatica de Hoquei indoor na graduagdo. O outro professor em
formacdo tem experiéncia como atleta de handebol, futebol e basquetebol no
colégio, e professor estagiario de escolas esportivas durante a graduacdo. Ja os
professores coordenadores do projeto e lideres do grupo também tém proximidade
com as modalidades dos esportes de invasdo. Um deles tem 8 anos de experiéncia
como atleta de basquetebol, trabalhou durante 8 anos com a modalidade no
contraturno escolar, durante 5 anos com esportes coletivos (basquetebol, futsal,
vblei) e ha 15 anos é pesquisador no ambito dos jogos esportivos coletivos. O outro
professor coordenador em experiéncia de 8 anos com futebol, 4 anos com handebol

escolar e 7 anos como professor de handebol.



52

3.3 PRODUCAO DA INFORMACAO

A producéo da informacgéo se deu sempre nas aulas, nos relatorios realizados
pelos(as) professores(as) em formacao e nas reunides semanais. A pesquisadora e
os professores em formacdo realizaram observacbes participantes durante a
pesquisa. Sempre apés as aulas cada professor(a) preenchia individualmente um
diario de campo com o relato dos principais acontecimentos, focados no
desempenho esportivo, tdtico e técnico dos(as) alunos(as), e em questdes
atitudinais que poderiam interferir na aprendizagem. Esses diarios ndo seguiam um
roteiro, deixando os envolvidos livres para descreverem todas as acles e
acontecimentos que consideraram importantes em cada uma das aulas. Também
foram coletados dados provenientes de dialogos gravados durante as aulas e
posteriormente transcritos.

O projeto de extensdo contou com a participacao/colaboracdo de outros
estudantes da graduagédo e do mestrado. Sendo assim, a pesquisadora utilizou os
dados observados e relatados por estes(as) participantes apés cada aula.

As reunides também foram foco da pesquisa, ja que a partir do que era
discutido nelas, aconteciam mudancas nas proximas aulas. Para garantir a
participacdo de todos(as) os(as) envolvidos(as) e o0 armazenamento das
informagdes, as reunides foram transmitidas ao vivo em um grupo privado do
Facebook com os membros do LEME (Laboratério de Estudos Multidisciplinares em
Esporte). Somente as pessoas envolvidas na pesquisa tém acesso a ele, e essa foi
uma forma de manter o video salvo, além de permitir que pessoas que nao
pudessem estar presentes no local, conseguissem interagir na reunido por meio

desta plataforma online.

3.4 ANALISE TEMATICA DOS DADOS

Durante a implementacdo da unidade didatica a producdo de informacao se
deu principalmente por meio de diario de campo e transcrigdo de reunides. Além dos
diarios, todas as reunides semanais, que totalizaram em 10 encontros com média de
54 minutos cada, foram gravadas e posteriormente transcritas na integra. A soma
dos dados a serem analisados na presente analise tematica resultou em 45 paginas

de diarios de campo, e 113 paginas de transcricdo, que passaram por uma analise
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tematica de conteddo (BRAUN; CLARKE, 2006), realizada em conjunto por trés
analistas, sendo dois graduandos em Educacédo Fisica e a mestranda pesquisadora
do presente estudo. Os analistas se encontraram virtualmente por 18 vezes.

A andlise tematica é proposta por Braun e Clarke (2006) e consiste em um
meétodo de analise qualitativo que tem como objetivo identificar, analisar e interpretar
dados agrupando-os por temas. A escolha pela analise tematica dos dados se deu
devido a possibilidade de organizar as informacdes, se aprofundar nos detalhes e
realizar uma analise interpretativa do que foi produzido e coletado ao longo da
pesquisa. Para tanto, os autores propdem que a analise tematica seja realizada em
sei etapas: (1) imerséo; (2) geracado de codigos iniciais; (3) pesquisa e identificacdo
dos temas; (4) revisao dos temas; (5) definicdo e renomeacao dos temas; (6) escrita
do relatorio.

3.4.1 Imersao

A primeira etapa da analise tematica foi a imersdo dos dados. Nessa fase
sugere-se que seja feita uma leitura exaustiva de todo o material (BRAUN; CLARKE,
2006). Para tanto, foi escolhida aleatoriamente uma reunido transcrita, chamada de
‘reunido teste”, para que os(as) analistas a lessem individualmente de forma
aprofundada e repetida, a fim de extrair todas as informacgdes que consideravam
importantes. Durante essa fase, foram necessérios trés encontros para estudar e

planejar as proximas etapas da analise tematica.

3.4.2 Geragao De Cadigos Iniciais

Apés a fase 1, seguiu-se para a segunda etapa do processo da andlise
tematica, a geracdo de cddigos iniciais, que também aconteceu de maneira
individual, utilizando-se como base a “reuniao teste”. Os(as) analistas selecionaram
os trechos que julgavam corresponder a um codigo e adicionavam como comentario
o0 respectivo codigo, conforme ilustrado na figura oito. Os codigos ndo foram
definidos previamente, e cada um(a) dos(as) analistas teve liberdade para cria-los

conforme achassem pertinentes para cada parte do trecho.
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&

- ta e al 0 negocio é: eles j3 estdo aprendendo a criar linha de passe e aparecer para
receber? Du: alguns j& tem 3 agdo mas outros ainda ndo. __ ___J: varios tém essa agdo, os guris
ali,o”™ " "Loil, eoar.. LF"O...tambémfaz.._. "oy _ !n3ofola.. na
verdade a gente ta n3 quinta aula, isso? ~ - ard... © - ata, ta certo. Entdo a gente ia passar
para outro conteldo, vocés acham que a gente passa para proteger o alvo? . : sim, vamos
passar porque eu fiz esse conteudo ja (risos). . 7: como & que ficou all, eles apareceram pra
receber assim, vocés acharam o que? (breve siléncio) C  “a:euachoque..” ~“que?’ “a
ndo sei se daria jd pra trocar assim. ... &, ndo, eu ainda ndo sei, &, talvez a gente teria que
fazer mais... =~ a: eu acho gue eles estdo bem focados em conseguir s movimentar na
quadra, porque eles mal conseguem pensar em pra onde que eles tem que ir, principalmente
com a bola nos pés. =~ &, as duas coisas, ” “a: (inaudivel) mais com a cola na mdo. _ .:
a0 mesmo tempo que eles tém esse problema ai, eles tém o problema de proteger o alvo
também, porque tem uns que ficam totalmente assim paralisados onde é que eles estdo, ai
mesmo quando o outro time pega e vai para o ataque, eles ndo voltam 13, .. i; isso
aconteceu com o apoio, o time estava atacando e o apoio tava |3 parado na linha do meio
campo. ~ .. 0 Unico que usou assim isso de cara sem 3 gente falar nada foio ... ., ele pegoua
bola e olhou pra quem tava na lateral e tocou ali, mas os outros a
regra depois. - 's: que tinha que passar pro apoio. ~ _,: E se 30 invés de tiver.., & que esse
dai tinha gol ne? ~ : hum. = ~ :tinha. ~ = e se ndo tiver gol? O gol for o apoio, quando
chega... como se fosse o apoio, 0 apoio & uma pessoa, que ela domina e tem que passar. Pra
fazer o ponto eu tenho que passar pra vocé (exemplo), vocé vai ficar na linha de fora, eu tenho

teve gue colocar a

™ Analista 1
Q 22 de abr. de 2020 o

Dificuldade tética dos
alunosZOrganizagao dos conteddos

Analista 1
O 22 de abr. de 2020 v

Sucesso tatico dos alunos

O /_Amhsu 1 - o
22 de abr. de 2020

Organizagao da atividade

_.,. ta e ai 0 negocio é: eles j3 estdo aprendendo a criar linha de passe e aparecer para
receber? [ .. alguns ja tem a a¢Bo mas outros ainda ndo. L.......: varios tém essa agdo, os guris
ali,o”y _l,o . seolir .3 O.. ;também faz. " i 3. :ndofoia... na
verdade a gente ta na quinta aula, isso? . ard... _ ata,tacerto. Entdo 3 gente ia passar
para outro conteudo, vocés acham que a gente passa para proteger o alvo? ~ ; sim, vamos
passar borque eu fiz esse conteudo ja (risos). ~ como & que ficou ali, eles apareceram pra
receber assim, vocés acharam o que? (breve siléncio) C. “~:euachoque.( :que?~ ™
ndo sei se daria j& pra trocar assim. L é, ndo, eu ainda ndo sei, &, talvez a gente teria que
fazer mais... . _: eu acho que eles estdo bem focados em conseguir se movimentar na
quadra, porque eles mal conseguem pensar em pra onde que eles tem que ir, principalmente
com a bola nos pés. ~ " & asduascoisas,” -~ "y (inaudivel) mais com a cola na mio. ~ :
30 mesmo tempo que eles tém esse problema ai, eles tém o problema de proteger o alvo
também, porque tem uns que ficam totalmente assim paralisados onde € que eles estdo, ai
mesmo quando o outro time pega e vai para o ataque, eles ndo voltam la. " isso
aconteceu com O apoio, o time estava atacando & o apoio tava |3 parado na linha do meio
campo. ™ " 0 Unico que usou 3ssim isso de cara sem a gente falar nada foic . ., ele pegoua
bola e olhou pra quem tava na lateral e tocou ali, mas os outros a =~ " teve que colocar a
regra depois. © ~ : que tinha que passar pro apoio. L.,: E se 30 invés de tiver,,, & que esse
dai tinha gol ne? = hum. .. 1 tinha. . . e se ndo tiver gol? O gol for o apoio, quando

—, Analista 2
@t
28 de abr. de 2020

Dificuldade tatica dos alunos: linha de
passe

—, Analista 2
Ol
29 de abr. de 2020

Organizacdo das aulas: adequacgdo do
conteudo aos objeitovs

= nAnaIista 2 - v
( ) 29 de abr. de 2020

Organizagdo das aulas: adequagdo da
atividade aos objeitovs

Fonte: a autora

ApoOs cada um(a) dos(as) participantes ler de modo individual a mesma

reunido e criar codigos para cada um dos trechos, foi marcado o quarto encontro
online para realizar uma leitura conjunta da transcricdo e das categorias que
emergiram a partir de cada leitura individual. Para esse processo, havia um
mediador que lia cada trecho da transcricdo. A partir da leitura, os(as) analistas
mencionavam quais codigos haviam sido gerados para aquele trecho. Além disso,
também foi verificado se todos(as) haviam selecionado as mesmas frases para um
mesmo trecho.

Depois disso, houve uma discussao sobre cada cédigo, até que se chegasse
a um consenso sobre qual seria 0 mais adequado para cada trecho da reunido teste.
A partir dessa acéo, ficou estabelecido que para o proximo encontro todos os(as)
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envolvidos(as) deveriam realizar novamente a analise tematica, de acordo com as
definicbes dos codigos que foram surgindo durante a discussdo e leitura em
conjunto com o mediador.

O quinto encontro online aconteceu cinco dias apdés o anterior. Nele, o
mediador foi ouvinte, e cada um dos(as) analistas apresentou e justificou a escolha
dos seus cdédigos. Na oportunidade foi decidido que poderia haver mais de um
codigo para um mesmo trecho, caso o trecho se encaixasse em dois temas ou mais.
Nesta fase, devido a leitura e as reunibes, os(as) analistas j& estavam mais
familiarizados(as) com o processo e preparados(as). Para uma melhor organizacéo,
foi elaborada uma planilha de Excel compartilhada, onde os(as) analistas inseriram
0s seus codigos. Por fim, a dltima acdo do quinto encontro girou em torno de uma
discusséo sobre os proximos passos, ficando definido que os participantes fariam a
leitura de outras duas reunifes para codificar o contetdo, verificando se surgiriam
novos codigos. Cada um(a) deveria analisar as duas reunides que transcreveu e
colocar os codigos em outras planilhas, aos quais seriam discutidas no préximo
encontro.

No sexto encontro os cédigos criados pelos(as) trés analistas foram listados
em uma grande tabela para que eles(as) pudessem ser comparados e agrupados
quando fossem semelhantes. Os codigos “dificuldade de execugao da atividade”,
“dificuldade tatica” e “dificuldade tatica dos alunos”, por exemplo, descritos para o
mesmo trecho por cada um(a) dos(as) analistas, passaram a ser um s6, ap6és uma
definicdo do termo final feita em conjunto.

No sétimo encontro, para facilitar a organizacdo da analise, os codigos
gerados foram classificados, de forma individual pelos(as) analistas, em um grupo
tematico maior. Assim, cédigos como “melhora técnica dos alunos” e “melhora tatica
dos alunos” foram agrupados dentro do mesmo tema, definido como “melhora dos
alunos”. Para organizagao, o grupo utilizou como base os dados de um(a) dos(as)
analistas, que criou os temas na primeira coluna da tabela, e agrupou os cdédigos
destinados agueles temas na coluna ao lado. Os(as) outros(as) dois(uas) analistas
adicionaram o0s seus temas e cédigos que consideraram semelhantes ao lado,
conforme quadro 6. O quadro a seguir tem o intuito de demonstrar para o leitor como
foi preenchida a planilha pelos(as) analistas, sendo que eles dispuseram as
informacdes lado a lado, cada um ocupando o seu espaco.
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Analista 1 Anadista 1 Andista &

oG £ha TEsa comEn

‘.‘ ANALISTA 2

‘.‘ ANALISTA 1

B ANALISTA 3

Fonte: a autora

Para uma melhor compreenséo do que foi realizado e relatado, a seguir cada

uma das colunas preenchidas por cada analista foi ilustrada de forma ampliada

conforme quadro 7, 8 e 9.

Quadro 7 - Cédigos e temas iniciais criados pelo(a) Analista 1

Analista 1

CODIGO

izagdo da aulz uldzds de sxecutar a stividade
izacdo da zula — Intervencio do professor na estrutura da atividade
izacdo da zulz — Melhors dos slunos devido = intsrvencio do professor

izacao das aulas: Adequacdo do roteiro aos objetivos

Organizag
atividads em
aula

izacdo da atividade em aula — manutencdo da mesma atividade para atingir objetivo de aprendizagem titica

izacdo da stividade em aula: modificacdo pars torner o jogo possivel por meio da sdequacio das regras

izacdo da atividade em aula — Tempo da atividade

izacao da atividade em aula — Descric3o da atividade realizada

izacdo da stividade buscando alcancar o objetive

Organizac3o dos
conteldos

izacao dos conteiidos: manutencio para atingir objetivo de aprendizagem tatica

izacdo dos contelidos

Relzcio pessos
entre os alunos

tiva — zluno gquer mandar nos S.T'C-E:'

Regras

Dizzafio dos professores rel

cionzda & acdo técnics

Tornar o jogo
possivel

Tornar o jogo possivel por meio da sdaptacic de espagos.

Tornar o jogo possivel & buscar atingir objetivos taticos por meio da adequacio das regras

Tornar o jogo possivel por meio da sdequacdo das regras

helhora dos
zlunos

Melhora técnica dos alunos

Melhora tatica dos slunos

Dificuldade dos
alunos

Dificuldade técnica dos zlunas

Dificuldade tatica dos alunas

Conscientizag3o

Conscientizacio tatica

Conscientizacdo utilizando dessnho titico

Adeguagdo da atividade 2 fim de encontrar 2 melhor forma de conscientizar taticamente com desenho tatico

Protagonismio dos zlunos (decis3o téon

Fonte: a autora



Quadro 8 - Codigos e temas iniciais criados pelo(a) Analista 2

Analista 2

TEMA CODIGO

ntervencac dos professores para modificar 2 estrutura da zulz
ntervencac do professor pera melhorar a tatica orientacdo)
ntervencac do professor para melhorar a técnica (orientagdo)
o Conscientizacio tatica dentro da atividade

Organizacao da aula . o . ] L
Manutenc@o de atividade gue ira ensinar o objetivo tatico da aula
Modificac3o de atividades parz atender o objetiva tético

Solando atividades para atingir o objetivo titico da zulz

Tornando o jogo possivel

Dificuldads de ensing | Regras estipuladas ndo forgam o ensino dz t3tica desejado

o T A —— da stividade

Dificuldade tatica

Welhaorz titica
Melhoras dos alunos

Protagonismas tecnico do aluno

Fonte: a autora

Quadro 9 - Codigos e temas iniciais criados pelo(a) Analista 3

Analista 3

TEMA CODIGO

Adequacdo do conteddo aos objetivos
Complexidzds ds tarefz

Adeguacdo da atividade zos objetivos

Drgaﬂ_lia;-:an “% | Refiexdo dos aluncs sobre & pritica: Desenvalvimento Cognitivo
B Reflexdo sobre a pratica

Plamejamento
Adeqguacdo do conteddo aos objetivos: Desenvalvimento Cognitivo
Dificuldade técnica dos alunaos
Difivuldade Tarica dos alunos: movimsntacio
Dificuldade t3tica: sair da marcacso

Dificuldade )
Dificuldade t3tica: marcacio em jogadores sem a poss= de bola
Dificuldade titica dos alunos: linha de passe
Dificuldade técnica dos zlunos: Diferenca de aprandizasem
Positivo
Positivo: intervengio dos professores
Relacdo dos Alumos

Resultado Positivo: tética

Megativo: Tatica
Megativo: Técnica [intreducdo de gesto técnico no jogo)

Megativo

ma técnica

Tarnar o jogo possivel
ntervengao dos .
mE TEtca
professorss
relacdo interpessoal dos alunos - aspectos atitudinais

Lideranca e alunos mais habilidosos

Relato das aulas | Atvidads Analitica

_ | dificuldade Titica
Conscientizacio ..
Autoanslize

protagonismo do 2luno (gesto técnico)
Relzcdo genera

interpessosl Wais habilidosos
dos alunos

Compor@amento dos Alumos

desenmtendimentos) conflitos

Aprendizagem | Titica

Fonte: a autora
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3.4.3 Pesquisa e ldentificacdo dos Temas

Embora os(as) analistas ja tivessem ensaiado a criacdo de temas na etapa
anterior, a terceira parte do processo de andlise tematica, que aconteceu no oitavo e
no nono encontro, serviu para definir em conjunto os temas, diminuindo a

quantidade ao agrupar termos semelhantes, conforme quadro 10.

Quadro 10 - llustracéo do resultado do agrupamento dos termos semelhantes

Analista 1 Analista 2 Analista 3
TEMAS TEMAS TEMAS
Organizacio da aula Organizacdo da aula Oreanizacio dz aula
Creanizacdo dos conteldos Dificuldade de ensino Dificuldade
Relacdo pessoal entre oz alunos Dificuldade dos alunocs Resultado
Regras Melhoras dos alunos Interferéncia Sociocultural
Professores Intervengdo dos professores
Tornar o jogo possivel Relato das aulas
Melhora dos alunos Conscientizacdo
Dificuldade dos alunos Relacdo interpessoal dos alunos
Conscientizacdo tatica Aprendizagem
Alunos Reflexdo sobre a pratica

Fonte: a autora

Com os temas criados dispostos em uma Unica tabela, eles foram
reagrupados em uma nova aba, na mesma tabela, conforme consenso dos
participantes, surgindo e originando 0S seguintes temas: (@)
planejamento/organizacdo da aula; (b) intervencdo do professor; (c) relagéo
interpessoal; (d) aprendizagem; (e) conscientizacéo; e (f) Sport Education.

Esses temas para analisar de forma tematica os dados oriundos das
transcricdes das reunides também foram utilizados na analise dos diarios de campo.
Foi decidido pelos(as) participantes que os diarios seriam analisados em conjunto,
pelos(as) trés analistas, de forma sincrona ou assincrona. Todo esse processo de

analise dos diarios em conjunto pelos(as) analistas foi realizado em sete encontros.

3.4.4 Revisdo dos Temas e Cadigos

Depois que os codigos e os temas estavam criados, os(as) analistas se
reuniram novamente no décimo sétimo encontro e realizaram a unido dos codigos
semelhantes nas grandes categorias de temas. Para facilitar a organizacao os seis

temas principais foram agrupados em trés grandes grupos: (a) professor(a), que
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englobava os temas planejamento/ organizacdo das aulas e intervencdo do
professor; (b) aluno(a), que reunia os temas relacéo interpessoal e aprendizagem; e
(c) professor(a)-aluno(a), que envolvia os cddigos dispostos nas categorias
conscientizagao e Sport Education.

Cada um dos seis temas recebeu uma cor para posterior identificagcdo na

planilha, conforme o quadro a seguir.

Quadro 11 - llustracdo das cores destinadas a cada tema

Planejamento / Organizacao da Aulas

Professor —
Intervencio do Professor

Aluno

Professar-aluno

Fonte: a autora

O décimo oitavo encontro ocorreu apos a divisdo e diferenciagdo dos temas
por cores. Na oportunidade, os analistas organizaram em uma planilha todos os
cbdigos que surgiram de cada uma das reunifes e dos diarios de campo, agrupando
0s codigos que pertenciam a cada tema. Assim, cada um dos cdédigos foi pintado
conforme a cor do tema que pertencia, conforme exemplo a seguir da planilha de

um(a) dos(as) analistas:

Quadro 12 - llustracdo da pintura dos cédigos conforme cor definida para cada tema

Dificuldade de executar 2 atividade

IntervencEo do professor na estrutura da atividade
Malhora dos alunas devide a intervengio do professor
Adequacio do roteiro aos objetivos

Fotos & Videos
Observagdo dos colegss

AdicSo de regras para atingir objetives titicos do jogo. Descricdo das stividades plansjadas Adicdo de ragras para atingir objetivos téticos do jogo.
Regras ineficientes para atingir objetivos téticos [Regras ineficientes para atingir cbjetivos titicos

Arontacimentos fors da aula que influenciam na jogo

Fonte: a autora
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A Ultima etapa do processo de analise de conteudo foi criar uma planilha
listando todos os codigos criados e agrupados em seus respectivos temas,
separando-os por reunido ou diario de campo. Ou seja, 0s codigos relativos ao tema
aprendizagem oriundos do diario de campo ficavam em uma coluna, e os

encontrados na reunido eram dispostos na coluna ao lado.

Quadro 13 - llustracéo da listagem dos cédigos criados e agrupados em um tema

ALUMO - APRENDIZAGEM - DIARIO

ALUNO - APRENDIZAGEM - REUNIAQ

Acdo (dos mais habilidosos) de acordo com as respostas da conscientizacde feita
anteriormente

Acerto tatico da aluna

Acdo (dos menos habilidosos) de acordo com as respostas da conscientizacdo,
entretanto de forma mais lenta

Aluno mais habilidoso x menos habilidoso: aluno mais habilidosos e mais antigo no

projeto cria bastante linhas de passes e tem um boa movimentacio para aparecer pra

raceber

Acdo defensiva correta, alunos se posicionam melhor entre a meta e o atacante

Aprendizagem tatica - criacdo de linha de passe

Acdo negativa tatica, falta de criacdo de linhas de passe

Dificuldade de execucdo da atividade

Acdo tdtica correta da aluna, aparecendo para receber

Dificuldade dos alunos

- alunas tem um pouco de dificuldade ao tocar com os pés

Agdo tética correta, alunos defendem bem

Dificuldade dos alunos:

- dificuldade de entender a atividade

Acdo tatica correta, alunos defendem bem

Dificuldade dos alunos

: dificuldade de entender a atividade

Acdo tatica defensiva correta dos alunos, posicionamento entre meta e atacante

Dificuldade dos alunos

- dificuldade dos alunos novos ou com baixa frequéncia

Acdo tatica dos alunos negativa, ainda continuam criar linhas de passes longas mesmo
apos a conscientizagdo

Dificuldade dos alunos

- dificuldade tatica dos alunos - criacdo da linha de passe

Acdo tatica dos defensores eficiente, dificultande troca de passes dos atacantes

Dificuldade dos alunos:

Dificuldade tatica dos alunes - Criagdo de linha de passe

Agdo tética errada dos ASPB, indo para tras dos defensores

Dificuldade dos alunos:

Dificuldade tatica dos alunos (criagdo de linha de passes)

Acdo tatica positiva do aluno para dar prosseguimentao nas jogadas e criagio de linhas
de passe

Dificuldade dos alunos:

Dificuldade tatica dos alunes na criagde de linha de passe

Acdo tatica positiva: Defensores se posicionava entre alve & o atacants

Dificuldade dos alunos:

dificuldade técnica dos alunos - agarrar

Agdo tdtica precipitada da aluna, ndo executou no melhor momento

Dificuldade dos alunos:

dificuldade técnica dos alunos (Ou seria uma dificuldade

técnica de escolher o gesto menos ficiente?) - usaram o passe aéreo ao invés do

quicado

Agies taticas de desmargue corretas

Dificuldade dos alunos:

dificuldade técnica interferindo no acerto titico

Acdes taticas de desmargue foram feitas como o combinado na roda de
conscientizacio 50 de alunos

Dificuldade dos alunos:

entediamento tatico na teoria, mas ndo na pratica

Aluno antigo no projeto explora bem os espacos vazios para criar boas linhas de passe

Dificuldade dos alunos:

falta de motivacio

alunc mais habilidoso tem boas agdes taticas, reconhecendo melhores situagdes para
agdes e criacdo de linhas de passe

Dificuldade dos alunos:

falta de motivacio

Aluno mais habilidosos toma decisdes erradas, N30 joga cooperativamente,
individualista

Dificuldade dos alunos:

M&o souberam usar a regra para se sobreszair taticamente

Alunos antigo no projeto realiza criancdo de linhas de passe. Ja os alunos noves ainda
ndo pensam nisso.

Dificuldade dos alunos:

MN3o souberam usar a regra para se sobreszair taticamente

Aluncs mais habilidosos conseguem executar bem a atividade com foco no
desmargue

Dificuldade dos alunos:

Tatica

alunos solucionam problemas defensivos com mais eficiéncia

Dificuldade dos alunos:

Tatica

Aprendizado: Alunos conseguem encontrar solucdies taticas defensivas para a
retomada da posse de bola

Dificuldade dos alunos:

tdtica

Aprendizado/ melhora bom posicionamento ofensivo da aluna

Dificuldade e melharas taticas des alunos

Aprendizado/melhora tética: alunas criam boas linhas de passe

Dificuldade tatica

Aprendizado/melhora: bea trocas de passes com criagdo de linhas de passe

dificuldade tatica

Aprendizagem: Ag3o tatica correta, defensores conseguiram se sobressair 80 ataque.
Se espalhando mais pela guadra

Dificuldade tatica (defender o alva)

Aprendizagem: Acdo tatica correta, os alunos perceberam que se aglomerar era ruim

Dificuldade tatica de criacdo de linha de passe

Aprendizagem: acdo tatica positiva, boas trocas de passas devido a criacdo de linhas

Dificuldade tatica de exacucio da atividade

Aprendizagem: acdo técnica positiva: troca de passe eficiente

Dificuldade tatica dos alunos noves no projeto: Alunos nevos ndo se movimentam

Constantemente

Aprendizagem: Aluna toma a decisdo correta apds conscientizagao, guando livre para
acertar o alvo ela tenta fazer o arremesso

Dificuldade tatica dos alunos: ndo se movimentam

Aprendizagem: Aluncs defensores se posicionam entre a meta e o ACPB

Dificuldade tatica: aluna nde finaliza no momento certo

Aprendizagem: alunos melhorar taticamente o seu jogo

Dificuldade tatica: aluna néo sabe se pesicionar para receber a bola (criacdo de linha

de passe)

Fonte: a autora
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Quadro 14 - llustracao da listagem dos cédigos criados e agrupados em quatro temas

ENDIZAGEM - DIARID RELACAD ANEIAMENTD - DISRIO.

Fonte: a autora

3.4.5 Definicdo e renomeacao dos temas nos artigos

Apés a ultima etapa do processo de analise, o proximo passo foi gerar os
temas que seriam aprofundados e abordados em cada um dos artigos. Essa fase foi
marcada por interpretacdo pessoal da pesquisadora, consequéncia da sua
participacdo na pesquisa-acdo, e um extenso didlogo com troca de informacgfes
entre os(as) professores(as). Embora tivéssemos separado o0s codigos
correspondentes a cada tema, as categorias selecionadas em cada um dos estudos
foram escolhidas por meio de uma analise indutiva (THOMAS, 2006). Sendo assim,
elas foram fruto de uma longa reflexdo por parte da pesquisadora e de conversas
entre 0os envolvidos no processo, que foram elencando aquilo que chamou atencéo
durante a aplicacdo da unidade didatica de ensino.

No primeiro artigo, o tema abordado foi o Sport Education. A partir dele, trés
categorias de aprendizagem associada a alguma funcdo desempenhada pelos
alunos no Sport Education foram elencadas: (1) o cédigo de conduta como elemento
auxiliar na reflexdo do comportamento; (2) a aprendizagem dos aspectos taticos-
técnicos no papel de treinador(a) e (3) a lideranca positiva influenciada pelo papel de
treinador(a). Ja no segundo artigo, quatro temas oriundos da primeira analise foram
definidos: :(1) Aprendizagem dos(as) alunos(as); (2) Relacéo Interpessoal dos(as)
alunos(as); (3) Organizacdo e Planejamento e (4) Professor(a). A partir deles, os
seguintes topicos para analise das informacdes foram explorados (1) diagnostico,
planejamento e organizacdo das aulas; (2) questbes técnicas de ensino; (3)

questdes taticas de ensino.
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3.4.6 Relatério final dos dados

Ao final do processo de analise temética, foram gerados 422 codigos de diario
de campo e 269 de reunibes, totalizando 691 cddigos, divididos em 6 temas,

conforme a segquir.

Tabela 1 - llustracdo da tabela de geracéo de c6digos e temas

Temas Cédigos
Diario Reuniéo

Aluno - Aprendizagem 197 54
Aluno - Relagéao Interpessoal 43 47
Organizacéo - Planejamento 40 95
Conscientizagéo 54 23
Professor 57 46
Sport Education 31 4

Total 422 269

Fonte: a autora

Todo o processo de analise tematica para chegar nos 691 codigos e, por final,
separa-los em 6 temas foi longo, mas nos ajudou a olhar para os nossos dados de
forma clara e organizada. Utilizamos esses temas nos dois artigos da presente
dissertacdo. Em um deles falamos sobre o tema do Sport Education, e no outro
sobre Aluno(a) - Aprendizagem, Aluno(a) - Relacdo Interpessoal, Organizacédo -

Planejamento e Professor(a).

3.4.7 Confiabilidade

ApoOs a terceira etapa, os(as) pesquisadores(as) passaram por um teste de
confiabilidade Fleiss' kappa utilizando o software SPSS (LANDIS; KOCH, 1977,
VIERA; GARRETT, 2005). Devido ao extenso arquivo que deveria ser analisado,
contendo 158 paginas, trés professores(as) do projeto de extensao dividiram a tarefa
de analisar tematica. Para garantir a confiabilidade e assegurar que os(as) analistas,
mesmo analisando o conteudo de forma separada, criariam cédigos e agrupariam 0s
mesmos de forma semelhante foi feito um teste de confiabilidade que se deu da

seguinte maneira:
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Trés pessoas que estavam de fora do processo de analise se juntaram para
produzir o teste de confiabilidade. Uma das graduandas ficou responsavel por criar
uma grelha de trechos. Para tanto, ela selecionou 23% dos trechos dispostos nas
diferentes reunifes e diarios de campo, variando entre os 6 temas, de modo que
cada um dos temas estivesse contemplado com uma porcentagem semelhante de
trechos. Para que ndo houvesse probabilidade de erro, os trechos escolhidos foram
aqueles que sé geraram um Unico codigo.

ApOs a selegéo dos trechos, o arquivo foi enviado para o e-mail de cada um
dos(as) analistas. Cada uma das seis categorias temas recebeu um cddigo
numerado de 1 a 6. Os(as) analistas deveriam ler os trechos da grelha, e adicionar o
namero do tema que eles colocariam, caso estivessem lendo esse mesmo trecho em
uma das reunides ou diarios de campo. Por exemplo, se eles considerassem que 0
trecho falava sobre a aprendizagem dos alunos, eles deveriam colocar o nimero 1
ao lado, pois era 0 nimero correspondente a esse tema. O nimero de cada tema foi
definido previamente, e estava descrito no inicio do arquivo. Ao final do processo,
houve uma concordancia entre os trés de 0,82, sendo esse um valor kappa
considerado “quase perfeito”, mostrando que as analises feitas por eles eram
confiaveis. No quadro a seguir esta ilustrado o documento em que foi realizado o
teste de confiabilidade, com o0s numeros correspondentes a cada uma das
categorias e os trechos que os analistas deveriam colocar o niumero ao lado. Os
nomes dos(as) alunos(as) descritos em cada trecho foram borrados.
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Quadro 15 - llustracao da grelha do teste de confiabilidade

Categoria Codigo

Aluno - Aprendizagem

Aluno - Relacao Interpessoal

Organizacao - Planejamento

Conscientizacao

Frofessar

i [ [ | wo | e [ =

Sport Education

Tendo por base os valores para as categorias acima descritos, complete atabela abaixo indicando o
codigo para cada trecho extraido das analises:

Item | Unidade de registro (extenso) Codigo

1 lvan — C°* ‘ine na hora de atacar se posicionava em frente ao gol| 1
adversario e ao defender na frente do seu gol.
Guy — Legal que ela ja tem_essa ideia de defender o gol.

2 Exemplifiquei duas situacbes de movimentacao do ASPB, em uma delas eu | 4
apareci para receber em uma boa posicao e na outra me posicionei longe
do companheiro e atras do marcador. Eles conseguiram perceber que a
situacao 1 era a mais adequada.

3 O quarteto dos irmaos (Car 08 700 007 Tl o D wd) foi muito bem | 1
eles conseguiam se mu:n.rlmentar de forma guase natural kkk

4 Utilizamos as amarelas da decatlhaon, e a azul de plastico também que | 5
nao & tao grande. N3o sei se a bola menor ainda nao ficou mais dificil.
Talvez o tamanho ideal seja a azul da artengao.

a As defesas predominaram mais uma vez, eles estio mais organizados | 1.
para fazer a protecdo, blogueiam o caminho com eficiéncia.

5} O jogo dos primeiros movimentos foi um tubardo 2v1 com um espaco | 3,
delimitado (n3o muito grande). Qs "atacantes” deveriam passar pelo tubarao
SEIT 58l pegns Wescnlherem 0% trn:ls snzlnhns fn::l:uu = g,
Mieiim = El:l} (F" T N i Iﬂ} [ LU.J__\;_:M_,;.L .
e, a}e[" SERTIE ""dn}

i Com a posse da bola elas conseguiram trocar passes, mas ndo havia| 1
progressao nasua movimentacao, ndo criavam linha de passe para o setor

ofensive

g Sobre o outro time a ” . ".ifazia a movimentacao certa e orientava bastante | 1,
a”. " 7" -itambéem fazia a movimentacao certa

Fonte: a autora



65

3.5 PROCEDIMENTOS ETICOS

A presente pesquisa fez parte de um estudo maior intitulado A Prética
Pedagdgica do Professor/Treinador Esportivo: Implementacdo e Avaliagdo das
Abordagens Atuais no Ensino dos Esportes |l, ja aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul sob CAAE:
10347119.5.0000.5347.

Os(as) participantes e seus responsaveis foram contatados(as) pessoalmente
pelos(as) professores(as) durante as aulas do projeto para explicar a eles o contexto
da pesquisa, 0 objetivo, os beneficios e 0s possiveis riscos aos(as) alunos(as).
Também foi frisado que aqueles(as) que ndo desejassem participar da pesquisa,
nao teriam os seus dados registrados.

Como forma de registro, os(as) interessados(as) em participar da pesquisa,
deveriam preencher o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) (apéndice
A) dos(as) representantes legais e o TALE (apéndice B) dos(as) alunos(as).

Os(as) participantes podiam, a qualquer momento, deixar de participar e ter
0s seus dados e registros preservados. Além disso, todo e qualquer dado era
confidencial e nenhum nome foi divulgado, nem mesmo nos relatérios dos

professores.
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CAPITULO 4

O presente capitulo diz respeito ao primeiro artigo do estudo, publicado pela
revista Movimento em 20 de margo de 2022, tendo o seguinte endereco como DOI:
https://doi.org/10.22456/1982-8918.114101

ARTIGO | - APRENDIZAGENS EMERGENTES DOS DIFERENTES PAPEIS
DESEMPENHADOS PELOS ALUNOS NO MODELO SPORT EDUCATION!?

EMERGING LEARNING FROM DIFFERENT ROLES PLAYED BY STUDENTS IN
THE SPORT EDUCATION MODEL

APRENDIZAJES EMERGENTES DE LOS DIFERENTES PAPELES REALIZADOS
POR LOS ALUMNOS EN EL MODELO SPORT EDUCATION

Resumo: Com o objetivo de analisar os acontecimentos que emergiram da
utilizacdo do modelo Sport Education (SE) em uma unidade de ensino dos esportes
de invasdo, com enfoque nos diferentes papéis desempenhados pelos(as)
alunos(as), foi realizada uma pesquisa-acdo em um projeto de extensdo. O estudo
envolveu dois coordenadores, dois professores e uma professora que, em um
processo de reflexdo e acdo, ministraram aulas para 14 criancas de sete a 11 anos.
As reunides foram gravadas e posteriormente transcritas. As aulas foram registradas
em diarios de campo individuais pelos trés professores. Todas essas informacfes
passaram pela analise tematica. Os resultados apontaram que o cédigo de condutas
e o papel de treinador(a) auxiliaram a direcionar a atencao dos(as) alunos(as) para
0s objetos da unidade didatica, como as atitudes e os conhecimentos tatico-técnicos.

Palavras-chave: Ensino. Esportes. Crianca.

Abstract: In order to analyze the events that emerged from the application of the
Sport Education (SE) model in an invasion sports teaching unit, focusing on the
different roles played by students, an action-research was carried out on an
extension project. The study involved two coordinators and three teachers who, in a
process of reflection and action, taught 14 children from seven to 11 years old. The
meetings were recorded and later transcribed. Classes were recorded in individual
field diaries by the three teachers. All this information underwent thematic analysis.
The results showed that the code of conduct and the role of coach helped to direct
the students' attention to the objects of the didactic unit, such as attitudes and
tactical-technical knowledge.

Keywords: Teaching. Sports. Child.

1 Este capitulo esta formatado de acordo com as normas da revista Movimento.
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Resumen: Con el fin de analizar los hechos surgidos de la utilizacion del modelo de
Educacién Deportiva (SE) en una unidad docente de deportes de invasion,
centrandose en los diferentes roles que desempefan los estudiantes, se realizé una
investigacién accion en un proyecto de extension. En el estudio participaron dos
coordinadores y tres profesores que, en un proceso de reflexién y accion, ensefiaron
a 14 nifios de siete a 11 afos. Las reuniones fueron grabadas y luego transcritas.
Los tres profesores registraron las clases en diarios de campo individuales. Toda
esta informacion se sometié a un analisis tematico. Los resultados mostraron que el
codigo de conducta y el rol de entrenador ayudaron a dirigir la atencion de los
estudiantes hacia los objetos de la unidad didactica, como las actitudes y los
conocimientos tactico-técnicos.

Palabras clave: Ensefianza. Deportes. Nifo.

1 INTRODUCAO

O esporte € um fendbmeno sociocultural com multiplas manifestacfes, que
envolve diferentes personagens e possibilidades de praticas (GALATTI et al., 2018).
Durante o seu ensino pode-se explorar as possibilidades de aprendizagem que

transcendem o papel do(a) jogador(a).

O Sport Education (SE), ou Modelo de Educacdo Esportiva, € uma
abordagem de ensino com potencial de colaborar para a exploracdo de novos
papéis dentro do esporte, aumentando as possibilidades que os(as) envolvidos(as)

com a prética esportiva podem conhecer, vivenciar e aprender.

Proposto por Siedentop (1994), o SE foi desenvolvido com o intuito de
fornecer significado a aprendizagem, em contraponto a descontextualizacdo do jogo
que ocorre nas abordagens tradicionais (MESQUITA; GRACA, 2006). Os principais
objetivos do SE sd&o: (1) educar os(as) alunos(as) para serem jogadores(as)
competentes; (2) formar alunos(as) letrados(as) e (3) formar alunos(as) entusiastas
(SIEDENTOP, 1994). Para tanto, o modelo utiliza a competicdo esportiva como
ferramenta educacional e esta fundamentado em seis caracteristicas do esporte
institucionalizado: (1) temporada, (2) afiliacdo, (3) cronograma de jogos, (4) registro
de desempenho, (5) festividade e (6) evento culminante (SIEDENTOP, 2002). Com

base nessas caracteristicas, os(as) alunos(as) tém a oportunidade de desempenhar
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diferentes papéis presentes no esporte, como o0 de jogador(a), arbitro(a),
treinador(a), torcedor(a) etc. (MESQUITA; GRACA, 2006).

O SE tem sido tema de algumas revisdes sistematicas. Wallhead e O"Sullivan
(2005) tiveram como objetivo verificar o efeito do SE na aprendizagem dos(as)
alunos(as) na Educacdo Fisica. Para andlise, os autores categorizaram as
aprendizagens conforme o conteddo dos artigos, dividindo-as nas seguintes
categorias: habilidades motoras; aspectos fisicos; pessoal e social; atitude dos(as)
alunos(as) e valores; conhecimento tatico e desempenho. Como resultado, eles
observaram que o SE cumpre o que propde e facilita a aprendizagem, promovendo
o desenvolvimento social e pessoal, responsabilidade, cooperacéo, confianca e
pode diminuir a exclusdo no esporte (WALLHEAD; O’'SULLIVAN, 2005).

Hastie, Ojeda e Luquin (2011) identificaram novas tendéncias de pesquisa no
SE, agrupando-as em: local de aplicacdo do SE; nivel escolar, esporte foco da
pesquisa e metodologia adotada na pesquisa. Dentre essas novas tendéncias, 0
presente estudo se encaixa na primeira, uma vez que ele foi realizado no Brasil, um
pais que ndo é de lingua inglesa, onde predomina o numero de publicacdes sobre o
SE. Ambas as revisdes identificaram aumento no numero de estudos envolvendo o
SE e um grande potencial do modelo para facilitar o processo de aprendizagem.
Entretanto, é necessario explorar 0s aspectos que envolvem 0 esporte como:
interacdo entre géneros, motivacdo, niveis de habilidade, treinamento do(a)
professor(a) que aplicardA o método etc. (HASTIE; OJEDA; LUQUIN, 2011,
WALLHEAD; O’SULLIVAN, 2005).

Araljo, Mesquita e Hastie (2014) investigaram as producdes sobre
aprendizagem dos(as) alunos(as) quando participavam do SE. Os autores
encontraram 23 estudos que focavam em desenvolvimento de habilidades,
desenvolvimento tatico e aprendizagem em geral, enfatizando que o SE € um
modelo robusto, positivo para a aprendizagem e que pode proporcionar experiéncias
ricas para os(as) alunos(as) na Educacéo Fisica. Evangelio et al., (2016) buscaram
producdes espanholas sobre o SE, tentando entender o impacto do modelo sobre
escolares. O estudo mostrou que os(as) alunos(as) ficam mais motivados(as) e tém

uma maior satisfacdo em participar das aulas de Educacgéo Fisica quando ha o SE.
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Esse entusiasmo é positivo para que haja melhora nas atitudes e aumento na

aprendizagem, principalmente na iniciacdo esportiva (EVANGELIO et al., 2016).

Para além das potencialidades dos modelos, alguns estudos também
procuraram compreender o processo, como foi o caso de duas pesquisas brasileiras
(VARGAS et al., 2018; GINCIENE; MATTHIESEN, 2017). Ginciene e Matthiesen
(2017) se utilizaram de uma pesquisa-acéo para compreender as particularidades do
processo de ensino do atletismo em uma escola. Os resultados demonstraram que o
modelo possibilitou o ensino por meio das dimensdes dos conteudos. Ja Vargas et
al. (2018), que também se utilizaram da uma pesquisa-a¢do, observaram vantagens
na aprendizagem dos alunos e no planejamento dos(as) professores(as). Apesar
disso, Vargas et al. (2018) também observaram que esse planejamento demanda
um trabalho “extra” de professores, que normalmente exigem atividades fora do

horéario de trabalho.

Embora estudos anteriores evidenciem o impacto do SE sobre o processo de
aprendizagem esportiva no contexto escolar, hd escassez de pesquisas aplicando o
modelo em ambiente de educacdo nao-formal. E esse foi um dos aspectos

apontados por Vargas et al. (2018) para novos estudos sobre o tema.

Nesse sentido, o presente estudo teve como objetivo analisar o0s
acontecimentos que emergiram da utilizacdo do modelo Sport Education (SE) em
uma unidade de ensino dos esportes de invasdo, com enfoque nos diferentes papéis
desempenhados pelos(as) alunos(as).

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O estudo aconteceu em um projeto de extensao gratuito desenvolvido na Escola de
Educacédo Fisica, Fisioterapia e Danca (ESEFID), cujo propdsito era proporcionar
uma iniciagdo esportiva diversificada, por meio de abordagens contemporaneas. A
pesquisa foi aprovada pelo comité de ética e pesquisa UFRGS e realizada com o

consentimento de todos(as) os(as) participantes(as) e seus responsaveis legais.
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Foram participantes da pesquisa: dois coordenadores do projeto (docentes da
universidade e coordenadores do grupo de pesquisa, com papel ativo nos momentos
de planejamento); trés professores (estudantes da ESEFID) no momento do estudo,
sendo dois alunos de graduacdo em Educacao Fisica e uma aluna de mestrado em
Ciéncias do Movimento humano, e 14 criancas (inscritas voluntariamente no projeto,
com idades entre sete e 11 anos). Os nomes dos sujeitos envolvidos neste estudo
foram alterados por nomes ficticios. As aulas foram ministradas durante 31

encontros, que aconteceram regularmente duas vezes na semana por 1h30min.

2.1 PESQUISA-ACAO

O estudo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa-agéo préatica, que tem
por objetivo desenhar o processo de ensino (KEMMIS, 2009; TRIPP, 2005) e
produzir conhecimentos sobre a pratica (GUBACS-COLLINS, 2007) em um processo
continuo de acéo e reflexdo. Foram realizadas reflexdes criticas apds cada aula em
reunides entre coordenadores e professores. Essas reflexdes eram oriundas de
percepcbes descritas em diarios de campo individuais pelos professores e
coordenadores presentes na aula ministrada. A partir dessas observacdes, foi feita
uma reorganizacdo das aulas seguintes, visando alcancar os objetivos de ensino,

conforme detalhado adiante.

2.1.1 Organizagéao do estudo

O estudo foi organizado nos seguintes momentos (Quadro 1): (a) analise
diagnostica por meio de video; (b) planejamento das unidades didaticas; (c)
implementagdo da unidade didatica mista em 12 aulas; (d) implementacdo da
unidade didatica de invasdo em 19 aulas; (e) reflexdo entre os professores sobre a

acao, de forma ciclica, a cada duas aulas ministradas.

Assim, inicialmente foram gravados jogos dos(as) alunos(as) do projeto em

situacOes de 3x3. Posteriormente, os professores e coordenadores se reuniram para
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analisar os videos/jogos e estabelecer os objetivos de ensino da unidade didatica,
assim como a elaboracdo das primeiras aulas. Os professores e a professora do
projeto ministraram as aulas, que ocorriam duas vezes por semana e anotavam suas
percepcdes sobre as aulas e as reacdes dos(as) alunos(as) em diarios de campo
individuais. Além disso, toda semana era realizada uma reunido entre 0s
professores, a professora e os coordenadores do projeto para refletirem e discutirem
sobre as observacdes realizadas nas aulas anteriores. Nestes momentos as aulas

posteriores também eram ajustadas a fim de atender as decisdes tomadas

coletivamente.

Quadro 1 - Planejamento e implementacdo da unidade didatica de invasao

Reflexdo e Replanejamento
|

Reuniédo 1 Aulas 10 e 11 Reunibes 12
Planejamento Mista Reflexdo e Replanejamento
| | |
Aula 1 Reunido 6 Aulas 10 e 11
Mista Reflexdo e Replanejamento Invasao
| | |
Reunido 2 Aula 12 Reunibes 13
Reflexfo e Replanejamento Mista Reflexdo e Replanejamento
| | |
Aula 2 Aula 1 Aulas 12 e 13
Mista Invasao - Avaliacédo Invasao
| | |
Reunido 3 Reunido 7 Reunibes 14
Reflexdo e Replanejamento Reflexdo e Replanejamento Reflexdo e Replanejamento
] ] ]
Aulas 3 e 4 Aulas 2 e 3 Aulas 14 e 15
Mista Invasdo Invasao
I I I
Reuniéo 4 Reunido 8 Reflexdo e Reunibes 15

Replanejamento
|

Reflexdo e Replanejamento
|

Aulas 5 e 6 Mista Aulas 4 e 5 Aulas 16 e 17
Invasdo Invaséo
T T T
Aula 7 Reunido 9 Reunides 16
Ensaio para a avaliacéo Reflexdo e Replanejamento Reflexdo e Replanejamento
T T T
Reunido 5 Aulas6e 7 Aulas 18 e 19
Reflexfo e Replanejamento Invaséo Invaséo
| | |
Aula 8 Reunides 10 e 11 Evento Culminante
Avaliacéo Reflexdo e Replanejamento
T T
Aula 9 Aulas 8 e 9
Avaliacéo Invasao

Fonte: os autores
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2.2 ORGANIZACAO E IMPLEMENTACAO DO SE

O grupo de pesquisa ja havia utilizado o SE em uma unidade didatica anterior
de esportes de rede/parede em que parte das criancas desta pesquisa participou.
Assim, eles ja tinham experiéncia com SE. Durante a unidade didatica de invasao, a
dltima atividade da aula era o Sport Education, com o jogo do “campeonato”, cujas
regras eram variadas e seguiam os objetivos de cada aula, podendo ser jogado com

as maos, pés, diferentes alvos etc.

Na primeira etapa deste estudo foi realizado um diagnéstico (BORGES et al.,
2017) durante as aulas mistas (compostas por atividades na légica dos esportes de
rede/parede e invasdo, como transicdo aos contetudos dos semestres), a fim de
conhecer as habilidades e dificuldades dos(as) alunos(as). A analise foi vista e
discutida entre os coordenadores e professores. Essa acao permitiu que o desenho
do contetdo a ser ensinado atendesse as necessidades de aprendizagem dos(as)

participantes.

A partir disso, os 14 alunos foram sorteados, durante a aula, em trés equipes.
Para equilibrar os times, trés alunos(as) foram escolhidos pelos professores para
ficarem em cada equipe. ApGs o sorteio, os(as) alunos(as) reuniram-se dentro dos

grupos e elegeram o capitdo/capitd, os nomes e as cores de suas equipes.

A pontuacdo do campeonato foi computada em pontos corridos, para
estimular um tempo maior de jogo e evitar a desmotivacdo em caso de eliminacgéao.
Além disso, os jogos foram disputados em espaco reduzido e em formato 3x3. Essa
estratégia buscou oferecer mais oportunidades de participacdo a todos(as)
(GARGANTA, 2002). Durante o campeonato as criancas desempenharam papel de
jogadores(as), analistas de desempenho, treinadores(as) e arbitros(as). As equipes
tinham 5 minutos antes do jogo para se organizarem e decidirem os papéis do dia. O
jogo era disputado em 10 minutos e ao completar 5 minutos os(as) jogadores(as)

gue estavam na reserva entravam. (Quadro 2).
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Jogo 1
End zone

Jogo 7
Alvo de gol

Jogo 13
Alvo de cesta

Jogo com as méos
T

Jogo com os pés
T

Jogo com as maos
T

Jogo 2
Alvo de cesta
Jogo com as méos
T

Jogo 8
End zone
Jogo com as méos
T

Jogo 14
End zone
Jogo com os pés
T

Jogo 3
End zone
Jogo com 0s pés
T

Jogo 9
Alvo de gol
Jogo com as méos
T

Jogo 15
End zone
Jogo com as maos
T

Jogo 4
Alvo de gol
Jogo com as méaos
T

Jogo 10
Alvo de cesta
Jogo com as méos
T

Jogo 16
Alvo de gol
Jogo com as méaos
T

Jogo 5
Alvo de gol
Jogo com as méos
T

Jogo 11
End zone
Jogo com as méos
T

Jogo 17

Atividade proposta pelos

alunos

Jogo 6
End zone
Jogo com as méaos

Jogo 12
Alvo de gol
Jogo com os pés

Fonte: os autores

2.3 PRODUCAO DE INFORMACOES E ANALISE TEMATICA

As informacdes foram produzidas de forma continua durante a realizacdo do
estudo. As reunides entre os professores foram gravadas e transcritas em 133
paginas. Além disso, os trés professores mantiveram, durante todo o processo, um

diario de campo individual, preenchido ao final de cada aula, somando 45 péaginas.

Para a andlise dessas informagdes utilizou-se a andlise tematica (SMITH,;
SPARKES, 2016), realizada por dois professores, 0s quais seguiram um processo
de seis etapas: 1) imersdo nos dados, com leituras exaustivas do material; 2) foram
gerados 691 cbdigos iniciais; 3) os codigos similares foram aproximados para gerar
temas; 4) os avaliadores passaram por um teste de confiabilidade (LIMA, 2013),
analisando separadamente 23% dos trechos referentes a cada categoria, obtendo
valor de Kappa 0,82, interpretado como “quase-perfeito” (LANDIS; KOCH, 1977;
VIERA; GARRETT, 2005); 5) houve a definicho e renomeacdo dos temas;

6)escreveu-se 0 relatorio. Apds essas etapas, encontraram-se seis categorias de
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temas, uma das quais denominada Sport Education. Dado o objetivo deste estudo,

apenas esse tema sera abordado.

3 RESULTADOS

Durante a aplicacdo do Sport Education, além do papel de jogadores(as),
foram priorizados quatro outros papéis. Eles estdo sintetizados no Quadro 3
(SIEDENTOP, 1994):

Quadro 3 - Papéis no Sport Education

Papéis Funcéao Intencédo pedagogica

Fazer cumprir as regras do jogo [Auxiliar os(as) alunos(as) a aprenderem

Arbitragem o
tomando decisfes constantes as regras

Auxiliar o(a) arbitro(a) contando o
Auxiliares de | placar, o nUmero de faltas e o respeito
arbitragem com as regras estabelecidas para o fair

play

Observar comportamentos inadequados

Observador(a) | Registrar os dados referentes ao [Estimular a aprendizagem tatico-técnica,
(analista  de | desempenho dos(as) colegas na |[por meio da observacdo das acdes
desempenho) | partida dos(as) colegas em quadra

Liderar a equipe de forma respeitosa, [Estimular a aprendizagem tatico-técnica,
Treinador(a) ajudando os(as) jogadores(as) a |melhorar o papel de lideranca, fomentar|
desempenharem o seu papel uma boa relacdo entre os(as) alunos(as)

Fonte: Elaborado pela primeira autora com base nas informacdes de Siedentop (1994).

A partir das informacdes dos diarios de campo e dos registros das reuniées
com os coordenadores do projeto, foram elencadas trés categorias de aprendizagem
associadas a algumas das fun¢des desempenhadas pelos(as) alunos(as), conforme

exposto a sequir.
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3.1 O CODIGO DE CONDUTA COMO ELEMENTO AUXILIAR NA REFLEXAO DO
COMPORTAMENTO

Na oitava reunido da unidade didatica do semestre anterior, os professores
perceberam alguns problemas de convivéncia: “eu vi que a Bruna saiu da aula [...] e
a mae dela [...] disse que o Luan estava incomodando” (Professor D - Reunido). Em
relagdo a outros meninos: “eles atrapalham a aula, sabe, e ja veio relatos das
meninas dizendo que ndo querem fazer dupla com o Carlos, [...] com o Antdnio,
porque elas sabem que o jogo ndo vai acontecer direito, porque o Carlos vai ficar

incomodando, jogando a bola longe” (Professora C - Reunido).

Diante das reflexdes geradas entre professores e coordenadores, durante
uma das reunides, 0 grupo julgou ser necessario intervir, e foi sugerida a elaboracéo
coletiva de um codigo de conduta, como pode ser observado nessa fala de um dos
coordenadores: “[construir] junto com eles, de forma coletiva: [perguntar aos alunos]
0 gque vocés acham que pode ser feito aqui? O que pode ser feito na aula e o que

nao pode?” (Coordenador G - Reunido).

Para incentiva-los(as) na escolha das regras, os professores propuseram a
primeira, que nao poderia chutar a bola para longe propositalmente. A partir disso,
diversas outras sugestdes dos(as) alunos(as) surgiram para compor o fair play,
como nado poder sair da aula sem a autorizagcdo do(a) professor(a), trombar de
maneira faltosa e gritar com os(as) colegas. Por fim, ap6s comum acordo, os
seguintes critérios entraram para o codigo de conduta: “1) Nao chutar/jogar a bola
para longe com intencéo de atrapalhar a aula ou atrasar o adversario; 2) Respeitar o
adversario; 3) Nao ultrapassar o limite de trés faltas; 4) O time que tiver o maior

nuamero de jogadores(as) presentes ganha um ponto extra” (Professora C - Diario).

Vale destacar que os itens foram sugeridos pelos(as) proprios(as) alunos(as).
E esse parece ter sido um dos momentos mais relevantes do processo, nao
somente por ser mais significativo, mas por proporcionar um momento ao longo da
unidade para que os(as) alunos(as) pudessem refletir sobre o que achavam

adequado ou menos adequado.
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A partir dessas regras, a seguinte pontuacdo foi combinada: cada equipe
iniciava o0 jogo com 5 pontos equivalentes as regras do codigo de conduta, se
houvesse infracdo de alguma das normas dentro da partida ocorria uma penalizagéo
com a perda de 1 ponto por norma infringida. Ao final do jogo a equipe somava a

guantidade de pontos que restavam ao seu placar do jogo.

A estratégia do fair play parece ter sido assertiva. Embora os(as) alunos(as)
nao tivessem um comportamento faltoso, era comum gritos com o0s(as)
companheiros(as) e com os(as) adversarios(as). Depois da implementacdo do
codigo de conduta, entretanto, a percepcao dos professores e da professora foi a de
que essas acdes diminuiram, fazendo com que a perda de pontos fosse menor. Em
um unico caso de infracdo, poucos(as) alunos(as) gritaram para atrapalhar os(as)
adversarios(as) e tentar recuperar a posse da bola, resultando em perda de pontos.
“Na roda final, expliquei o motivo das puni¢des sofridas pelas equipes e enfatizei que
respeitar as regras também faz parte do esporte e que € parte importante da

competicao, foram regras que eles mesmos estabeleceram” (Professor D - Diério).

Considerando que apenas nessa aula, ja na fase final da unidade didatica,
houve infracdo do codigo de conduta, a percepc¢ao dos professores foi que as acdes
conflituosas pareciam ter diminuido. Jogar a bola para longe sem motivo era uma
atitude frequente e com o passar do tempo foi desaparecendo, até ndo constar mais
nas observacdes dos professores. O numero de faltas foi quase inexistente e o tom
de voz com colegas passou a ser mais respeitoso. Outro aspecto positivo do fair
play parece ter sido o comprometimento com as aulas, por meio da cobranga
dos(as) companheiros(as) da propria equipe pela presenca dos(as) colegas, uma

Vez que essa acao gerava pontos para eles(as).

N&o podemos afirmar se houve ou ndo uma mudanca de comportamento
dos(as) alunos(as), sobretudo se eles(as) vdo seguir com essas atitudes fora do
contexto das aulas. Algumas acdes também parecem ter ocorrido mais pela
preocupacdo com a pontuacédo da equipe do que por uma mudanca de valores e
atitudes. No entanto, as decisbes tomadas entre professores e coordenadores
durante as reunides - e implementadas ao longo da unidade didatica - parecem ter
feito os(as) alunos(as) pensarem em algumas de suas atitudes, em especial quando

decidiram e construiram o cédigo segundo suas proprias inquietacoes.
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3.2 A APRENDIZAGEM DOS ASPECTOS TATICOS-TECNICOS NO PAPEL DE
TREINADOR(A)

No papel de treinador(a) foi possivel notar uma evolugdo na atuacdo das
criangas. Em seu Diario de Campo, o Professor D fez o seguinte relato: “Nessa
aula[...] os treinadores reuniram as equipes antes do jogo para dar dicas sobre as
acbfes que deveriam ser realizadas. Foi muito interessante observar eles
conversando com os colegas, realmente passavam orientacfes para o jogo. Alguns
alunos se sentiram mais a vontade do que no primeiro dia e falavam com os colegas

no decorrer do jogo, tentando corrigir a equipe” (Professor D - Diario).

Assumir a funcdo de treinador(a) foi parte importante no processo de
aprendizado. Ao se dirigirem aos(as) colegas que estavam em quadra, os(as)
treinadores(as) utilizavam conceitos que eram trabalhados durante as atividades em
aula, demonstrando haver assimilado o contetdo ensinado: “o papel de treinador foi
de bastante utilidade, conseguimos estimular os alunos a verbalizar dicas para os
colegas, observando que os mesmos quando jogando ndo repetiam o0s erros que
tinham comentado sobre as agdes dos colegas” (Professor D - Diario). Alguns(as)
alunos(as), inclusive, participavam melhor como treinadores(as) do que como
jogadores(as): “Renato atuou bem melhor fora de quadra, desempenhou o papel de
um treinador, dando orientacdes aos colegas que estavam jogando” (Professor D -

Diario).

Ao realizar o diagndstico inicial, professores e coordenadores elencaram
alguns aspectos taticos que seriam o foco do aprendizado durante a unidade
didatica que seria desenvolvida: a acdo do(a) Atacante Sem a Posse da Bola
(ASPB), enfatizando a criacdo de linhas de passe adequadas para dar seguimento
ao jogo e a acao do(a) Defensor(a) do Atacante Sem a Posse de Bola (DASPB).
Para auxiliar a aprendizagem desses contetdos, o grupo entendeu que o papel de
treinador(a) poderia ser um recurso auxiliar, como parece ter sido: “os alunos
treinadores chamaram a atencéo para a troca de passes, estava faltando passar
mais a bola e os ASPB aproximarem do ACPB para receber. Também falaram sobre

a marcacgao, que falhou ao ficar concentrada no ACPB, deixando livres os outros
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jogadores” (Professor D - Diario). A analise correta do que deveria ser feito no jogo e

a verbalizacao disso é parte do processo de aprendizagem das ac0fes taticas.

Cada aluno(a) adotava uma postura particular ao ser o(a) treinador(a) da
equipe. Alguns(as) ficavam a beira da quadra gritando e dando orientacdes para
os(as) colegas de equipe; outros(as) anotavam as observacbes e esperavam a
pausa para dar instrucées para os(as) colegas. Alguns(as) alunos(as), inclusive, iam
além dos conteudos especificos das aulas: “O negdcio do Renato €& muito
interessante, de ele ensinar o gesto técnico, que a gente nunca falou - quer dizer, de
vez em quando a gente fala com o pé, mas bem pouco - e ele foi |4 e mostrou pra

ela (Ana), com a sola do pé, o que ela tinha que fazer” (Professora C - Reunido).

Em outro momento, uma das treinadoras estava com o celular na méo.
Quando o professor chamou a atencdo dela, a aluna disse que estava fazendo
anotacdes para passar aos colegas. A aprendizagem do papel de treinador(a)
parece ter transcendido a aprendizagem tética e técnica, ao passo que os(as)
alunos(as) passaram a compreender o papel e a atuacdo do(a) treinador(a)
esportivo no decorrer de um jogo. Além disso, um dos aspectos mais valorosos
dessa estratégia parece ter sido o de direcionar a atencédo dos(as) alunos(as) para
0S objetivos de aprendizagem estipulados. Sem que os professores tivessem que
reforcar, os(as) alunos(as) incorporaram o papel, observaram e analisaram os(as)

colegas.

3.3 A LIDERANCA POSITIVA INFLUENCIADA PELO PAPEL DE TREINADOR(A)

No inicio das aulas da unidade didatica mista, ja era possivel perceber alguns
conflitos entre os(as) alunos(as). Quando os mais habilidosos, que eram irmaos,
faltaram, uma das criangas disse que nao gostava de um deles: “muito mandao, [...]
fica falando para a gente se posicionar ali, para ir para la. Depois que ela disse isso,
outras criangas comegaram a concordar” (Professora C - Diario). O fato foi
aprofundado na reunido subsequente: “Professor D: é que eles gostam de
estratégia, dai eles querem que todo mundo se envolva na estratégia que eles

pensaram. [...] por isso que eles falam: eu vou atacar, fulano vai defender”. [...]
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Coordenador G: "Uma outra questdo € a gente colocar mais intencionalmente no
nosso ensino como lidar com essas diferencas. [...] a executar uma boa lideranca,
ndo mandar nos colegas. Se fala que € muito legal o SE porque eles assumem os

papéis de lideranca, mas é preciso saber liderar também, que néao é facil”.

No dia do sorteio das equipes para o0 SE uma das alunas ficou torcendo para
nao ficar no time dos mais habilidosos: “a Yasmin ficava o tempo todo falando que
nao queria ficar no time deles, ai a Bruna caiu no time do Fabio. Pediu para trocar,
mas eu falei que ndo dava. Falei: “vocés viram, a gente sorteou tudo na frente de
vocés e ndo tem como trocar. Vao conviver uns com os outros agora’™ (Professor D -
Reunido). A atuacao pedagdgica dos professores para gerir o aspecto da lideranca
também foi debatido: “eu acho que assim, esta aqui ja o SE, [...] € necessario a
gente pensar em uma estrutura de aula que eles comecem a conviver no time deles
para [...] criar um sentimento de identidade e pertencimento ao grupo e ai a gente ir
pontuando na hora que eles estiverem trabalhando nos grupos: 6 essa atividade € o
treino do seu time, vocés vao treinar naquela parte da quadra. Ai eles [...] vao ter
gue se ajudar e ai vocés vao passando meio que mediando. Quando eles tiverem na
vez de mediar talvez fique mais claro essa acao de um querer mandar no outro. E ai
€ a nossa vez de chegar la e [...] conversar. Pode até falar individualmente se quiser.
Deixa a atividade rolando, chama, fala: vocé acha que vocé estd sendo um bom
treinador? Eu estou vendo que vocé € uma pessoa que pode ajudar muito, mas vocé
esta dando muita ordem para eles, eles estdo ficando perdidos. Vocé tem uma
capacidade de ser um treinador melhor. Ai tem que mostrar para eles que eles tém
capacidade, que eles entendem o jogo, mas eles tém que liderar de uma forma

diferente” (Coordenador G - Reunido).

As acbes mediadoras dos conflitos com os(as) alunos(as) passaram, entdo, a
receber novo destaque, por meio de uma acdo pedagdgica intencional e reflexiva:
“antes de comecar a aula eu vi o Gustavo falando para a Ana: vocé vai ficar aqui,
fulana la etc., em um tom de voz alto. Eu cheguei e falei: Ana, vocé gostou do jeito
gue o Gustavo passou as informacdes? E ela disse: ndo. Entdo eu expliquei para ele
gue o0s colegas nao gostam de serem mandados assim, que ele tem uma
capacidade de ser treinador, mas que o treinador ndo grita e manda nos jogadores,
o treinador conversa e explica. Pedi para ele explicar as ideias dele, de

posicionamento, sem gritar e conversando com os colegas. Depois que ele explicou
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perguntei para Ana: e agora, achou melhor o jeito que o Gustavo explicou a ideia

dele? E ela disse que sim” (Professora C - Diario).

Esse ultimo exemplo representa bem o valor da estratégia. O fato de atuar como
treinador ou treinadora ndo necessariamente garantem reflexdes ou mudancas de
comportamento. No entanto, esse papel possibilitou que os professores intervissem
e provocassem pequenos debates e reflexdes sobre as atitudes dos(as) alunos(as).
Assim, o ponto central das estratégias dos papeis, inspiradas no SE, parecem ser a
de proporcionar situacdes que gerem reflexdo sobre atitudes e ndo necessariamente

a mudanca de comportamento.

4 DISCUSSAO

Neste estudo centramos as andlises nos papéis desenvolvidos pelos(as)
alunos(as) dentro de uma competicdo, conforme proposi¢cdo do SE (HASTIE et al.,
2013; SIEDENTOP, 1994). Essa estratégia pode contribuir para provocar reflexbes
sobre as atitudes e comportamentos dos(as) alunos(as), para o aprendizado dos
principios taticos das modalidades e para enaltecer outros papéis profissionais que
estdo envolvidos em um evento esportivo (GONZALEZ, 2017).

Foi a partir das reunides para planejamento, reflexdo e reorganizacdo das
aulas que os diferentes papéis foram sendo inseridos, sustentados em uma pratica
pedagogica intencional e reflexiva: "[...] o professor ndo pode desistir do(a) aluno(a);
h& que insistir, ouvir, refazer, fazer de outro jeito; acompanhar a légica do(a)
aluno(a); descobrir e compreender as relacdes que esse aluno estabelece com o
saber; mudar o enfoque didatico" (FRANCO, 2016, p.544). Assim, para que cada
um dos papéis pudesse ser vivenciado por todos(as) os(as) participantes, evitando a
eliminacdo precoce de alguma equipe, o campeonato foi organizado em pontos
corridos, ja que um dos objetivos do SE, segundo Siedentop (1994), é justamente
aumentar a motivacdo, a participagdo e o envolvimento dos(as) alunos(as) com o

esporte.

O objetivo de pontuar o jogo limpo veio ao encontro da proposta de Siedentop

(1994) para o SE, uma vez que ele projetou o modelo para focar na cooperagao
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entre os(as) participantes, dividindo a responsabilidade pelos deveres da equipe e
exaltando a participacdo no esporte de todos(as), de uma forma justa. A escolha do
codigo de conduta que guiaria o fair play em conjunto corrobora com a afirmacéo de
Reverdito et al. (2008) que defendem a participagdo ativa dos(as) alunos(as) na

organizacao do SE, favorecendo o comprometimento deles com a proposta.

Outro importante papel que foi explorado durante a implementacdo do SE foi o de
treinador(a). Farias et al. (2018) ao analisarem o papel de treinador(a)
desempenhado pelos(as) alunos(as) em uma temporada do SE, chegaram a
conclusdo que os(as) alunos(as) conseguiram, com sucesso, fornecer instrucoes
que contribuiram para o desenvolvimento tatico e a melhora do jogo. Além do
potencial aprendizado tatico que essa acdo permite, ha a possibilidade de
desenvolvimento da competéncia de lideranca, que € essencial também para o

esporte e para a vida.

Vargas et al. (2018) ressaltam que o SE pode ser vantajoso para os(as) alunos(as),
por ser uma alternativa ao ensino tradicional do esporte. Ao desempenharem as
diferentes funcbes, os(as) aprendizes podem aplicar o conhecimento adquirido nas
atividades da aula de forma direta, despertando um interesse maior pelo esporte,
uma vez que oportuniza também aos(as) alunos(as) menos habilidosos(as) uma

possibilidade de intervir no jogo, mesmo que n&do seja como jogador(a).

No estudo de Mesquita et al. (2015) os(as) alunos(as) relataram que sua motivagao
para aprender aumentou ao serem treinados pelos(as) colegas. Apesar de parecer
estranho no inicio, a turma acabou se acostumando com a estratégia desenvolvida,
inclusive afirmando que a conduta dos(as) treinadores(as) foi muito positiva ao
orienta-los(as) durante os jogos. Dessa forma, ha maior possibilidade de
desenvolver um entendimento tatico consistente do jogo, tanto por parte dos(as)
alunos(as) que inicialmente tenham dificuldade quanto por aqueles(as) que

aprendem com mais facilidade.

Foi possivel destacar alguns aspectos que chamaram atencdo a partir do
papel de treinador(a) exercido pelos(as) alunos(as) de nosso estudo. O primeiro
deles foi a colaborac&o que ocorreu entre 0s membros das equipes. Na posicédo de

treinador(a), os(as) alunos(as) puderam orientar os(as) colegas que jogavam,
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auxiliando aqueles(as) que tinham maior dificuldade, em vez de apenas reclamar

dos erros.

Araujo et al. (2017) realizaram uma intervencéo onde implementaram o SE de
forma hibrida em trés temporadas na modalidade vblei e observaram que a
capacidade dos(as) treinadores(as) de fornecer feedback foi melhorando durante o
trabalho. Apds algum tempo, conseguiam identificar com mais precisdo 0s erros e
aprimoraram as explicacGes referente as acfes tatico-técnicas que deveriam ser
corrigidas. Desempenhando essa funcéo, eles(as) contribuiram para a evolucéo
dos(as) companheiros(as) sem gerar conflitos, e, consequentemente, trabalharam

para o éxito da equipe.

A aplicacdo do SE contribuiu, portanto, para que o objetivo proposto pela Unidade
Didatica fosse atingido. Esse achado nos mostra que o SE pode cooperar para um
ensino mais amplo do esporte, mesmo em um processo de educacdo nao-formal,

fomentando a aprendizagem de diferentes papéis.

No entanto, € importante ressaltar a utilizacdo do modelo, ao longo dessa
unidade didatica pesquisa, ndo aconteceu por simples reproducdo integral da
proposta original. Algumas caracteristicas foram utilizadas ao longo do processo de
ensino-aprendizagem a fim de tentar resolver “problemas” que encontravamos
durante nossa pratica. Assim, o codigo de conduta foi uma estratégia para fazer
os(as) alunos(as) refletirem sobre suas atitudes (GINCIENE; MATTHIESEN, 2017,
2018). Porém, esse aspecto nao foi exclusivo do modelo, mas sim das intervencdes
dos professores e da professora, que por sua vez foram guiadas pelas discussoes e

reflexdes estabelecidos durante as reunifes de grupo.

O papel de treinador(a) também. Este papel, por si s6, ndo tem como garantir
alguma aprendizagem, mas as acdes pedagodgicas, que solicitaram aos(as)
alunos(as) observarem os(as) colegas, puderam direcionar as atencdes para esses
aspectos. A reflexdo sobre a atitude de lideranga impositiva, também néo foi fruto
exclusivo da vivéncia do papel, mas sim do debate que a Professora C
proporcionou. Vale destacar dois aspectos nessa questdo: a primeira € que as
reflexdes que ocorriam durante as reunibes (oportunizadas pela pesquisa-a¢éo),
certamente contribuiram para que a atencdo dos professores e da professora

estivessem voltadas para essas condutas; a segunda foi a atitude da professora C
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que, ao observar um problema de atitude, procurou media-lo e provocar um debate e

reflexdo sobre a atitude negativa e impositiva de um dos alunos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo da pesquisa conseguimos observar que algumas caracteristicas do
SE - como o codigo de condutas (fair-play) e o papel de treinador(a) - auxiliaram a
direcionar a atencédo dos(as) alunos(as) para os objetivos de ensino da unidade
didatica, como as atitudes e os conhecimentos tatico-técnicos. Esse exercicio foi
fundamental para o alcance dos objetivos propostos para a unidade didatica, uma
vez que os problemas de comportamento anteriormente observados puderam ser
debatidos e refletidos junto aos(as) alunos(as) por meio da elaboracdo do cédigo de
condutas e do papel de treinador(a). O papel de treinador(a) auxiliou a direcionar a
atencdo dos(as) alunos(as) nos aspectos tatico-técnicos que desejavamos ensinar,
assim como também proporcionou que eles(as) refletissem sobre suas acfes e as
dos(as) colegas. Além disso, ao terem a chance de ficar a frente de sua equipe
como treinadores(as), os(as) alunos(as) desenvolveram uma lideranca junto aos(as)
colegas, aprimorando o modo como poderiam auxiliar o entendimento dos(as)

companheiros(as) e fortalecendo o seu relacionamento dentro das aulas.

Cabe ressaltar que para ensinar cada um dos papéis foi necessario o olhar
atento dos professores, jA que foi por meio das suas percepcdes e constantes
reflexdes sobre a pratica que as estratégias foram tracadas para que se pudesse
alcancar o resultado final da aprendizagem. Hall e Gray (2016) nos lembram que a
reflexdo € um compromisso que se assume para melhorar a prépria pratica
utilizando experiéncias que advém dela. Paralelamente, o SE possui um importante
potencial, cujo alcance perpassa por uma préatica pedagdgica intencional, atenta,
reflexiva e critica. Um bom planejamento e a capacidade de mediar conflitos e
situacOes de aprendizagem sao fundamentais aos professores, sempre mantendo

os(as) alunos(as) no centro do processo de ensino e aprendizagem.

Apesar dos esforgos para inserir os(as) alunos(as) no centro do processo,

percebemos que ndo tivemos nenhuma estratégia sistematizada para dar mais voz
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aos(as) alunos(as). Em alguns momentos essas conversas aconteceram. E foi
justamente por elas que percebemos alguns conflitos que surgiram ao longo da
unidade didatica. No entanto, entendemos que para uma préxima implementacéo,
seria interessante uma estratégia sistematizada para escutar os(as) alunos(as) e
tentar compreender os sentimentos e necessidades deles(as). Ao mesmo tempo,
uma pesquisa-acao emancipatoéria, a qual faria com que as vozes dos(as) alunos(as)
contribuissem para as modifica¢cdes do processo de ensino-aprendizagem, pode ser

uma alternativa pertinente e relevante para futuros estudos.
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CAPITULO 5

ARTIGO Il - PLANEJAMENTO E IMPLEMENTACAO DE UMA UNIDADE DE
ENSINO DE ESPORTES DE INVASAO MINISTRADA POR MEIO DAS
ABORDAGENS BASEADAS NO JOGO

PLANIFICACION E IMPLEMENTACION DE UNA UNIDAD DE ENSENANZA DE
DEPORTES DE INVASION IMPARTIDA A TRAVES DE ENFOQUES BASADOS
EN EL JUEGO

PLANNING AND IMPLEMENTATION OF AN INVASION SPORTS TEACHING
UNIT DELIVERED THROUGH GAME-BASED APPROACHES

Resumo: O objetivo do presente estudo foi relatar o planejamento e as modificacdes
que foram necesséarias serem feitas em uma unidade de ensino de esportes de
invasdo, em que as aulas eram pensadas a partir de modelos de ensino centrados
no jogo, como o TGfU e o Sport Education. Para producdo de informacado, as
reunides foram gravadas e cada um(a) dos(as) professores(as) manteve o seu
proprio diario de campo preenchido apds cada aula. Para interpretacdo das
informacbes foi realizada uma analise tematica dos dados. Os resultados nos
mostram que embora existam diversos modelos de ensino, eles precisam ser
adaptados a realidade e ao contexto em que estdo inseridos. Além disso, é
necessario um olhar atento do(a) professor(a) para que o0s objetivos de ensino
possam ser atingidos.

Palavras-Chave: Planejamento. Esportes. Ensino. Pratica Pedagdgica

1 INTRODUCAO

Dentro dos JEC ha diversos conjuntos de praticas esportivas, como 0s
esportes de invasdo (GONZALEZ, 2017), representado por modalidades como:
futebol, handebol, futsal, rugby, basquetebol, hockey, dentre outros. Esses esportes
tém as seguintes caracteristicas em comum: (a) um implemento (normalmente uma
bola); (b) um espaco demarcado para acontecer a partida; (c) um alvo para atacar e
outro para defender; (d) companheiros de equipe; (e) adverséarios e (f) regras
(BAYER, 1994).

O ensino dos esportes, incluindo os de invasdo, vem sofrendo mudancgas ao

longo do tempo. As propostas pautadas no paradigma tradicional de ciéncia, que
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mantém o foco na separacdo das partes para chegar ao todo (BETTEGA et al.,
2021) tem sido bastante criticadas, ja que nelas a prioridade é o trabalho dos
fundamentos isolados para depois serem aplicados na prética esportiva (BARROSO,
DARIDO, 2009). Manter o foco apenas na parte técnica desconsidera a natureza do
jogo e, consequentemente, ndo contempla a aprendizagem da tomada de deciséo
(BUNKER; THORPE; ALMOND, 1986; GARGANTA, 1994), que é um importante
elemento para formar jogadores(as) inteligentes em relagcéo ao jogo (GALATTI et al.,
2014).

Visando superar a implementacdo de metodologias tecnicistas, que ganharam
destaque nas décadas de 60, 70 e 80 e até hoje ainda sdo muito utilizadas, diversas
propostas (BAYER, 1994; BUNKER; THORPE; ALMOND, 1986; GARGANTA, 1994;
GRECO, 1998; OSLIN, MITCHELL, GRIFFIN, 1998; SIEDENTOP, 2002, entre
outros) tém sido apresentadas desde a década de 60, ganhando forca nos anos 80
na Europa e nos anos 90 no Brasil (GARGANTA, 1994; GRACA, 1994; GRECO
1998). Embora se diferenciem entre si, essas metodologias que surgiram tém
aspectos em comum, como 0 ensino por meio de jogos. Por esse motivo, elas sao
classificadas em “abordagens baseadas no jogo” (GBA - Game Based Approach)
(HARVEY; JARRET, 2014). Alguns dos modelos que tém o jogo como parte central
do processo de ensino dos esportes sdo o Teaching Games for Understanding
(TGfU) e o Sport Education (SE).

O Teaching Games for Understanding (TGfU) foi criado por Rod Thorpe e
David Bunker, em 1982, a partir de percepcdes de que os(as) jogadores(as) nao
conseguiam realizar as ac6es motoras necessarias para solucionar os problemas do
jogo (BUNKER; THORPE; ALMOND, 1986). Partindo desse pressuposto, 0s autores
propdéem a abordagem de ensino do TGfU, que nos diz que os jogos devem estar de
acordo com a idade e o nivel dos(as) jogadores(as), os(as) jogadores(as) devem
entender as regras do jogo, compreender as taticas a serem utilizadas no jogo,
tomar decisbes apropriadas de ‘o que fazer” e “como fazer” a partir da
conscientizacao tatica, executar habilidades técnicas a partir do foco de “como fazer”
e, ao final, realizar todas essas a¢Oes de forma integrada, resultando em uma
performance que pode ser boa, média ou ruim (BUNKER; THORPE; ALMOND,
1986). Para que possa haver uma aprendizagem a partir da aplicacdo do TGfU,
Thorpe (1984) apud Mesquita e Graca (2006), elenca quatro principios pedagogicos

gue devem ser considerados: (1) amostragem dos tipos de jogos selecionados; (2)
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modificacdo dos jogos); (3) modificacdo das regras por exagero e (4) acréscimo de
variaveis.

O Sport Education (SE) € um modelo proposto por Daryl Siedentop, em 1987,
que foi pensado a partir de inquietacdes sobre os modelos de ensino vigentes, e que
visava propor um ensino que reproduzisse as principais caracteristicas do esporte,
dando ao(a) aluno(a), de forma progressiva, responsabilidades pela aprendizagem
(SIEDENTOP, 1994).

Para atingir esse objetivo, Siedentop propde uma competicdo esportiva,
contemplando seis caracteristicas do esporte (temporada, afiliacdo, cronograma de
jogos, registro de desempenho, festividade e evento culminante) (GONZALEZ;
DARIDO; OLIVEIRA, 2017; MESQUITA; GRACA, 2006; SIEDENTOP, 2002). Nessa
competicdo, os(as) alunos(as) desempenham e conhecem diferentes papéis
presentes no esporte como o de treinador(a), arbitro(a), analista(a), torcedor(a), etc.
(MESQUITA; GRACA, 2006).

Para que os modelos de ensino sejam aplicados, é necesséario que o(a)
professor(a) tenha um plano de ensino bem definido e, principalmente, tenha a
intencdo de ensinar aquilo que ele(a) espera que o(a) aluno(a) aprenda. Scaglia,
Reverdito e Galatti (2014) nos trazem o termo “pedagogizar o ensino”. Os autores e
a autora afirmam que para que haja um processo significativo de aprendizagem é
necessario que a construcdo do conhecimento seja favorecida, de forma intencional
por um(a) professor(a), considerando aquilo que o(a) aluno(a) ja sabe (SCAGLIA;
REVERDITO; GALATTI, 2014). Para que isso aconteca, é fundamental realizar um
diagnéstico. Ele € uma avaliacdo inicial que deve ser feita no inicio da unidade
didatica, e tem como objetivo entender quais sdo os saberes prévios de cada
aluno(a) (GONZALEZ; BRACHT, 2012). Por meio dele ¢ possivel verificar o nivel de
desempenho dos(as) alunos(as) e identificar possiveis problemas que possam estar
atrapalhando a performance no jogo (GONZALEZ; FRAGA, 2012).

A partir desse cenario, o presente estudo tem como objetivo relatar o
planejamento e as modificacbes que foram necessarias serem feitas em uma
unidade de ensino de esportes de invasao, em que as aulas eram pensadas a partir

de modelos de ensino centrados no jogo, como o TGfU e o Sport Education.
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2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente artigo é produto de um projeto de extensdo denominado “Escola
de Esportes”, em funcionamento dentro da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (UFRGS). Os patrticipantes da pesquisa eram docentes ou alunos(a) da UFRGS
e alunos(as) do projeto de extensdo Escola de Esportes. Ao todo, participaram da
pesquisa: dois docentes, que também eram coordenadores do projeto de extenséo e
do grupo de pesquisa; trés professores em formagéo, sendo dois graduandos do
curso de Educacdo Fisica e uma mestranda do curso Ciéncias do Movimento
Humano; 14 criancas com idade entre sete e 11 anos, que participaram de forma
voluntaria do projeto de extensdo. Os nomes dos(as) participantes da pesquisa
foram alterados para nomes ficticios.

O objetivo do projeto de extensdo daquele ano era ensinar modalidades
esportivas variadas para criancas. Para tanto, as aulas foram divididas em unidades
didaticas separadas por tipos de esportes. Os esportes foram agrupados conforme a
sua légica interna (BAYER, 1994), sendo que este estudo diz respeito a unidade
didatica dos esportes de invasdo (GONZALEZ; 2017).

A unidade didatica foi organizada a partir de uma pesquisa-acdo, que
aconteceu em um processo continuo de planejamento, acdo e reflexdo (KEMMIS;
MCTAGGART, 1998; TRIPP, 2005; GUBACS-COLLINS, 2007). O planejamento e a
reflexdo aconteciam durante reunides do grupo de pesquisa, que eram feitas uma
vez por semana e tinham duracdo de duas horas. As aulas aconteciam duas vezes
por semana e tinham duracdo de uma hora e trina minutos cada. Ao todo foram
realizadas 15 reunibes e ministradas 19 aulas, sendo que duas delas foram
destinadas a avaliacdo dos alunos. Antes de iniciar as aulas, foi feito um diagnéstico
(GONZALEZ; 2017) para que os(as) professores(as) pudessem realizar o

planejamento adequado.

2.1 PRODUCAO E ANALISE DAS INFORMACOES

As informagbes do estudo foram produzidas e coletadas durante todo o
planejamento e a aplicacdo da unidade didatica. As reunibes semanais foram
gravadas e posteriormente transcritas na integra, gerando 133 péaginas de conteudo

proveniente de 17 videos. Além disso, os(a) professores(a) escreveram, ao longo da



91

UD, o seu proprio diario de campo, preenchido sempre apdés cada uma das aulas,
totalizando 53 diarios de campo, escritos em 45 paginas. Também foram coletados
dados a partir de didlogos gravados por meio de videos durante as aulas e
posteriormente transcritos.

A analise dessas informacdes foi feita por dois professores em formacao, a
partir da analise tematica (BRAUN; CLARKE, 2006), seguindo seis passos. O
primeiro deles foi a imersdo nos dados, para tanto, os contetudos gerados foram
lidos de forma exaustiva. A partir da leitura, o segundo passo foi a geracdo de 691
codigos iniciais. Na terceira etapa os codigos semelhantes foram agrupados,
gerando temas. A quarta etapa foi destinada a realizacdo de um teste de
confiabilidade (LIMA, 2013) em que os avaliadores analisaram 23% dos trechos de
cada categoria, tendo como resultado um valor de Kappa 0,82, considerado “quase
perfeito” (LANDIS; KOCH, 1977; VIERA; GARRETT, 2005). O quinto passo foi a
definicdo e renomeacao dos temas. Por fim, o sexto passo foi destinado a escrita de
um relatério. ApOs as seis etapas da andlise temética, foram encontradas seis
categorias de temas. O presente estudo tratar4 a respeito de quatro temas :(1)
Aprendizagem dos(as) alunos(as); (2) Relacdo Interpessoal dos(as) alunos(as); (3)
Organizacédo e Planejamento e (4) Professor(a). Dentro desses temas, trés topicos
serdo desenvolvidos: (1) diagndstico, planejamento e organizacdo das aulas; (2)
questdes técnicas de ensino; (3) questdes taticas de ensino. Essas categorias foram
escolhidas por meio de uma analise indutiva, que foi resultado de dialogos, reflexdes

e percepcdes de cada um dos pesquisadores.

3 RESULTADOS

No primeiro topico dos resultados serd apresentada a caracterizacdo da
intervencao, por meio de uma descricdo de como a unidade didatica foi organizada.
Para tanto, serdao descritos o diagnostico para a selecdo de temas e contetudos de
ensino, e o planejamento das aulas a partir do que foi visto no diagnaostico.

Os préximos topicos sdo destinados a mostrar as mudangas que ocorreram
ao longo da aplicacdo da unidade didatica, tanto nos conteudos téaticos-técnicos,
como nos atitudinais. Tais mudancas aconteceram devido as percepcdes dos(a)

professores(a) a respeito de acontecimentos que foram surgindo ao longo das aulas
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e que necessitavam de intervencdes para que os objetivos de ensino pudessem ser

alcancados.

3.1 DIAGNOSTICO, PLANEJAMENTO E ORGANIZACAO DAS AULAS

O presente estudo deu-se a partir do planejamento e da implementacao de
uma unidade didatica de esportes de invasdo. O planejamento das aulas era feito
pelos(a) professores(a) em formacgdo. Era sua responsabilidade planejar as duas
aulas da semana, e esse ciclo se repetiu até o final da UD. Apds o0s(a)
professores(a) em formacéo planejarem as aulas, elas eram discutidas nas reunidées
semanais antes de serem ministradas. Neste momento ocorriam reflexbes acerca
das aulas anteriores, e replanejamento para que as atividades estivessem
adequadas ao desempenho e as necessidades dos(as) alunos(as), e para que 0s

objetivos de ensino pudessem ser alcancados.
3.1.1 Diagnéstico

A primeira acdo para planejar a unidade didatica de ensino dos esportes de
invasdo foi realizar um diagndstico, que seguiu 0 passo a passo da ideia de

Gonzélez e Bracht (2012), representada na figura abaixo.

Figura 1 - Planejamento da unidade didatica

. - Hierarquizagao Organizagao Fn:unjna.gé:: de
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professor
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Fonte: adaptado de Gonzéalez e Bracht (2012).
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O diagnostico foi realizado por meio de uma filmagem inicial. A partir da
observacdo dos videos, hierarquizamos os problemas discutindo a opinido de cada

um sobre as necessidades de aprendizagem tética dos(as) alunos(as).

3.1.2 Planejamento e organizacdo das aulas

Apébs o diagndstico, as aulas foram planejadas pelos(a) professores(a) em
formacdo, apoiadas no que € proposto por Gonzalez (2017). Sendo assim, a
sequéncia de atividades nas aulas eram: (1) roda de conversa inicial, com o objetivo
de apresentar o que seria feito na aula e relembrar conteddos anteriores; (2)
primeiros movimentos, com objetivo de propor tarefas que treinassem habilidades
basicas para o jogo; (3) jogo inicial adaptado para atender as necessidades e
comportar as habilidades dos(as) alunos(as); (4) conscientizacdo tatica, com objetivo
de refletir sobre as acdes do jogo; (5) tarefa, com objetivo de ser uma atividade
menos complexa que o jogo inicial, mas que trabalhasse os elementos técnicos e
taticos que eram foco da aprendizagem; (6) momento do campeonato, inspirado no
que é proposto pelo modelo de ensino do Sport Education (7) Roda final de
conversa sobre os acontecimentos e aprendizagens da aula.

O Sport Education € um modelo de ensino criado por Daryl Siedentop, um
autor norte-americano, para um contexto de aulas de Educacao Fisica dos Estados
Unidos, que normalmente é implementado por diversas aulas (ao longo de uma
temporada) e durante toda a aula. Inspirados nesse modelo, decidimos utilizar a
parte que sugere um jogo do campeonato, pois ela fazia sentido em nossa realidade,
visto que gostariamos que os(as) alunos(as) trabalhassem em equipe. Também
tinhamos a intencdo de ensinar a compreensao do jogo na dimensdo conceitual do
conteudo técnico-tatico utilizando o papel do(a) treinador(a). Para tanto, realizamos
0 processo proposto por Siedentop (1994) implementando acdes como: dividir as
equipes, incentivar o desempenho de diferentes papéis dentro do jogo, realizar um
campeonato de pontos corridos e um evento culminante ao final. Neste cenario, o
final da aula era sempre reservado para que uma das caracteristicas do Sport
Education pudesse ser vivenciada pelos(as) alunos(as): o jogo do campeonato.

Os(as) alunos(as) foram divididos em trés equipes, e 0 jogo ao final de cada
aula era disputado por duas delas, durante 10 minutos, em um formato 3v3 e em

guadra reduzida. Os(as) integrantes das outras equipes realizavam outros papéis
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como os de arbitragem, auxiliar de arbitragem e analista de desempenho. Ja os(as)
gue estavam de fora das equipes que estavam disputando o jogo desempenhavam o
papel de treinador(a). Além disso, na metade do jogo os(as) jogadores(as)
revezavam o papel de atleta.

3.2 QUESTOES TECNICAS DE ENSINO

A partir do diagnostico, identificamos algumas dificuldades apresentadas
pelos alunos(as), fizemos escolhas, planejamos e implementamos a unidade
didatica de ensino de esportes de invasdo, ministrada por meio das abordagens
baseadas no jogo. Apés iniciar as aulas, a partir do que era discutido nas reuniées
de reflexdo sobre a pratica e descrito nos diarios de campo de cada um dos(a)
professores(a), comecamos a perceber que os(as) alunos(as) nao estavam
aprendendo aquilo que era nosso objetivo de ensino.

A partir desse olhar, mudamos 0 nosso cronograma, uma vez que a maior
preocupacdo nao era seguir o plano de aula, mas sim, observar se os(as)
nossos(as) alunos(as) estavam, de fato, aprendendo.

A primeira questao que surgiu, e que nos fez mudar o nosso planejamento, &
gue os(as) alunos(as) tinham muitas dificuldades quando o jogo era com a bola nos
pés. Essa observacdo aparece logo no diario da primeira aula: “visivelmente eles
nao tém muita pratica com a bola nos pés. A maioria ndo conseguia ter o dominio da
bola para fazer um passe eficaz” (Professora Joana - Diario 15/08). Na reunido da
semana seguinte o professor Pedro também fez esse mesmo relato: “Eles estavam
muito aglomerados em volta da bola, (...) eles falaram que quase todos nao
costumam jogar futebol. Nao gostam de jogar futebol, nunca jogaram futebol. Talvez,
por isso, eles tenham tido tanta dificuldade de jogar” (Professor Pedro - Reunido
20/08). O problema se estendeu por algumas aulas: “Novamente foi perceptivel a
falta de vivéncia dos alunos com a bola nos pés, muita dificuldade inclusive para
chutar a bola” (Professor Pedro - Diario 20/08). Na semana seguinte também teve
um relato parecido: “Orientamos bastante durante a troca de passes com 0S pés,
pela dificuldade que a maioria apresenta com a bola nos pés. Para as proximas,
daremos uma atencdo maior para o jogo com a bola nos pés, considerando a pouca

vivéncia da maioria da turma (Professor Pedro - Diario 27/08).
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A partir disso, buscamos solucdes para trabalhar essa dificuldade técnica
dos(as) alunos(as), para que eles pudessem ter uma familiarizacdo maior com o
objeto de jogo, ou seja, a bola, e para que as atividades e os jogos pudessem fluir
de uma forma mais proveitosa: “vamos ter que dar uma melhorada na habilidade
técnica deles com os pés né, na atividade do inicio poderiamos explorar um pouco
mais. O livro do segundo tempo pode ajudar nisso, ele e o da escola da bola. Nos
primeiros movimentos da aula, (...) inspirado no manual de préaticas esportivas do
Pablo Greco, na iniciagdo esportiva universal e na escola da bola” (Professor Lucas -
Reunido 03/09).

Associado a essa resolucdo, também utilizamos a estratégia de mudar o
namero de participantes no jogo e alterar o tamanho da quadra. Os jogos estavam
sendo 3x3 ou 4x4, o coordenador Lucas, entdo, sugeriu uma mudanca: “Nesse
primeiro momento € legal que sejam nimeros menores, para eles participarem mais,
pode ser que em um 4x4 alguém né&o participe tanto, de repente tentar uma situagao
2x1, por exemplo, faz uma quadra que seja mais comprida (...) para que fiqguem com
mais tempo com a bola nos pés e se familiarizem com o movimento, com a
habilidade” (Coordenador Lucas - Reunido 03/09).

Outra questéo técnica que interferiu nas aulas, e que também utilizou a parte
da aula dos “primeiros movimentos” para ser trabalhada, foi que alguns(mas) dos(as)
alunos(as) e especialmente uma das alunas tinham medo da bola. Esse receio
influenciava na aprendizagem, pois eles ndo conseguiam realizar 0s jogos
propostos, ja que a dificuldade técnica ndo permitia a acdo de segurar a bola e dar
continuidade a jogada. Na reunido do dia 24 de setembro discutimos esse assunto.
Na ocasiéo relatamos que em um jogo 3v2 os colegas ndo passavam a bola para
uma das alunas, porque ela ndo conseguia “agarrar’ a bola e, por consequéncia,
perdia a jogada: “quando foi eles e a Antonela, eles ndo passavam a bola para a
Antonela. Eles tentaram passar umas duas vezes e ela ndo conseguia dar
seguimento e dai eles pararam de tocar a bola para ela”. (Professor Pedro - Reuniédo
24/09). A professora continuou o relato sobre a mesma aula: “A Antonela tem medo
da bola. Na ultima aula eu peguei a bola e falei olha, a bola é de plastico, ndo
machuca e joguei varias vezes para ela pra ver se ela perdia o medo. Até que
melhorou depois no jogo. Mas eles veem que ela ndo consegue agarrar e nao tocam

mais para ela e dai tocam para alguém mais habilidoso que esta no time deles. Até
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gue se coloque a regra que tem que passar para todo mundo” (Professora Joana -
Reunido 24/09).

O professor coordenador do projeto questionou o que poderia ser feito nessa
situacao: “Tem os menos habilidosos, o quanto a gente vai fazer para ndo exclui-los
e comecar a encoraja-los? O que vocés propdem para solucionar esse caso da
Antonela, que ela tem medo da bola, o que podemos fazer para comecar a deixar
ela mais a vontade com a pratica?” (Coordenador Lucas - Reunidao 24/09). A
sugestdo para solucionar esse problema foi inspirada nos “primeiros movimentos”
proposto por Gonzalez (2017), entretanto, com algumas mudancas uma vez que nao
tivemos tanta preocupacdo em trabalhar com a coordenacdo motora e nem
envolvemos 0s outros estimulos que o autor comenta, como 0s cinestésicos e tateis.
As criangas tinham pouca familiarizagdo com a bola, a partir dai criamos atividades
nos primeiros movimentos, usadas como aquecimento, para que elas pudessem
reconhecer um pouco mais o objeto: “Acho que tem que colocar pelo menos no
comeco alguma atividade” (Professora Joana - Reunido 24/09). “Colocar nos
primeiros movimentos para eles se acostumarem, a Luisa também ndo consegue
segurar a bola (Professor Pedro - Reunido 24/09). O professor coordenador aceitou
as sugestdes, e concluiu a conversa afirmando que essas atividades precisam fazer
com que as criangas sejam estimuladas a treinar e enfrentar os seus medos.

A partir da constatacdo dessas dificuldades, o nosso planejamento de aula foi
alterado. Os primeiros movimentos, que tinham como objetivo propor tarefas que
treinassem as habilidades para o jogo, passou a focar em atividades que ao mesmo
tempo atendessem o0s objetivos da aula e ajudassem os(as) alunos(as) a lidar com
as dificuldades técnicas que envolviam a realizacdo de movimentos essenciais para
0 jogo, como agarrar a bola. Alguns exemplos de atividades propostas a partir da

mudanca foram:
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Quadro 1 - Atividades planejadas

OBJETIVO

ATIVIDADE

Aquecimento, trabalhar a capacidade de se
movimentar para préximo alvo, acelerar a
tomada de decisdo, trabalhar a capacidade
técnica de agarrar a bola.

Pega a pega com a bola - Equipe A pega
Equipe B foge. Sé pode pegar o adversario
guando estiver com a bola na méo, ndo pode
caminhar com a bola na méo

Aquecimento, trabalhar a capacidade
coordenativa de passe e dominio de bola.

Troca de passes com o0s pés. Triangulo ou
guadrado de passes. Um passa a bola e depois
se desloca para a fila seguindo a forma
geomeétrica.

Aquecimento, trabalhar a capacidade
coordenativa de passe e agarrar a bola.

Troca de passes com as méaos. Triangulo ou
guadrado de passes. Um passa a bola e depois
se desloca para a fila seguindo a forma
geomeétrica.

Trabalhar a capacidade coordenativa de passe
com as maos e com o0s pés, dominio de bola
com o0s pés e agarrar a bola com as maos.

Passe com duas bolas; um faz o passe quicado
e 0 outro passa de peito;
Um passa com 0S pés e 0 outro passa com as

maos.

Ensinar que existem outros tipos de passe.

Fonte: os(a) autores(a)

Como resultado, tivemos mudancas por parte dos(as) alunos(as): “Acho
importante deixar registrado que eles ndo gostam de jogar com a bola nos pés, mas
a troca da bola (de plastico para de futsal), 0 aumento do espaco (metade da quadra
de volei para a quadra inteira) e a participacao dos professores animou eles. Ao final
da aula eles nao verbalizaram (como nas outras) que ndo gostam de jogar com a
bola nos pés” (Professora Joana - Diario 12/09). Um més depois desse relato
descrito, outro registro em diario nos mostra que eles(as) continuaram se adaptando
ao movimento e se familiarizando com a bola, a partir dos jogos, das mudancas e
das situacdes propostas pelos(a) professores(a): “A evolugdo deles com a bola nos
pés foi imensa. O jogo aconteceu como nao tinha acontecido até entdo. Usamos
uma bola de futsal, que permitiu um maior controle (do que a de plastico), embora
fosse um pouco grande (Professora Joana - Diario 10/10).

3.3 QUESTOES TATICAS DE ENSINO
Além das questdes técnicas, também foi necessario alterar o conteudo tatico

de ensino, devido a dificuldades que foram percebidas no decorrer da unidade

didatica. A partir do diagnéstico, foi definido que o tema de ensino inicial seria a
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finalizacdo. Essa escolha esta retratada nas falas da reunidao de 20 de agosto: “Eu,
analisando o video, pensei em comecar... (...) pela fase de finalizacédo, porque... (...)
nas fases iniciais, a primeira coisa que eles deveriam aprender a fazer € a
finalizacdo, porque é o menos complexo. Para as criangas muito novas, a ideia de
jogar coletivamente (...) trocar passes para manter a posse de bola € muito
complexo. Entdo, pra eles, € mais simples a ideia de fazer o gol (...). No maximo, a
gente coloca uma situagdo de “um para um”, em que eu tenho que fintar e finalizar.
E ai, vamos criar jogos nesse sentido. Entdo, acho que as primeiras aulas da
unidade vao caminhar nessa estrutura, de tentar finalizar em um primeiro momento
e, em um segundo momento, atividades para evitar a finalizacdo. E ai, depois, a
gente vai pra fase de manutengdo da posse de bola, mais a frente” (Coordenador
Lucas. - Reuni&o 20/08).

Apesar da decisdo de iniciar pela finalizacdo a partir do video diagnostico,
guando comecamos as aulas, essa percepcao mudou. Verificamos que as criancas
tinham outras dificuldades que interferiam no jogo. Por esse motivo, reformulamos
os temas, e decidimos iniciar pela manutencao da posse de bola, conforme trecho a
seguir. “Vocés falando sobre os aspectos técnico-tdticos me veio a seguinte
guestdo. Vamos comecar pela finalizacdo. A pergunta é: sera que é a melhor ideia?
Porque pelo que vocé esta me dizendo, eles ndo estdo conseguindo agir sem a bola.
Entdo acho que podemos manter, mas acho que temos que fazer uma progressao
um pouco diferente. Vamos comecar em uma situacdo 1vl e invés de na semana
gue vem continuarmos na 1vl, poderiamos ir na 2vl. Quando tiver 2v1 vai ter o
atacante sem a posse de bola que vai ter que aparecer para receber ja, que seria a
aula 5, mas podemos antecipar. Acho que podemos mudar essa ordem”
(Coordenador Lucas, reunido 01/10).

Os(a) outros(a) professores(a) concordaram com a sugestéo, e a partir disso
o cronograma foi alterado. O quadro a seguir mostra 0 cronograma planejado e o

realizado a partir das mudancas necessarias para atender os objetivos de ensino.
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Cronograma planejado

Cronograma realizado

Manter a posse de bola - 4 aulas

Manter a posse de bola - 9 aulas

Proteger o alvo - 2 aulas

Finalizar e proteger o alvo - 2 aulas

Finalizar o alvo - 2 aulas

Finalizar - 2 aulas

Progresséo da defesa ao ataque - 2 aulas

Progressao da defesa ao ataque - 2 aulas

Recuperar a posse de bola - 2 aulas

Proteger o alvo - 1 aula

Anular a progressdo da defesa ao ataque - 2

aulas

Fonte: os(a) autores(a)

Ao longo da unidade didatica os temas que foram ensinados, em ordem,

foram: manter a posse de bola (9 aulas); finalizar e proteger o alvo (4 aulas);

progredir da defesa ao ataque (2 aulas) e proteger o alvo (1 aula). A partir desses

temas, os conteludos de ensino e os objetivos foram desenhados, conforme quadro

abaixo:
Quadro 3 - Desenho dos conteldos e objetivos de ensino
CONTEUDO / PROBLEMA
TEMA TATICO OBJETIVO

Manter a posse de
bola

ASPB Na&o aparece para receber

Desenvolver a capacidade do ASPB a
aparecer para receber

Proteger o alvo

O DACPB nao se coloca entre o
ACPB e a meta; O DASPB néo
marca o ASPB (secundario)

Desenvolver a capacidade do DACPB
proteger o alvo, se colocando entre o
ACPB e a meta; Desenvolver a
capacidade do DASPB marcar o ASPB

Finalizar o alvo

ACPB nao finaliza no melhor
momento

Desenvolver a capacidade dos alunos
de finalizar e marcar o ponto

Progresséo

O ASPB néo se desmarcar ou 0
ACPB néo usa o drible para
progredir da defesa ao ataque

Desenvolver a capacidade dos alunos
de se desmarcar do adversario e
receber a bola em condic¢des favoraveis.

Recuperar a posse

DACPB néo compreende como
desarmar o ACPB; DASPB néo
antecipa o passe

Desenvolver a capacidade do DACPB
de desarmar o ACPB para retomar a
posse de bola; desenvolver a
capacidade do DASPB de antecipar o
passe para recuperar a posse da bola

Anular a
progresséo

Os defensores nédo se
movimentam nem se deslocam
corretamente para impedir a
progressédo da defesa ao ataque

Desenvolver a capacidade dos
defensores se posicionarem e se
deslocarem corretamente para impedir a
progressédo da defesa ao ataque

Fonte: os(a) autores(a)
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No cronograma de planejamento o conteudo “manter a posse de bola” deveria
ser ensinado em 4 aulas. No entanto, foram necessarias nove aulas para que os(as)
alunos(as) conseguissem realizar as tarefas destinadas para o ensino desse
conteudo. Eles(as) tinham dificuldade de se desvencilhar do(a) adverséario(a) e
aparecer para receber a bola sozinhos(as), sendo uma boa opc¢édo de passe para
o(a) atacante com a posse de bola. Garantimos por meio de mudancas no
planejamento, que a necessidade de aparecer para receber ficasse mais explicita,
como acontece em um jogo de 2v1: “Se a maior dificuldade deles é eles aparecerem
para receber(...) podemos manter essa aula de hoje no 1v1, quinta no 2vl que dai
fica bem claro a ideia de aparecer para receber a bola e depois finalizar. E a mesma
aula, s6 que em vez de eu estar atacando 1v1, eu estou atacando 2v1 na end zone.
Assim, eu tenho a ideia que se eu passar e receber eu consigo cruzar. Entdo, em
vez de a gente trabalhar sempre no 1vl a gente trabalha no 2v1l. Podemos comecar
no 1vl e progredir no 2vl na mesma aula para eles terem essa situacédo do Atacante
Sem a Posse de Bola” (Coordenador Lucas - Reuniégo 01/10).

Além disso, também demos enfoque para a criacdo de linha de passe,
situacdo problema para os(as) alunos(as), conforme destaca o professor Igor: “Outra
coisa também € a criacdo da linha de passe. Acho que ndo estd acontecendo. Eles
entenderam que o objetivo é fazer o gol entdo eu tenho que estar préximo do gol. S6
que tem um processo de tocar a bola até chegar 1a; Eles acham que quando a bola
sair da defesa ja vai passar direto pro gol” (Professor Igor - Reunido 23/10). Essas
foram algumas das acdes propostas e executadas para que os(as) alunos(as)

pudessem aprender os conteddos taticos que nds estdvamos ensinando.

3.3 QUESTOES ATITUDINAIS

Além das mudancas decorrentes das dificuldades taticas e técnicas dos(as)
alunos(as), também aconteceram alteracdes devido a questdes atitudinais. Logo no
inicio da UD surgiu uma situacao que envolvia o comportamento dos alunos e que
alterou o planejamento das aulas, devido ao olhar atento dos(a) professores(a). Em
uma das aulas, os dois alunos mais habilidosos, que eram gémeos, faltaram. Nesse
dia, os(as) outros(as) manifestaram que ndo gostavam que 0S iIrmaos queriam
“‘mandar neles”. Essa situacao foi narrada em um dos diarios de campo: “a Maya

disse que ndo gostava de um deles (...) Eu perguntei o porqué e ela disse: “ele é
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muito mand&o. Fica falando pra gente se posicionar ali, ir pra la”. Depois que ela
disse isso, outras criancas comegaram a concordar com essa fala” (Diario de campo
professora Joana - 05/09).

Na reunido seguinte a aula mencionada, novamente a questao foi debatida
pela equipe de trabalho:

- Sera que so6 dizer que ele ndo é capitdo vai mudar o comportamento dele? Acho
gue néo. (Professora Joana)

- Pois €, acho que ele vai continuar dominando (Coordenador Lucas)

- Eles sé&o proativos (Professor Pedro)

- A gente vai ter que achar uma estratégia para amenizar essa situacao
(Coordenador Lucas) (Reunido 10/09).

O diélogo despertou a reflexdo sobre possiveis estratégias para solucionar a
guestdo. Como os alunos citados ja haviam desempenhado a funcao de capitdo de
suas respectivas equipes no campeonato do Sport Education realizado no semestre
anterior, surgiu a ideia de adotar um revezamento para esse papel, na tentativa de
evitar possiveis conflitos em decorréncia da lideranca exercida pelos alunos mais
habilidosos, considerada negativa pelos seus colegas: “uma outra questdo € a gente
colocar mais intencionalmente no nosso ensino, como lidar com essas diferencas
(...). De repente o Sport Education pode tentar contribuir para amenizar essas
desigualdades que existem e como € que a gente vai lidar com elas, ndo é um
problema elas existirem. Temos que ter cuidado com todos os grupos, inclusive com
os(as) mais habilidosos(as) para ndo se sentirem também excluidos(as), a gente tem
gue tentar incorporar neles(as) um sentimento de que eles(as) sdo bons(as). Dizer
qgue eles tém que ajudar no papel de treinador, mas ndo aquele treinador que vOcés
comentaram de eles ficarem mandando nos outros. Talvez devemos ensinar eles a
como ser treinadores e questionar, ndo sei como a gente vai fazer isso, mas acho
gue esse € 0 objetivo quando eles estiverem no papel de treinador, executar uma
boa lideranga, ndo mandar nos colegas” (Coordenador Lucas - Reunido 24/09).

A partir dessa ideia, pensamos em intervir quando os alunos estivessem
exercendo o papel de treinador de forma autoritaria: “Eu estou vendo que vocé é
uma pessoa que pode ajudar muito, mas vocé esta dando muita ordem para eles,
eles estao ficando perdidos. Vocé tem uma capacidade de ser um treinador melhor”

(Coordenador Lucas - Reuniao 10/09).
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Mesmo com a realizacdo da intervencdo e o papel do(a) treinador(a), ainda
aconteciam episodios em que os mais habilidosos “mandavam” nos(as) colegas. O
olhar atento dos(a) professores(a) permitiu que intervengfes pontuais fossem
realizadas, visando diminuir essas atitudes. No diario de campo de 10/10 h& um
relato que mostra isso: “Antes de comecar eu vi o Guilherme falando para a Giulia:
tu vai ficar aqui, fulana la etc., em um tom de voz alto. Eu cheguei e falei: Giulia, tu
gostou do jeito que o Guilherme te passou as informacdes? E ela disse: ndo. Entdo
eu expliquei para ele que os colegas ndo gostam de serem mandados assim, que
ele tem uma capacidade de ser treinador, mas que o treinador ndo grita € nem
manda nos jogadores. O treinador conversa e explica. Pedi para ele explicar as
ideias dele de posicionamento sem gritar e conversando com 0s colegas. Depois
gue ele explicou perguntei pra Giulia: e agora, achou melhor o jeito que o Guilherme
explicou a ideia dele? E ela disse que sim. (...) Durante o jogo chamei a atencéo
dele em alguns momentos quando ele gritava muito com algum colega falando pra
ele lembrar do treinador” (Diario professora Joana - 10/10).

A questdo continuou sendo tratada durante as aulas, no trecho do diario de
campo do dia 17/10 h& o registro de mais uma intervencao realizada, na tentativa de
amenizar a questao: “explicamos que se eles tém essa percepc¢ao, podem auxiliar os
colegas com orientagcdes para que a movimentacdo seja mais eficiente (Diario
professor Pedro- 17/10). Em razdo dos acontecimentos observados, houve a
necessidade de intervencao por parte dos(a) professores(a), procurando uma forma
de estimular a lideranca colaborativa nos alunos mais habilidosos. Esse desafio
continuou presente no decorrer das aulas, direcionando a atencdo para outros
problemas oriundos da situacéo que foi descrita.

Além de haver essas atitudes mais “autoritarias” por parte dos mais
habilidosos, a postura deles na roda de conscientizacao tatica e nos jogos, algumas
vezes, inibia os(as) colegas de participarem influenciando em suas acdes. Na
reunido de 23/10 o coordenador Lucas destaca essa situagao: “uma das coisas que
estavam me chamando atencdo era em relagdo ao comportamento de alguns
alunos, (...) um grupo de alunos acabava se destacando e os demais ficavam meio
ofuscados na pratica, (...) isso comecou a ficar um pouco mais evidente com a fala
de uma das maes, (...) ela pediu para conversar, disse que as filhas delas estavam
meio desanimadas de participar do projeto por causa de dois meninos, 0S

gémeos, que acabam se sobressaindo sdo mais habilidosos, e um deles, o
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Guilherme, acaba dando ordens nos demais, direcionando muito o que eles tem que
fazer e o resto fica meio intimidado” (Coordenador Lucas - Reunido 23/10) .

Essa questdo estimulou reflexdes da equipe de trabalho, na tentativa de
amenizar os problemas observados: “Como vamos amenizar isso? A ideia seria
tentar, de alguma maneira, ensinar esses dois. N6s ndo queremos excluir esses dois
mais habilidosos, mas ndo queremos deixar que eles também excluam os demais,
ndo € uma exclusdo proposital/intencional que eles fazem. Entdo a ideia seria
ensiné-los a cooperar, acho que na verdade eles ndo estdo sendo bons em ensinar,
eles estdo fazendo aquilo que a gente ndo quer fazer com eles. Estamos em uma
perspectiva de tentar ensinar o esporte de maneira a evitar que a gente dé as
respostas e fale o que eles tem que fazer e os alunos estdo indo la e falando e
fazendo exatamente isto, estdo indo la e falando “ vocé tem que ficar la atras e fazer
isso” (Reunido 23/10, Coordenador Lucas)

Um caso na turma chamou a atencdo nesse aspecto, de um aluno que era
habilidoso e quando estava no mesmo time dos alunos que geraram a situagcao
descrita, ndo tomava as melhores decisfes durante o jogo: “aquele video que a
gente vé do Henrique, o Henrique € um aluno bem habilidoso o Pedro tem elogiado
bem ele, principalmente na criacdo de linha de passe, mas talvez ainda se sinta um
pouco intimidado em relacdo ao Guilherme, ndo sei se existe uma diferenca téao
grande assim no nivel de habilidade, mas eu acho que é mais o status que o
Guilherme oferece, por ser um pessoa que fala mais”. (Reunido 23/10, Coordenador
Lucas)

A situacdo foi evidenciada na gravacdo do video diagndéstico da unidade
didatica: (...) mas naquele video, acho que vocés lembram da histéria do video: Em
um jogo que tinha um dos gémeos na equipe dele, em vez dele finalizar para gol na
cara do gol ele passa a bola. Entretanto, quando ele estava sozinho ele se
sobressaiu bastante, fez 4 gols. Inclusive, nesse jogo (no time dos gémeos) eles ndo
fizeram nenhum gol para nenhum lado. (...) No outro jogo (sem os gémeos) teve 4
gols....bem interessante (Professor Lucas - Reunido 23/10)

A partir dessa dificuldade, algumas ac¢des foram pensadas como estratégias
para enfrentar a situacao. O professor Igor, na reunidao de 23/10, sugeriu que seria
interessante colocar os mais habilidosos com os(as) menos habilidosos(as)
propositalmente durante as atividades para que eles(as) pudessem aprender juntos.

Entretanto, o plano elaborado poderia resultar na desmotivagcdo dos alunos mais
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habilidosos, algo que a equipe de trabalho queria evitar: “E que nds sempre
misturavamos. Tanto que o Guilherme e o Juan sempre queriam ficar juntos e noés
nunca deixamos. SO que agora com 0s pés esta fazendo muita diferenca, (...) entdo
eu ndo sei como que a gente faz agora com a bola nos pés, se a gente mistura eles
ou ndo. No jogo a gente misturou” (Professora Joana - Reunido 23/10).

O cenéario gerou um impasse na hora de tomar decisdes sobre qual a melhor
estratégia para tentar solucionar a questao: “O que sera que é melhor...(...) melhor
seria a gente dividir quando for fazer as atividades no meio da aula né. Por exemplo,
em um 2 x 2 deixar um grupo parelho de habilidade no mesmo time(...) ou mistura
igual o Igor comentou. O que vocés acham™ (Professor Lucas - Reunido 23/10).
Tem pesquisa dizendo que o0s menos habilidosos aprendem com o0s mais
habilidosos, mas ndo sei se nesse caso de tanta diferenca assim se ndo vai
desestimular o mais habilidoso e até o menos habilidoso (Professora Joana -
Reunido 23/10).

No diario de campo da professora Joana ela descreve a atuacao de lideranca
negativa de um dos alunos, que fez com que os colegas saissem do jogo: “Foi
possivel ouvir os comandos do Guilherme o tempo inteiro. Uma hora a Bruna pega a
bola e ele fala: ndo precisa passar agora, ndo passa, tu pode se movimentar. Ai ela
para um pouco, olha, e passa a bola. Nesse momento ele grita alto (bem alto)
NAAAOQ” (Professora Joana - Diario 05/11). Algum tempo depois a Bruna e a Maya
sairam do jogo. Quando as alunas sairam do jogo, a professora Joana e o professor
Lucas foram conversar com elas para procurar entender o motivo: “

Maya: Tipo assim eu tava do lado dele e nunca tava marcada (...). Por fim a gente
perdeu a bola. Dai eu “porque tu ndo tocou para mim, eu tava do teu lado!” Ai ele “tu
tava marcada”. Eu ndo estava marcada, tinha um grande espago em branco, ndo
tava nem um pouco marcada”.

- Bruna: eu estava do lado dele e ele passou a bola |4 pra longe e a bola saiu

- Lucas: quando vocés jogam e ele nado ta, quando fazem jogos normais € tranquilo,
com os demais

- Maya: quando eles ndo estdo eu me sinto um pouco mais livre, eu respondo as
perguntas que a sora Joana faz “ah o que vocés gostaram hoje?

- Bruna: eles se acham professor porque toda hora que faz uma coisa errada eles
que tem que explicar, eles tém que falar o que tem de errado e o que tem que

melhorar e depois eles fazem isso
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- Maya: é eles fazem as mesmas coisas que eles reclamam da gente

- Diana: eles colocam defeito na gente

- Maya: a gente se sente mais humilhada

- Bruna: eu acho que a melhor maneira de acabar com isso, eu acho que se a gente
conversar vai dar, mas eles nunca nos escutam (Transcricdo de audio - aula 05/11)

A saida encontrada para que os alunos mais habilidosos ndo mandassem
nos(as) outros(as), para que os(as) menos habilidosos(as) aprendessem a jogar e
para que os alunos mais habilidosos ndo se desmotivassem durante as aulas foi a
insercao do papel de treinador(a) nas outras atividades da aula. Até entdo eles(as)
s6 desempenhavam essa funcéo durante o jogo do campeonato. A estratégia tinha o
intuito de fazer a turma colaborar entre si, de acordo com a conversa na reuniao do
dia 12/11: “Lucas: eles sendo treinadores, vamos buscar um papel bom, mostrar pra
eles o0 que estédo fazendo. Podemos entrar em uma légica e falar: estamos querendo
preparar vocés para ser treinadores. Algumas vezes vocés podem chamar eles do
lado de vocés para dar aula. Acho que eles gostam bastante de jogar, agora
podemos coloca-los em posicao de treinador. Colocamos eles mais do nosso lado e
perguntamos, 0 que vocé t4 achando? - ah fulano ndo ta conseguindo aprender.
Entdo, mas eu ndo posso falar s6 isso para ele, pq ele pode ficar intimidado. E tentar
mostrar o jeito que vocés tocam a aula, que € de ndo dar a resposta. Uma terceira
estratégia seria a gente questionar eles, depois que vocés chamam atencdo dos
colegas eles melhoram? Entdo porque vocés estdo fazendo isso?’.

Como essa foi apenas uma das situacdes que necessitaram intervencao ao
longo das aulas, ndo demos continuidade nas reflexdes, pelo fato de ndo ser algo
que prejudicou o desenvolvimento dos jogos/atividades. O problema foi identificado,
porém, ndo houve sequéncia nas discussfes, uma vez que outras questdes
chamaram mais a atencdo. Como resultado, n&o intervimos diretamente para
amenizar a dificuldade, tentamos abordar a situacdo durante o exercicio da fungéo

de treinador(a).
4 DISCUSSAO
Assis, Barros e Cardoso (2008) definem o planejamento como “um conjunto

coordenado e organizado de acdes que visam alcancar a realizacdo de

determinados objetivos, ou seja, € um ato em que realizamos uma previsao do que
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se deseja realizar”. Os autores afirmam ainda que para que a pratica docente seja
eficaz é imprescindivel que o(a) professor(a) planeje (ASSIS; BARROS; CARDOSO,
2008). Para conseguir ter um bom planejamento, no entanto, h4 um passo anterior
que os educadores(as) devem realizar: o diagnostico. Gonzélez e Fraga (2012) nos
dizem que o diagndstico € um procedimento essencial para iniciar uma unidade
didatica, uma vez que a partir dele é possivel conhecer os saberes prévios dos(as)
alunos(as).

A partir do que foi visto nos resultados, podemos perceber a importancia de
se realizar um bom diagnostico e rever com frequéncia o planejamento. Com os
conteudos de ensino e a unidade didatica bem estruturada, fica mais facil identificar
problemas e buscar solu¢des para que os(as) alunos(as) possam aprender aquilo
gue o(a) professor(a) deseja ensinar.

A primeira mudanca no planejamento feita pelos(a) professores(a) foi a
insercao dos “primeiros movimentos” nas aulas. Gonzalez (2017) afirma que essa
etapa pode ser utilizada para desenvolver as capacidades coordenativas por meio
de jogos. Essa estratégia foi pensada pois a aprendizagem esta ligada a um extenso
periodo de pratica do jogo (GRECO, 1998), onde € possivel evoluir as habilidades
consideradas indispensaveis para uma boa experiéncia esportiva. O processo de
ensino-aprendizagem-treinamento das diferentes modalidades demanda que os(as)
professores(as) oportunizem aos(as) alunos(as) a vivéncia de situacoes
diversificadas para o desenvolvimento da técnica, sobretudo em contexto de jogo
(GRECO, 1998).

As atividades que elaboramos para o0s primeiros movimentos da aula
contribuiram nesse sentido, alternamos momentos de familiarizacdo com o
implemento ou gesto para avancar até o jogo, no intuito de potencializar a melhora
das acdes de jogo dos(as) alunos(as).

Essa mudanca no planejamento das aulas foi realizada apdés a equipe de
trabalho observar a necessidade de ensinar outros aspectos do jogo, que estavam
interferindo em seu desenvolvimento. Essa percepcao surge a partir do olhar atento
dos(a) professores(a) ao longo das aulas, a partir de uma intencionalidade bem
definida. A atuacado esta diretamente articulada a aprendizagem dos(as) alunos(as),
mantendo um processo continuo em busca desse objetivo. Para tanto, foi adotada
uma postura de vigilancia critica (FRANCO, 2016) durante a UD, com continua

reflexdo apos cada aula sobre as atividades e jogos implementados, acompanhando
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de perto a evolucdo dos(as) alunos(as) e tentando atender suas necessidades.
Gracas a essa perspectiva, foi possivel realizar a alteracdo descrita no trabalho, a
observacdo dos acontecimentos que sucederam em aula foi fundamental para a
alteracao da organizacao inicialmente elaborada.

Ginciene et al. (2022), destacam a importancia do(a) professor(a) no processo
de ensino do esporte, uma vez que a analise da pratica apdés cada semana de
intervencdo aumenta a chance de alcancar os objetivos de aprendizagem. Portanto,
ndo basta apenas sistematizar as aulas priorizando determinado método, s&o
necessarias habilidades de observacéo, interpretacédo e atencdo (GINCIENE et al.,
2022) para desenvolver o trabalho.

A etapa de planejamento € fundamental para o ensino dos esportes, e deve
ser precedida pela escolha dos contetdos que serdao apresentados (GALATTI et al.,
2017). Essa evidéncia da literatura enfatiza o momento de sistematizacdo, em que é
preciso considerar o contexto da intervencdo, organizando a acdo de uma maneira
que respeite os limites e favoreca o processo de construgdo do conhecimento
dos(as) envolvidos(as) no ambiente de ensino (GALATTI et al., 2017). A referéncia
apresentada certifica a importancia da alteracdo que realizamos no planejamento do
conteudo, pensada com a intencdo de solucionar um problema que estava
interferindo no desenvolvimento dos jogos e, consequentemente, na aprendizagem
dos(as) alunos(as).

Milistetd et al. (2015) ressaltam que € importante oferecer contetdos
relevantes, e que isso nado significa conteddos novos a cada aula, mas sim que
facam sentido para os(as) alunos(as). Neste cenario, os(as) professores(as) séo
facilitadores(as) de aprendizagem, e devem criar ambientes motivantes para os(as)
estudantes se engajarem (MILISTETD et al., 2015). A estratégia de utilizar o jogo do
campeonato do Sport Education foi uma alternativa para que os(as) alunos(as)
trabalhassem em equipe e compreendessem o0 jogo em diferentes dimensdes. Ao
longo do processo, 0 jogo do campeonato também foi utilizado para manter a
motivacdo dos(as) alunos(as) e resolver questdes atitudinais que estavam
interferindo na aprendizagem tética.

Um estudo de Crance, Trohel, Saury (2012) teve como objetivo analisar como
se deu o envolvimento de um aluno muito habilidoso durante uma unidade didatica
de ensino de handebol. Como resultado os(as) autores(as) constataram que o(a)

aluno(a) se esforcou para que o jogo fosse parelho, mesmo ele sendo muito mais
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habilidoso. Além disso, o papel de treinador em que ele ajudava os colegas de
equipe levou a uma participacdo positiva nas aulas (CRANCE, TROHEL, SAURY,
2012).

Farias, Hastie e Mesquita (2015) desenvolveram uma pesquisa-agédo durante
1 ano letivo inteiro para promover um enfoque democratico, inclusivo e participativo
no SE. Para tanto, apresentaram um video antes da implementacéo para que os(as)
alunos(as) conhecessem as caracteristicas do modelo e informaram qual era o perfil
esperado para o papel de treinador(a), que deveria possuir qualidades como
atencado, paciéncia e responsabilidade. E possivel estabelecer relacéo da estratégia
utilizada no estudo com a intervencdao realizada pela professora Joana, embora nao
tenha formalizado um momento para explicar a fungdo como ocorreu na referéncia
citada, ela conversou com os alunos mais habilidosos sobre uma forma mais
adequada de instruir os(as) colegas de equipe.

Planejar momentos de reflexdo com os(as) treinadores(as) pode ser relevante
em um cenario de comunicacdo negativa dentro da equipe. Analisar videos dos
jogos que aconteceram em aula para debater as posturas inadequadas, como chutar
a bola para longe, parece ser uma estratégia interessante para solucionar a questao.
Outra possibilidade € incentivar os(as) treinadores(as) a reconhecer as a¢des bem-
sucedidas dos(as) colegas durante os jogos, fornecendo feedback positivo sempre
que for oportuno (FARIAS; HASTIE; MESQUITA, 2015).

Mesquita et al. (2016) inseriram o papel de treinador(a) durante uma UD de
ensino do atletismo em uma escola de Portugal e obtiveram retorno positivo dos(as)
alunos(as) que participaram do estudo. Os(as) alunos(as) mais habilidosos
apoiavam os(as) colegas menos habilidosos(as), contribuindo para o
desenvolvimento da competéncia motora e esportiva. Também foi observado um
aumento na motivacdo dos(as) alunos(as) para a aprendizagem, em funcao dos(as)
treinadores(as) serem os(as) colegas, que facilitaram o processo.

A colaboracdo dos(as) alunos(as) mais habilidosos(as) pode ser muito
significativa para seus pares, a partir de interacdes positivas no ambiente de pratica
esportiva, h&d maior chance de evolugdo no aprendizado. Nesse sentido, é
importante estimular essa conduta ao longo das aulas, como tentamos fazer em

nossa intervencao.



109

5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo do estudo pudemos perceber que, embora existam muitos modelos
de ensino e que diversos deles sejam bons, € sempre necessario considerar que
cada realidade e contexto é Unica e, por isso, cada uma demanda uma forma
diferente de ensinar.

As mudancas no planejamento e nas estratégias de ensino utilizadas ao longo
do processo nos mostram a atencdo que os(as) professores(as) dao aos(as)
alunos(as). Nesse sentido, torna-se necessario afirmar que, embora os modelos
estejam prontos para serem aplicados, consideramos que seja necessario
reconstrui-los no decorrer da pratica. No presente estudo, se essas mudancas nao
fossem realizadas, teriamos deixado de colocar o(a) aluno(a) no centro do processo,
0 que é primordial para uma aula. Sendo assim, concluimos que dependendo do
contexto e das necessidades que se mostram ao longo de um processo de ensino,
pode ser interessante alterar algumas estratégias, pensando sempre em atingir os
objetivos de ensino e aprendizagem de cada um(a) dos(as) alunos(as).
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo central descrever e analisar o processo
de ensino e aprendizagem de uma unidade didatica de ensino focada nos esportes
de invasao, ministrada a partir de abordagens de ensino baseadas no jogo. Apos um
processo de analise temética da producdo da informacdo gerada durante a
pesquisa-acdo no projeto de extensdo Escola de Esportes, dois artigos foram
produzidos envolvendo questdes que emergem do ensino dos esportes realizado por
meio das abordagens baseadas no jogo. O primeiro deles falou a respeito da
possibilidade de os(as) alunos(as) assumirem outros papéis dentro do esporte, como
o do treinador, conforme é proposto pelo Sport Education (SIEDENTOP, 1994) e
como essa estratégia pode ser adequada para poder resolver outras questdes,
inclusive atitudinais, que podem influenciar na aprendizagem tatica. Ja o segundo
artigo abordou os temas que se referem a aprendizagem dos alunos, a relagéo
interpessoal dos alunos, a organizacdo e o planejamento das aulas e as questdes
gue envolvem a acgéo do(a) professor(a).

Identificamos, nesses estudos, que embora existam muitos bons métodos de
ensino, como as abordagens baseadas no jogo, muito provavelmente sera
necessario adapta-los a cada aplicacdo, uma vez gque cada aula acontece em um
ambiente diferente, com pessoas, realidades e necessidades variadas.

Também percebemos o quanto o olhar do(a) professor(a) é essencial para a
aprendizagem dos(as) alunos(as). Cada uma das ac¢Bes propostas no
replanejamento da pesquisa-acéo, so foi possivel ser colocada em pratica devido a
atencao que os(as) professores(as) tiveram a respeito dos objetivos de ensino e da
aprendizagem das criancas.

Entendemos que a presente pesquisa e 0s resultados produzidos por ela
podem ter sido possiveis devido ao cenario que os(as) professores(as) tinham a seu
favor. No Brasil, € muito dificil que os(as) professores(as) tenham tempo disponivel
para planejar, avaliar e replanejar as aulas com uma frequéncia necessaria para que
0s objetivos de aprendizagem sejam sempre o foco do ensino. Em grande parte das
vezes, 0s educadores realizam um planejamento inicial e seguem até o final,
independente dos acontecimentos entre o inicio e o fim das unidades didaticas.
Além disso, a troca que aconteceu com as discussdes entre os(as) professores(as) e

suas percepcbes durante a reunido de reflexdo sobre a pratica semanal da
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pesquisa-acdo também foi fundamental para que as estratégias de ensino fossem
constantemente alteradas, buscando deixar o objetivo de ensino e o(a) aluno(a) no
centro do processo.

Por fim, constatamos que a utilizagdo de jogos durante o ensino dos esportes
€ possivel e positiva. Essa estratégia permitiu que os(as) alunos(as) pudessem
participar mais do jogo, uma vez que muitas atividades eram propostas com um
namero reduzido de participantes, fazendo com que todos precisassem participar do
jogo. E muito comum nos jogos de invasdo que alguns(mas) jogadores(as) nao
recebam a bola. Inclusive, com um numero reduzido de criancas essa situagcao
aconteceu algumas vezes. Nao foram poucas as atividades que precisaram ter as
suas regras alteradas, para que “a bola passasse por todos antes de ser permitido
finalizar”. Acreditamos que com um numero maior de participantes no jogo seria
ainda mais dificil que todos participassem de forma igual ou parecida. Além disso,
também foi possivel perceber a importancia de se ter, no planejamento da aula, um
momento reservado para ouvir 0os alunos, para que seja possivel que eles se
conscientizem e reflitam sobre as suas ag¢des no jogo.

Esse estudo nos mostrou que o0 ensino dos esportes vai muito além da
aprendizagem do gesto técnico. Ha& inUmeros outros temas transversais, como
guestdes atitudinais e taticas, que emergem e podem ser discutidos e aprofundados
durante as aulas, entretanto, sdo necessarios o olhar e a acao do(a) professor(a)
para que a resolucdo dessas situacdes entre no planejamento da aula e permitam
gue os(as) alunos(as) possam aprender o esporte e todas as questbes que o
envolvem, além da tatica e da técnica, como a atitude, o respeito ao proximo, a

superacao, o companheirismo, dentre outros.
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Porto Alegre, de de

Vocé esta sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa intitulada “A
pratica pedagogica do professor/treinador esportivo: implementacdo e avaliagdo das
abordagens atuais no ensino dos esportes II”, sob a responsabilidade de Guy
Ginciene, professor adjunto da Escola de Educacédo Fisica, Fisioterapia e Danca
(ESEFID) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Dessa forma,
pedimos que vocé leia este documento e esclareca suas duvidas antes de consentir,
com a sua assinatura, a participacdo neste estudo. Se vocé aceitar, receberd uma
via deste Termo para que possa questionar sobre eventuais duvidas que venham a
surgir, a qualquer momento, se assim desejar.

Este estudo tem o objetivo de conhecer a pratica pedagdgica de professores
/treinadores esportivos e implementar e avaliar novas abordagens de ensino dos
esportes, visando o desdobramento em publicacdes, em Revistas e Congressos
cientificos relacionados com a area da Educacdo Fisica, dos conhecimentos
construidos durante a pesquisa. Assim, ao aceitar esse convite, seu filho(a) podera
desenvolver os aspectos taticos-técnicos e vocés ainda estardo contribuindo para a
producdo de conhecimentos, pois, por meio da sua participacdo, poderemos
implementar e refletir sobre novas abordagens para o ensino dos esportes, e sugerir
novas propostas e estratégias com potencial para auxiliar outros
professores/treinadores em suas praticas.

Os procedimentos que pretendemos realizar sdo: gravacbes (video),
observacdes e registros em diarios das aulas que seu filho(a) participar. As aulas
contaram basicamente com jogos e situacfes de jogo que acontecerdo 2 vezes ha
semana (com 2 hora de duragdo cada treino). Essas aulas (que fazem parte da
pesquisa) ocorrerdo durante o projeto de extensdo Escola de Esportes. Essa
participacdo ndo oferecerd nenhum risco a saude, e havera cuidado para que ela(a)
ndo seja submetido(a) a situacBes constrangedoras. Ainda assim, ela(a) podera
desistir de participar a qualquer momento, solicitar que alguma situacdo nao seja
registrada em diario ou no video, ou solicitar que o pesquisador se retire do

ambiente, sem prejuizo algum. No entanto, caso consinta com essa participacao,
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ficara assegurada a preservacdo da identidade dele(a). Ressaltamos, ainda, que
VOCé nao tera despesas ou remuneracao para a participacao nesta pesquisa.

Apés a leitura deste Termo, se vocé estiver suficientemente esclarecido(a)
sobre esta pesquisa, e estiver a vontade para isso, lhe convidamos a assina-lo. A
qualquer momento, se vocé considerar que necessita de novos esclarecimentos ou
informacdes adicionais sobre participacdo do seu filho nesta pesquisa, sinta-se a
vontade para perguntar ao pesquisador pessoalmente ou por meio dos contatos a

sequir.

Contatos para esclarecimentos de duvidas:

Instituicdo: Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Danca da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (ESEFID/UFRGS)

Endereco: Rua Felizardo, n. 750, Jardim Botanico, Porto Alegre/RS

Fone: (51) 3308 5834

E-mail: esef@esef.ufrgs.br

Professor Dr. Guy Ginciene
Fone: (51) 3308 5858
E-mail: guy.ginciene@ufrgs.br

Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UFRGS - Pro-Reitoria de Pesquisa
(PROPESQ)

Endereco: Av. Paulo Gama, n. 110, Sala 321, Prédio Anexo 01 da Reitoria, Campus
Centro, Porto Alegre/RS

Fone: (51) 3308 3738

E-mail: etica@propesqg.ufrgs.br

Dr. Guy Ginciene Responséavel
Professor Adjunto da ESEFID/UFRGS
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APENDICE B - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Porto Alegre, de de

Vocé esta sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa intitulada “sob a
responsabilidade de Guy Ginciene, professor adjunto da Escola de Educacéo Fisica,
Fisioterapia e Danga (ESEFID) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS). Dessa forma, pedimos que vocé leia (ou escute a leitura) (d)este
documento e esclareca suas duvidas antes de consentir, com a sua assinatura ou
oralmente, a participacdo neste estudo. Se vocé aceitar, receberd uma via deste
Termo para que possa questionar sobre eventuais dlvidas que venham a surgir, a
qualquer momento, se assim desejar.

Este estudo tem o objetivo de conhecer a pratica pedagdgica dos seus
professores e avaliar as formas que estdo utilizando para Ihe ensinar esportes. Vocé
ir participar das aulas do projeto de extensdo Escola de Esportes normalmente. Os
pesquisadores vao observar essas aulas e anotar algumas informacdes sobre o
processo de ensino em um diario. Em algumas aulas havera uma filmagem de
algumas situacdes de jogo para avaliarmos o quanto a forma utilizada para ensinar a
vocé e seus colegas esta sendo positiva.

Sua adesao como participante deste estudo ndo oferecerd nenhum risco a
sua saude, e, haverd cuidado para que nao seja submetido(a) a situacbes
constrangedoras. Ainda assim, vocé podera desistir de participar a qualquer
momento, solicitar que alguma situacado nado seja registrada em diario ou em video,
ou solicitar que o pesquisador se retire do ambiente, sem prejuizo algum. No
entanto, caso deseje participar, ficard assegurada a preservacado da sua identidade.
Ressaltamos, ainda, que vocé ndo terda despesas ou remuneracao para a
participacdo nesta pesquisa.

Apos a leitura (ou escuta) deste Termo, se vocé estiver suficientemente
esclarecido(a) sobre esta pesquisa, e estiver a vontade para isso, lhe convidamos a
assina-lo e/ou expressar verbalmente seu aceite.

A qualquer momento, se Vvocé considerar que necessita de novos

esclarecimentos ou informacdes adicionais sobre sua participacdo nesta pesquisa,
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sinta-se a vontade para perguntar ao pesquisador pessoalmente ou por meio dos

contatos a seguir.

Contatos para esclarecimentos de davidas:

Instituicdo: Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Danca da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (ESEFID/UFRGS)

Endereco: Rua Felizardo, n. 750, Jardim Botanico, Porto Alegre/RS

Fone: (51) 3308 5834

E-mail: esef@esef.ufrgs.br

Professor Dr. Guy Ginciene

Fone: (51) 3308 5858

E-mail: guy.ginciene@ufrgs.br

Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UFRGS - Pro-Reitoria de Pesquisa
(PROPESQ)

Endereco: Av. Paulo Gama, n. 110, Sala 321, Prédio Anexo 01 da Reitoria, Campus
Centro, Porto Alegre/RS

Fone: (51) 3308 3738

E-mail: etica@propesqg.ufrgs.br

Dr. Guy Ginciene Participante
Professor Adjunto da ESEFID/UFRGS



