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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo identificar as especificidades da
posicdo de goleiro no futebol de campo, apontando algumas das principais
demandas técnicas, téticas, fisicas e psicoldgicas que envolvem esta posi¢ao
no futebol. O procedimento metodoldgico utilizado foi uma revisdo narrativa,
pautada em livros, artigos e teses que englobam o assunto do trabalho. Foram
descritos diferentes movimentos técnicos especificos e verificadas algumas
demandas fisicas e psicoldgicas importantes para os goleiros. Conclui-se com
a revisdo narrativa que o0s estudos com testes de desempenho
confirmaram perfis divergentes entre os goleiros e jogadores de campo, com o
desempenho dos goleiros superior no salto, valores de VO2max inferior e tempos
de sprint mais lentos.

Palavras-chave: Futebol. Goleiros. Técnicas. Treinamento.



ABSTRACT

The present work aims to identify the specificities of goalkeeper position
in the soccer field by pointing out some of the main technical, tactical, physical
and psychological demands that involve this player position. The methodology
applied was narrative query based on books, articles and theses that cover the
subject. Different specific technical movements were described and some
important physical and psychological demands for goalkeepers were verified. It
concludes with the narrative review of performance test studies confirm
divergent profiles between goalkeepers and field players, with higher
goalkeeper performance in the jump, lower VO2max values and slower sprint
times.

Keywords: Soccer. Goalkeepers. Techniques. Training.
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1. INTRODUCAO

O futebol de campo é uma atividade complexa, que exige do jogador o
desenvolvimento de diversas capacidades fisicas, motoras e psiquicas. O grau
de desenvolvimento das capacidades fisicas no futebol é fator determinante no
nivel desportivo do jogador. Falando especificamente da posi¢cdo dos goleiros
nao é diferente. Contextualizando as suas acdes, para Scaglia (1996) o goleiro
€ aquele onde, através do uso de todo o seu corpo, inclusive as maos, tem por
funcdo impedir que a bola entre no gol. O papel principal do goleiro entédo € o
ato de impedir o ponto auge do futebol que é o gol, sendo o Unico jogador
autorizado a por as maos na bola com o jogo em andamento.

A posicédo do goleiro foi uma das que mais evoluiu com o passar das
décadas segundo Paoli (2002), principalmente devido as modificacbes de
regras e taticas do futebol, que dinamizaram mais o jogo, tendo o goleiro que
exercer uma funcdo mais participativa, sobretudo pela sua posicdo no campo,
onde ele possui uma visdo ampla do que estd ocorrendo no jogo. Por isso ele
deve ter uma boa capacidade de leitura do jogo e deve saber se comunicar
claramente com seus companheiros, para transmitir informacfes do que esta
visualizando, tentando corrigir posicionamentos, coberturas e movimentacoes
taticas defensivas e ofensivas. Outro elemento que modificou bastante nos
ultimos tempos foi a utilizacdo dos pés para saida de jogo. Com a mudanca da
regra em que o0 goleiro ndo pode receber com as maos um passe de um
jogador de sua equipe, eles precisaram se adequar ao passe e lancamentos
com 0s pés.

Enfim, podemos observar que os goleiros ndo podem ser tratados
apenas como um jogador que defende as finalizacbes do adversario, pois ele
deve também orientar sua equipe para defender quando ela ndo possui a
posse da bola, além de iniciar jogadas de ataque e contra-ataque com suas
reposicoes de bolas, ou seja, podemos considera-los como o ultimo defensor e
0 primeiro atacante, possuindo um papel fundamental no futebol moderno.

Embora existam muitas obras falando sobre o assunto, poucas entram
no ambito da analise dos aspectos técnicos e taticos especificos do goleiro. E
por se tratar de atletas altamente especializados e exigidos no campo durante

um jogo, ressalto a razdo e a importancia de realizar este trabalho, com o



objetivo de identificar as especificidades da posi¢cao de goleiro no futebol de
campo, apontando algumas das principais demandas técnicas, taticas, fisicas e
psicolégicas que envolvem esta posicdo no futebol. através de uma revisdo
narrativa, minimizando teorias do senso comum e ampliando as acgles

académicas.
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2. METODOLOGIA

Esse estudo é um trabalho cientifico académico. Lakatos e Marconi
(1995) definem a monografia como um trabalho escrito que envolve tema
especifico ou particular, que ao final gera uma contribuicdo significativa para a
ciéncia.

Assim, esse trabalho € uma revisdo narrativa guiada por livros, teses,
dissertacGes, monografias e artigos que enumerem 0 assunto sobre goleiro de
futebol. A pesquisa foi baseada pela busca dos temas destacados no trabalho
em materiais sobre goleiros e sobre o futebol, utilizando as palavras goleiro,
futebol, demandas fisicas, técnicas e psicologicas na base de dados online do
pubmed e google académico.

O desenvolvimento do trabalho foi feito de forma organizada
previamente, elencando os itens a serem procurados e colocados em uma
sequéncia, definindo a posicao e posteriormente as demandas técnicas, fisicas

e psicoldgicas.
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3. CARACTERISTICAS DA POSICAO DE GOLEIRO NO FUTEBOL

Segundo Voser (2006), para tornar-se um bom goleiro, além de
qualidades fisicas, técnicas e psicolégicas excepcionais e de muito
treinamento, esse futebolista deverd ter como caracteristicas intrinsecas:
dedicacdo, humildade, vontade de aprender, personalidade, perseveranca e
tantos outros adjetivos que se encaixam ao atleta que decide ser goleiro.

Assim como os jogadores precisam de uniformes, caneleiras e chuteira
para a pratica do futebol, os goleiros necessitam de acessorios especificos,
como as luvas e um uniforme exclusivo que o diferencie de sua equipe, do seu
adversario e dos arbitros da partida. As luvas sdo de fundamental importancia
para a pratica eficiente do goleiro. A escolha de uma luva que proporcione
conforto e seguranca € imprescindivel. Atualmente existem diversos modelos
com especificidades para cada situacdo, como luvas para dias de chuva, luvas
para treinar e luvas para jogos. Outros dois itens que sao opcionais para o
goleiro é a utilizacdo do boné para prevenir que o sol atrapalhe sua visdo e as
ataduras e bandagens para proteger lesbes nos dedos e punhos (ABELHA,
1999).

Pensando um pouco na historia da posicdo, o goleiro era visto somente
como o atleta responsavel por defender a goleira de qualquer forma para evitar
que o adverséario faca o gol. Com a evolucdo da posicdo, o atual goleiro
necessita saber muito mais do que apenas defender, é preciso entender mais
sobre a parte tatica e saber fazer a leitura do jogo para solucionar problemas
de ataque e defesa que antigamente ndo eram destinados a ele. Na
organizacdo defensiva, o goleiro deve coordenar o posicionamento e até
mesmo algumas acdes de seus companheiros de equipe, principalmente dos
atletas do sistema defensivo, por estar na maioria das vezes de frente para as
jogadas. Por isso mesmo deve manter-se tranquilo, ter bom comando e orientar
durante todo o tempo seus companheiros com relacdo ao sistema tatico que é
passado pelo técnico e qualquer outra circunstancia de jogo (VOSER, 2006).

Na organizacdo ofensiva o goleiro € um dos responsaveis pela
circulagcdo da bola, auxiliando o setor defensivo a retirar a bola da zona de
pressdo para o ataque, efetuando passes entre linhas, langamentos curtos ou

até mesmo ligacOes diretas do campo de defesa para o campo de ataque. Um
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dos fatores essenciais para a circulagdo da bola pelo goleiro com os pés € o
posicionamento corporal do atleta para o recebimento do passe, com dominio
direcionado ou passe de primeira, para auxiliar na velocidade que a bola
circulara e ndo a coloque em zona de risco (VOSER, 2006).

Em uma pesquisa de Otte, Millar e Klatt (2019), apds entrevistar 15
treinadores de goleiros profissionais, descreveu-se que o goleiro moderno é
considerado “polivalente”, que deve dominar consistentemente uma série de
acOes complexas, como: 1) defender a goleira; 2) defender o espaco na frente
do gol para evitar lancamentos da equipe adverséria e 3) participar do jogo em
posse da equipe e iniciar atagues. Ou seja, 0s goleiros devem executar
efetivamente tarefas essenciais de defender as finalizacbes, e também
desempenhar o papel de décimo primeiro jogador em campo para atacar.

De acordo com Moino (2011), podemos definir as exigéncias gerais do
goleiro no jogo de futebol como: 1) Jogo de posicionamento: onde o goleiro
deve atribuir suas estratégias defensivas tendo um posicionamento eficiente,
mudando seu posicionamento em funcdo da direcdo da bola, de seus
companheiros e de seus adversarios, preenchendo da melhor maneira o
angulo de arremate, objetivando a protecao direta do gol. 2) Organizador e
coordenador do setor defensivo: atribuido a sua visdo privilegiada no jogo e
possibilidade de correcéo do setor defensivo, exige-se deste atleta uma leitura
de jogo apurada e conhecimento tatico geral e especifico de sua equipe,
seguindo as caracteristicas do modelo de jogo. 3) Dominio e protecao da area
de pénalti: a protecdo indireta do gol esta atribuida as exigéncias mais
complexas das acbGes do goleiro, em que este devera interceptar linhas de
passes ofensivas adversarias com uma precisdo peculiar, analisando
constantes variacdes espaco-temporais, trajetéria da bola, movimentacéo
adverséaria e posicionamento defensivo; sendo assim, este deve demonstrar
tranquilidade, seguranca e dominio sobre este espaco de intenso perigo. 4)
Comportamento diante das situacbes de bola parada: com o aumento do
aproveitamento em situacdes de bola parada, o goleiro tornou-se peca chave
para a neutralizagdo de perigo desta situagcdo de jogo. 5) Duelos com
adversarios: enfrentamentos em que os goleiros utilizam de suas estratégias
defensivas para dificultar a acdo ofensiva do adversario. 6) Apoio ao setor

defensivo: Além de oferecer uma cobertura para o setor defensivo, dentro e
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fora da area é exigido de um goleiro que este tenha condicbes de manter a
posse de bola com os pés, oferecer linhas de passe para distribuicdo e
manutencado da posse de bola no setor defensivo. 7) Iniciador de ataque: para
surpreender o adverséario com transicfes de ataques de velocidade e contra-
ataques rapidos, exigiu-se a melhora das ac¢des técnicas de reposi¢cao de bola
e leitura tatica com a tomada de decisao rapida do goleiro, em que este passa
a ser o primeiro jogador a iniciar uma situacao dessas, quando com a posse de
bola. 8) Gestor do tempo da partida: o goleiro é um elemento importante para a
gestdo do ritmo da partida; cortar o ritmo da equipe adverséria e em situacdes
de inferioridade, ou temporizar o inicio de uma jogada. Numa situacao
contraria, com necessidade de busca pelo resultado, este pode acelerar o ritmo
e iniciar rapidamente jogadas ofensivas.

Por fim, o goleiro hoje tem papel fundamental do ponto de vista tético e
nao somente um defensor de finalizacédo, ou seja, além de defender a goleira e
o espaco a frente do gol, o goleiro €& considerado um organizador e
coordenador do posicionamento do sistema defensivo e o criador do ataque

fazendo a bola circular, quebrando linhas e realizando langamentos.
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4. DEMANDAS TECNICAS

Durante a pesquisa em livros, artigos e teses relacionados ao assunto,
ficou evidente a falta de uma nomenclatura para cada movimento técnico
realizado pelos goleiros. A impressédo inicial € que a posicdo carece de um
padrdo técnico intitulado, pois um mesmo movimento pode ser descrito de
diferentes formas. No estudo sera utilizada a nomenclatura que considero que
possua uma maior eficicia e facilidade de divulgacdo entre todos os goleiros,
preparadores de goleiros, professores e publico em geral, utilizando da
nomenclatura segundo Voser (2006) e Abelha (1999).

e Posicao de Expectativa

Iniciamos falando sobre a posicdo de expectativa da chegada da bola
onde a melhor maneira do goleiro se posicionar € com o quadril e joelhos
ligeiramente flexionados, membros inferiores afastados um pouco mais que a
largura dos ombros, o tronco deve estar parcialmente inclinado a frente,

baixando assim seu centro de gravidade.

e Pegada

Maneira como o goleiro segura a bola, sendo um dos movimentos mais
utilizados, onde os bracos devem estar semiflexionados a frente do corpo,
punhos e dedos estendidos e os polegares unidos atrds da bola, efetuando a

forma geométrica do triangulo para segurar a bola.

e Defesas Completas
Acbes defensivas do goleiro que agarra a bola sem soltar sao

completas.

e Defesa Alta

Defesa realizada acima da cabeca.

e Defesa Média

Defesa realizada entre o peito e a cabeca.
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e Encaixe
Defesa realizada na altura da cintura, que executa através do

amortecimento da bola com os bracos e o peito.

e Defesa Baixa
Bolas rasteiras em que o goleiro faz a defesa flexionando o joelho da
perna de apoio, enquanto a outra fica lateral atras, sem espaco de uma perna

para a outra.

e Quedas Laterais com Pegada
Bolas arrematadas em que o goleiro precisa se deslocar fazendo o
movimento de queda seguido da defesa completa. Podem ser bolas altas,

médias e baixas.

e Espalmada
Defesas realizadas onde ndo ha possibilidade de agarrar a bola firme
com a pegada. Podem ser realizadas com quedas ou n&o e serem defendidas

com uma mao ou com as duas.

e Reposi¢coes da Bola

Acéo do goleiro de colocar a bola em jogo novamente, visando o passe
para um companheiro de equipe. Podem ser lancamentos com as maos de
forma rasteira e alta ou utilizando os pés em forma de passe, chute na
cobranca de tiro de meta ou a quebrada executando um voleio na bola apés
ser lancada da sua méo.

e Saidas de Gol
Acao do goleiro com o intuito de interceptar uma bola alta na éarea,
podendo ser completa realizando a pegada firme, ou incompleta realizando um

s0co na bola.
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5. DEMANDAS FISICAS

Em geral, os estudos sobre o futebol excluem a posicédo de goleiro das
andlises fisicas, pois h4 muitas diferencas com relacdo ao comportamento dos
jogadores de linha. Ou acontece de analisarem apenas situacdes especificas
deles.

O futebol de campo é uma atividade complexa, que exige dos atletas o
desenvolvimento de diversas capacidades. O grau de desenvolvimento das
capacidades fisicas é um fator determinante do nivel desportivo do jogador.
Existem estudos em que 0s goleiros aparecem como personagens principais
da pesquisa, como Di Salvo et al. (2003), Otte, Millar e Klatt (2019) e Moino
(2011) além de livros com énfase na posicao, como Abelha (1999), Carlesso
(1981) e Voser (2006), e pesquisando podemos destacar alguns itens
considerados importantes para a performance desta posicdo, sendo elas: a
flexibilidade, a velocidade, a forca, a resisténcia, a coordenacéo e a agilidade.

Voser (2006) descreve que o goleiro deverd apresentar um padrdo
morfologico aproximando-se de uma altura entre 1,85 metros até 1,95 metros,
um percentual de gordura entre 9% até 12%, uma massa muscular entre 45%
até 55% e também proporcionalidade e postura adequada.

As caracteristicas de desempenho fisico e fisiolégico dos goleiros
profissionais evidenciam que, em média, eles sdo mais pesados, mais altos,
possuem percentuais de gordura maiores e menor capacidade aeroObica
guando comparados aos jogadores de campo de linha. No artigo de Ledo et. al.
(2019) que analisou 618 jogadores de futebol gregos de todas posicoes e
diferentes faixas etarias, concluiram que os goleiros apresentavam maiores
valores de peso, altura e percentual de massa corporal e gordura quando
comparado com qualquer outra posicao do futebol e que a altura e o peso
aumentam em todas as faixas etarias, enquanto o percentual de gordura
diminui.

A flexibilidade, segundo Weineck (1994), é definida como a capacidade
e qualidade que tem o atleta para executar movimentos de grande amplitude
angular por si mesmo ou sob influéncia de for¢as externas. Também é descrita
como a limitagdo para mais ou para menos das possiblidades de movimentos

de uma articulagéo, elasticidade dos musculos e ligamentos que envolvem
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essas articulagdes, segundo Litwin e Fernandez, citados por Carlesso (1981).
Segundo Brollo (2007), a flexibilidade pode ser definida como a capacidade de
se executar movimentos de grande amplitude. Estando envolvidos neste
processo a amplitude articular e a elasticidade muscular. Ela pode se dividir em
geral e especifica, geral quando a mobilidade das principais articulagbes €&
suficientemente desenvolvida e especifica quando a mobilidade se refere a
determinadas articulacdes especificas ao esporte praticado, como a articulacao
coxo-femoral no futebol. Quando desenvolvida de forma 6tima, adaptada as
exigéncias do esporte praticado, age positivamente sobre o desenvolvimento
das qualidades fisicas e técnicas.

Nikolaidis et al. (2014) e Deprez et al. (2015), citados por Russel et al.
[21-] compararam a Flexibilidade conjunta entre goleiros e jogadores de campo
e nao foram observadas diferencas no desempenho dos testes de sentar e
alcancar (0,23-0,27m).

A velocidade é a capacidade de executar qualquer movimento em
minimo de tempo apdés um estimulo. Ela € determinada por quatro fatores:
velocidade de reacdo, faculdade de aceleracdo, velocidade de acdo e
velocidade de resisténcia. A velocidade de reacdo se refere ao tempo
necessario para o acionamento das forcas musculares apdés a chegada do
estimulo. A faculdade de aceleracédo corresponde a aceleracdo que o jogador
consegue desenvolver apls iniciar a corrida chegando ao maximo da
velocidade. A velocidade de acdo € o deslocamento do atleta com méaxima
rapidez. E a velocidade de resisténcia constitui a capacidade de desenvolver
uma velocidade de acdo e manté-la pelo méximo de tempo possivel sem
diminuir (WEINECK, 1994).

O estudo de Di Salvo (2008) conforme citado por Russel et al. [21-],
analisou goleiros da Premier League Inglesa, e verificou a distancia que os
goleiros profissionais percorrem, sendo apenas 1% da distancia total (56 m)
gue consistiu em corrida em alta velocidade (definida como 19,9-25,2 km/h),
engquanto a maioria da distancia (4025m) consistiu em caminhada, com apenas
10 corridas de alta velocidade e 2 acbes de sprint(maior que 25,2
km/h) realizadas por partida.

Além disso, os goleiros na jornada (incluindo o aquecimento) podem

executam apenas 11 aceleracdes e 5 desaceleracbes de alta intensidade
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(definidas como > 3 m/s) . Por outro lado, jogadores profissionais de campo
realizam até 14 aceleracdes de alta intensidade e 24 desaceleracfes de alta
intensidade em uma Unica metade de 45 minutos, conforme Malone, JJ. et al.
(2018), apud Russel et al. [21-].

Segundo Stolen, T. et al. 2005 e Malone, JJ. et al. (2018), citados por
Russel et al. [21-] ao contrario dos jogadores de campo que percorrem 10-12
km durante uma partida de 90 minutos , incluindo uma corrida a cada 90seq ,
os goleiros de futebol podem percorrer 4-6 km na jornada e realizar apenas 2
sprints curtos neste periodo. Por outro lado, observacfes sugerem que 0s
jogadores de campo raramente sdo obrigados a ultrapassar as distancias da
bola de 50 metros, onde os goleiros em seu papel ofensivo podem fazer de 8 a
14 chutes por jogo ultrapassando essa distancia, consoante Hongyou, L, 2015
apud Russel et al. [21-].

A maioria dos estudos que empregam sprints emlinha reta
(=30m) identificou diferencas significativas no desempenho entre goleiros
e jogadores de campo, como no caso do estudo de Towlson et al. (2017) citado
por Russel et al. [21-], em que os goleiros profissionais ingleses menores de 18
anos foram mais lentos nos 10m e 20m (1,65 e 2,94 vs 1,60 e 2,84 s) , e no do
Deprez et al. (2015) citado por Russel et al. [21-] em que 19 goleiros belgas
levaram mais tempo do que os atacantes (4,44 vs 4,28 s) o mais rapido dos
quatro sprints de 30m.

Bompa (2002, p. 332) descreve a forca “como a capacidade
neuromuscular de superar uma resisténcia interna e externa”. Gomes e Souza
(2008) distinguem a forca em trés tipos: forca maxima, forca explosiva e forca
de resisténcia. A forca maxima é a maior forca que o sistema neuromuscular
consegue exercer ap0s uma contracdo, sendo caracterizada pelo nivel de forca
que o atleta é capaz de alcancar. A forca explosiva € a capacidade de
superacdo de alguma resisténcia no menor tempo possivel. A forca de
resisténcia é a realizacdo de forca no mesmo nivel, sem diminuicdo nos
parametros, por um tempo prolongado.

Russel et al. [21-] descreve os goleiros de futebol se envolvem em um
aguecimento pré-jogo prolongado, liderado individualmente de 45 a 60 minutos,
que incorpora uma série de técnicas. Durante uma partida, os goleiros

geralmente permanecem préximos da linha de gol e tocam a bola apenas ao
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defender um ataque, reiniciar o jogo por meio de um chute de gol ou livre ou
redistribuir a bola apdés um passe de volta de um companheiro de
equipe. Raramente eles séo substituidos, exceto por lesdes, portanto, devem
ser condicionados a manter seu desempenho fisico e habilidoso por toda a
duracdo da partida. E que que as intervencdes dos goleiros em finalizagbes
ocorrem de 2 a 10 vezes por partida, envolvendo acfes principalmente com
forca explosiva, como saltos e mergulhos para quedas.

De Baranda et al. (2008), apud Russel et al. [21-] relataram que o0s
goleiros internacionais realizaram 23 ac¢des técnicas defensivas ao longo de 90
min, das quais as agdes mais frequentes foram “salvamentos” (ou seja,
bloqueando uma oportunidade de gol).

Além disso, os goleiros podem enfrentar longos periodos durante os
quais nao estao diretamente envolvidos com o0 jogo, 0 que pode prejudicar sua
capacidade de subsequentemente produzir altos graus de forca muscular. De
fato, a investigacdo meia-hora na jogadores de campo foi demonstrado que
diminuicbes (2 °C) no mdusculo e do ndcleo temperatura seguinte de 15
minutos de inatividade sdo acompanhadas por significativas reducées em salto
contra movimento (CMJ), perdendo poténcia de pico desempenho
de saida e corrida, conforme diz Mohr et al. (2015), citado por Russel et al.
[21-].

Em testes usando um transdutor de posicgédo linear, Arnason et al. (2004),
apud Russel et al. [21-] verificou que o0s goleiros profissionais islandeses
registraram uma maior poténcia concéntrica s durante os agachamentos nas
costas da maquina Smith (1451W para 1309-1400 W), quando comparados as
outras posicdes. No entanto, ndo foram observadas diferencas para altura do
salto de agachamento (SJ; 0,36-0,38 m) ou CMJ ( 0,38-0,39 m), talvez porque
0s goleiros eram significativamente mais pesados que seus colegas de campo
como ja descrito por Voser (2006).

Segundo Bompa (2002) a resisténcia é o tempo prolongado que o
individuo consegue manter um movimento sem que a intensidade diminua,
sendo a fadiga o principal fator limitante. Gomes e Souza (2008) definem a
resisténcia como o fato de suportar a fadiga.

Um estudo de Balikian et.al. (2002), comprovou atraves de testes feito

em esteira ergométrica 0s goleiros mostraram o0 VO:2max significantemente
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menor em relagdo a todas outras posi¢des e tiveram o limiar anaerébico mais
baixo também.

Avaliando diferentes faixa etarias, a maioria das investigacdes relataram
que o consumo maximo de oxigénio dos goleiros cai abaixo do de seus colegas
de campo. Eles tém constantemente Vo2max com valores inferiores (50-57
contra 56-63 ml - kg-1 . min-1) de jogadores de campo como pode ser
observado através dos artigos de Arnason et al. (2004), Boone et al. (2012),
Sporis et al. (2009) e Aziz et al. (2008), citados por Russel et al. [21-].

A coordenacdo motora € a capacidade de organizar as forcas externas e
internas que surgem no decorrer de um movimento para conseguir o efeito de
trabalho desejado. Uma boa coordenacédo motora habilita o atleta para dominar
de forma segura e econdmica as acdes motoras, nas situacdes previsiveis e
imprevisiveis, e possibilita também o aprendizado relativamente rapido das
técnicas esportivas (WEINECK, 1994).

Segundo Tubino (1984), a agilidade é definida como a velocidade de
troca de direcdo o mais rapido possivel, sendo os fatores tempo e flexibilidade
varidveis muito importante para essa capacidade fisica. Ja o equilibrio
classifica-se em dinamico, estatico e recuperado. O equilibrio dindmico é
definido como o tipo de equilibrio mantido durante o movimento, equilibrio
estatico € quando o corpo € mantido em uma determinada posicdo; e o
equilibrio recuperado é quando se recupera o equilibrio apés a perda em

qualquer posicao.
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6. DEMANDAS PSICOLOGICAS

Atualmente a preparacdo psicologica dos atletas € um fator muito
importante, idéntico ou superior aos treinamentos fisicos, técnicos e taticos.
Entre os mais diferentes aspectos considerados fundamentais e que
determinam o rendimento do goleiro na partida, € destacado os seguintes:
coragem, concentracdo, atencdo, lideranca, motivacdo, tranquilidade e
confianga (VOSER, 2006).

E necessario coragem para enfrentar qualquer dificuldade durante a
partida com determinacdo e eficacia, estar concentrado para ndo perder a
atencdo no jogo em nenhum momento e estar atento a bola e as
movimentacBes dos companheiros e adversarios (VOSER, 2006). Segundo
Samulski (2002), a atencdo € um processo de direcionamento da percepgao e
da imaginacao interna a um estimulo especifico. E, segundo Weinberg e Gould
(2001), a sobrecarga de estresse causada pela pressdo que os dirigentes,
patrocinadores e torcidas exercem sobre o atleta é um fator que influencia na
concentragao.

Geralmente uma competicdo proporciona 0 aumento da ansiedade do
atleta para a partida. Weinberg e Gould (2001) definem a ansiedade como um
estado emocional negativo caracterizado por nervosismo, preocupacao,
apreensdo e ativacao ou agitacdo do corpo. Para isso, é preciso tranquilidade
ao goleiro, mesmo em situacdes de pressdo do adversario o goleiro devera se
manter consciente de suas responsabilidades e analisar a melhor maneira de
defender sua meta. Deve tornar-se um lider da equipe, orientando-os ao longo
da partida, ja que estd na maior parte do tempo de frente para os movimentos
do jogo e deverd, assim, ir transmitindo com calma e confianca para seus
companheiros as melhores opg¢des (VOSER, 2006). Para Weinberg e Gould
(2001), a lideranga é o processo comportamental através do qual individuos e
grupos sao influenciados na direcdo de metas estabelecidas.

De acordo com Samulski (2002), a motivacdo € um processo ativo,
intencional e dirigido a uma meta que depende da interagcdo dos fatores
intrinsecos e extrinsecos da pessoa. Fatores intrinsecos sao expectativas,
motivos, necessidades, interesses e metas, jA 0s fatores extrinsecos séo

facilidades, tarefas atraentes, desafios e influéncias sociais.
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Portanto, € preciso que a preparacao psicolégica dos atletas seja levada
em conta pelos treinadores no dia a dia, pois ela eleva a performance e pode

definir o resultado da partida.
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7. TREINAMENTO

Esta parte do trabalho vai focar no treinamento, e nado deseja
estabelecer parametros definitivos em relacdo ao tipo de treinamento mais
indicado aos atletas da posicéo, até porque € aconselhavel que cada treinador
possua seus exercicios de acordo com sua metodologia e de seu objetivo de
trabalho, porém é importante que se tenha um bom programa que favoreca de
maneira progressiva os aspectos trabalhados.

A frase: “Uma grande equipe comega com um grande goleiro”, pode ser
considerada como uma grande verdade, pois uma boa atuacao do goleiro gera
confianca para o atleta e para seus companheiros como ja vimos na parte de
capacidades psicoldgicas. Porém, para que isso aconteca, € necessario que
ele esteja bem preparado com um treinamento fisico, técnico e psicoldgico bem
executado.

Para Bompa (2004), “O treinamento deve ser bem organizado e
planejado com o propdsito de assegurar a realizacao de seus objetivos. Desse
modo o processo de planejamento representa um procedimento metodolégico
e cientifico, o qual auxilia o atleta a realizar o anseio de performance”.

No estudo de Otte, Millar e Klatt (2019) foi comparado os tipos de
treinamentos modernos e tradicionais especifico para os goleiros, descrevendo
gue uma abordagem moderna defende o papel do treinador de goleiros como
um facilitador que trabalha para identificar e manipular os atletas, o ambiente e
as tarefas, tendo ele que ser capaz de executar quatro tarefas principais: 1)
manipular atividades que mostrem desafios aos atletas mostrando a realidade
do jogo; 2) fornecer ambientes de treino que gerem percepc¢des reais de jogo;
3) introduzir interferéncias cognitivas e contextuais apropriadas para resolver
problemas do jogo e; 4) seguir um estilo de treino facilitador para o atleta. Em
contra partida ao modelo moderno, os treinamentos tradicionais podem ser
resumidos com quatro caracteristicas: 1) grande quantidade de feeds
especializados e instru¢cdes focadas na técnica; 2) idealizacdo de solucbes
técnicas e taticas; 3) grande numero de repeticbes e de forma isolada e; 4)
tarefas decompostas da situacao do jogo. Sendo esse modelo, portanto, uma
aprendizagem isolada que se espera que seja aplicada de forma efetiva na

situacao do jogo.
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No trabalho tatico da equipe, é importante que o goleiro domine as
acOes taticas ofensivas e defensivas da equipe, sabendo os sistemas,
circulacdo e posicionamento de seus companheiros, para assim, pode ajudar
na construcao ofensiva e na protecéo de ataque do adversario.

Para Weineck (1999) os procedimentos para a avaliagdo podem vir de
diversas maneiras, entre elas temos: Questionarios, observacles, testes
motores, procedimentos psicoldgicos, avaliacbes medicas, avaliacao
anatomofuncional e biomecénica. Esses testes sdo de extrema importancia
dentro da programacdo de um treinamento, com eles é possivel além de
analisar as condi¢cdes psicologicas, fisicas, técnicas e taticas, o proprio
treinamento programado para o periodo em questao.

Com o treinamento de forca o goleiro, verificamos em estudos que ha
melhora da impulséo vertical e horizontal, da poténcia dos chutes, entre outros,
para isso podemos fazer testes pré e pos treinamentos para fazer a analise e
averiguar os ganhos das atividades, como: salto horizontal (partindo da posicao
em pé com o0s pés paralelos e um pequeno afastamento o atleta salta com as
duas pernas e o apoio do movimento dos bragos a partir de uma linha
demarcada e volta ao chdo com as pernas na mesma posicdo, medindo a
distancia do salto sendo o melhor de trés saltos avaliado), salto vertical (o
atleta aproxima-se de uma parede demarcada com os dedos da méo direita
preparados com @iz ou magnésio, posta-se de frente para a demarcacdo na
parede e eleva os bracos marcando com um deles a parede. Entdo afasta-se
da parede e posiciona-se lateralmente a ela para saltar verticalmente com as
pernas e marcar a parede no ponto maximo da fase de voo, registra-se a
diferenca da primeira e segunda marcacdo em centimetros) e langcamento de
medicineball (o atleta com a medicineball na mao devera fazer um
deslocamento até a linha da grande &rea e fazer o lancamento, medindo-se a
distancia do langamento) (VOSER, 2006).

A capacidade de velocidade pode ser aperfeicoada em um nivel muito
amplo, pois o nivel de sua manifestacdo € determinado ndo somente pela
rapidez, mas também por todo um complexo de outras capacidades. Assim,
durante o sprint, sabe-se que a aceleracdo e a velocidade ndo sé&o
determinadas, sendo em um grau menor, pela frequéncia de passada, mas

pela amplitude das passadas, condicionadas pelo nivel de forca (GOMES E
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SOUZA, 2008). Como testes de velocidade pode-se ser feito o teste de 50 e 20
metros (o atleta corre a distancia no menor tempo possivel) e 30 metros com
mudanca de direcdo (o atleta corre 20 metros e volta 10 metros) (VOSER,
2006).

O bom desenvolvimento da flexibilidade, principalmente do quadril, pode
facilitar o aperfeicoamento dos fundamentos técnicos do futebol, criar
condicbes de melhoria da agilidade, da forca e da velocidade, auxiliar como
fator preventivo contra lesbes musculares e articulares, etc. e provoca um
aumento na capacidade mecéanica dos muasculos e articulagbes, ocorrendo,
assim, um aproveitamento econémico de energia durante o esforco fisico
(BLOOMFIELD E WILSON, 2000 apud GOMES E SOUZA 2008). O teste de
flexibilidade indireto consiste no individuo estar sentado, com os pés apoiados
no banco e joelhos estendidos. Flexionando o tronco a frente na tentativa de
alcancar a maior distancia, utilizando do banco de sentar e alcancar (VOSER,
2006). Ela pode ser treinada de forma ativa, pela execucdo da amplitude
articular maxima por meio de contracdo dos musculos agonistas e alongamento
dos antagonistas e de forma passiva, compreendendo a execucdo de
amplitude articular maxima auxiliada por forcas externas. A mobilidade passiva
€ constantemente maior que a ativa. Esta forma de treinamento ainda pode ser
realizada de forma dinAmica (movimentos balisticos) e estatica (manutencéo do
alongamento por um periodo de tempo) (BROLLO, 2007).

Podemos dizer que a resisténcia esta diretamente ligada com a fadiga e
pode ser entendida como a menor diminuicdo possivel do rendimento. A
melhora da resisténcia estd relacionada ndo somente a elevacdo das
possibilidades funcionais de certos 6rgdos ou sistemas, mas também de todo
um complexo de mudancas interligadas no organismo humano, com isso as
cargas de treinamento se subdividem em uma série de zonas de intensidades.
O controle da intensidade de treinamento é realizado através da analise dos
indices de frequéncia cardiaca, concentracdo de lactato e porcentagem do
consumo maximo de oxigénio (VO2max). Os exercicios de corrida intervalada
com variacdo de velocidade executadas de forma aciclica ou combinada séo os
mais indicados para jogadores de futebol (GOMES E SOUZA, 2008).

O futebol moderno necessita de um goleiro que va além da forca e

velocidade, exige muita técnica, tatico e psicoldgico, sendo o treinamento
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associado do fisico e técnico desde o comeco, agregando o tatico e psicoldgico
de acordo com o objetivo do planejamento. Sempre respeitando a
individualidade de cada atleta e seu grau de condicéo fisica.

Pensando na iniciagdo do esporte, Guimardes apud Voser 2006
demonstra em uma tabela as etapas de formacdo dos goleiros, levando em

conta a iniciacao ao treinamento e as faixas etarias

Tabela 1 — Etapas de formacéao dos goleiros

Etapa Pré- Formacao Final da | Formacéao
formacéao Inicial Formacéao Especial

Idade 9/11 11/14 14/18 18/21

Categoria Pré Mirim /| Mirim / | Infantil / Juvenil | Junior /
Mirim Infantil Profissional

Conteudo 15% 20% 30% 30%

Fisico

Conteudo 70% 50% 25% 20%

Técnico

Conteudo 5% 10% 10% 10%

Tético

Conteudo 10% 20% 35% 40%

Especifico

Fonte: Guimarédes, 2004 apud Voser 2006
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8. CONSIDERACOES FINAIS

Inicialmente verifiquei uma caréncia de estudos cientificos sobre os
treinamentos técnicos, taticos, fisicos e psicolégicos dos goleiros de futebol de
campo e entendo que esse seja um estudo para aumentar a gama de
pesquisas sobre o0 assunto.

Conforme relatei ao longo deste trabalho, para um time de futebol obter
bons resultados em campo, € fundamental entender a importancia da posicao
do goleiro. Sua posicao é de extrema relevancia na parte defensiva do jogo. E,
para que o goleiro se sinta preparado para o0 jogo e obtenha éxito em suas
funcdes, faz-se necessario um bom treinamento que atenda as complexas e
especificas demandas da posicao.

Assim, espero que, com os dados deste estudo, tenhamos uma maior
compreensao dos aspectos que envolvem a posicdo do goleiro no futebol,
observando o treinamento especifico para os atletas e seus possiveis
resultados.

Para que seja desenvolvido um bom treinamento, é crucial identificar as
exigéncias fisicas, técnicas e psicolégicas da posicdo, pois esta € Unica no
futebol, e os atletas possuem perfis diferentes dos demais jogadores. Sendo
assim necessario levar em consideracdo seus fundamentos e demandas
especificas para a criacdo do treinamento.

A andlise das acbes dos goleiros através do scout confirmou-se como
algo essencial para o planejamento de um treino especifico para a posicao,
podendo ser um recurso positivo para preparadores de goleiros, visando
corrigir possiveis falhas técnicas. Ou seja, 0 scout avalia muito mais que 0s
acertos e erros dos atletas, ele avalia as interacdes taticas entre o goleiro e
seus companheiros e com o adversario.

Concluo esse trabalho, esperando ter agregado para a base de dados
da posicdo, e esperando ser exemplo para realizacdo de novos estudos na
area dessa posicdo que € uUnica e muito diferente das demais posicdes e

extremamente importante para o futebol.
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