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Modulo 3

DESENVOLVIMENTO

DO FETO

No modulo passado estudamos as
etapas que ocorrem desde a fecundagao
até o término do periodo embrionario, as oito
semanas de desenvolvimento. A partir de
agora, veremos 0s eventos que caracterizam
o periodo fetal: da nona semana até o
nascimento.

Da mesma forma que no modulo anterior,
aqui as semanas de desenvolvimento serao
contadas a partir do dia da fecundacgao, duas
semanas apos a data da ultima menstruacao
(DUM). Portanto, a idade gestacional
contada a partir da DUM corresponde ao
desenvolvimento fetal de duas semanas antes.

Além das alteragdes anatdmicas do feto,
veremos também algumas das alteracdes na
anatomia materna que sao decorrentes do
crescimento fetal.

No periodo fetal, as estruturas,
orgaos e sistemas, formadas continuarao
0 seu desenvolvimento, diferenciacao e
especializacao. Novas estruturas corporais
tambem surgirao e a complexidade dos
sistemas vai aumentar. E por isso que cuidados
como acompanhamento pré-natal adequado
e uma boa alimentacao devem permanecer
durante toda a gestacao.

Outra recomendacao muito importante é
zerar o consumo de alcool. Essa restricao tao
severa € recomendada pois nao ha como saber
qual a dose seria segura para a gestante. O
metabolismo do alcool varia em cada individuo
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e muitos estudos ja demonstraram alteragoes
cognitivas, comportamentais e morfologicas
associadas ao consumo até mesmo de baixas
doses.

Semanas9ai2

No inicio do periodo fetal, as conexdes
entre as células nervosas, chamadas de
sinapses, ja podem ser encontradas no cortex
cerebral, a camada mais externa do cérebro.

O corpo caloso, a mais importante estrutura
que conecta os dois hemisférios cerebrais,
comeca a aparecer. Além do sistema nervoso
central, o sistema nervoso periférico esta em
alto desenvolvimento. Se pudéssemos tocar a
sola dos pés ou das maos, o feto ja responderia
a esses estimulos, devido ao desenvolvimento
de receptores nervosos na superficie da pele.

Legenda descritiva: feto de aproximadamente 12 semanas.
A imagem mostra a ilustragao simplificada de um feto em sua
lateral esquerda, colorido em tons de bege com contornos



pretos e sombreado. A cabega possui cerca de metade do
tamanho do restante do corpo. Tragos em preto representam
a orelha, o olho fechado e a palpebra superior. O feto tem

os cotovelos e os joelhos dobrados. O cordao umbilical esta
seccionado.

Legenda descritiva: ilustragao de Corte sagital do cérebro.
E mostrado um corte sagital do lado esquerdo do cérebro.
As camadas do 0sso do cranio estdo em amarelo. O cortex
cerebral € mostrado em tons de rosa. Abaixo desse, aparece
uma regiao colorida em vermelho sinalizando a localizagao
do corpo caloso. A imagem refere-se a um cérebro adulto, ja
totalmente desenvolvido. Outras estruturas que aparecem
abaixo desta, em tons de bege, sao: o diencéfalo, o tronco
cerebral e o cerebelo.

Os labios e o nariz estao tomando o
formato final. As cordas vocais estao se
desenvolvendo e o feto ja consegue bocejar,
chupar o dedo, engolir o liquido amnidtico e
se alongar.

A herniacao intestinal fisiologica, que
iniciou as seis semanas de desenvolvimento,
ja esta resolvida agora: o intestino volta
totalmente para a cavidade abdominal e
ja é capaz de absorver a glicose € a agua
presentes no liquido amniotico. O feto
também produz a sua propria urina, que &
despejada no mesmo liquido amnidtico.

E no finalzinho desse primeiro trimestre
que a genitalia externa masculina e feminina
comecga a se diferenciar. O feto ja tem cerca
de 8,5 centimetros. O fémur, maior 0sso

longo do corpo humano, mede 1,5 centimetro
e a distancia entre os dois 0ssos parietais do
cranio (chamada de diametro biparietal) € de
2,5 Cm.

Legenda descritiva: diametro biparietal. Aimagem mostra
uma ilustracao de corte transversal do cérebro, em tons de
cinza e com contorno preto. Ao centro daimagem, ha um
trago vertical com duas setas pretas nas extremidades e

a siga DBP, que significa diametro biparietal, a medida de
distancia entre os dois ossos parietais do cranio.

Com o final do primeiro trimestre, grande
parte das gestantes ja estao livres dos tipicos
enjoos. Mas & também a partir de agora
que varias mudancgas ocorrerao no corpo
da mae em consequéncia do crescimento
fetal: os seios tornam-se maiores e mais
firmes, e a aréola torna-se mais proeminente
e escurecida. O utero aumentara seu peso
em cerca 20 vezes e a capacidade de
armazenamento, que antes era cerca de 10
mililitros, pode passar para 5 litros ou até
mais! A postura do corpo também mudara a
medida que a gravidez avancar

Semanas 13 a 15

As unhas dos pés comegam a aparecet.
Nas meninas, os primeiros foliculos ovarianos
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comecam a se desenvolver um pouquinho
antes da 132 semana. O pancreas ja secreta
hormonios na circulacao fetal.

O pescoco ja esta mais alongado. O
crescimento € muito rapido nessa etapa e o
tamanho chega a 12 cm.

Legenda descritiva: feto de aproximadamente 14 semanas.
A imagem mostra a ilustracao simplificada de um feto em sua
lateral esquerda, colorido em tons de bege com contornos
pretos e sombreado. O corpo € um pouco maior em
proporgac a semana anterior. Tragos em preto representam

a orelha, o olho fechado e a palpebra superior. O feto tem

os cotovelos e os joelhos dobrados. O cordao umbilical esta
seccionado.

Semanas 16 a 18

A ossificacao progride em muitos 0ssos
do corpo, incluindo os pequenos 0ssos do
ouvido. Se o feto fizesse um raio-X, muitos
0ssinhos ja seriam visiveis. A adeno-hipofise,
uma importante glandula cerebral que atua
na secrecao de varios hormonios, ja esta
diferenciada.

Alguns sulcos (aquelas reentrancias que
podemos observar no tecido cerebral) ja
comegam a aparecer, mas o cérebro ainda
tem o aspecto geral liso.

O feto ja tem alguns dentes de leite, que
SO comecarao a aparecer varios meses apos
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0 hascimento. O corpo é coberto de lanugo e
ja chega a 22 centimetros e 220 gramas!

Legenda descritiva: feto com aproximadamente 18
semanas. A imagem mostra a ilustragao simplificada de

um feto em sua lateral esquerda, colorido em tons de bege
com contornos pretos e sombreado. O tamanho do feto

€ maior que na ilustragao anterior e os membros estao
maiores, porem o percentual de gordura ainda € baixo.
Tracos em preto representam a orelha, o olho fechado e a
palpebra superior. A boca esta fechada. O feto tem os joelhos
dobrados e um cotovelo levemente flexionado. A mao direita
aparece fechada e encostando no peito. O cordao umbilical
esta seccionado.

Semanas 19 a 21

As partes do corpo ja estao mais
proporcionais, assim como as estruturas da
face. A mae ja pode sentir os movimentos
fetais (0 que pode ser considerado como
uma das partes mais emocionantes da
gravidez). A vérnix caseosa ja comega a
cobrir a pele e ajuda a protegé-la do contato
constante com o liquido amnioético. Além
do lanugo, o feto pode também ter alguns
cabelos. A velocidade do crescimento
comeca a desacelerar, e o feto chega aos 27
cm e 390 gramas.



Legenda descritiva: feto com aproximadamente 21
semanas. A imagem mostra a ilustragao simplificada de um
feto em sua lateral esquerda, colorido em tons de bege com
contornos pretos e sombreado. Tracos em preto representam
a orelha, o olho fechado e a palpebra superior. O pescoco ja
€ mais visivel. O feto tem os cotovelos levemente flexionados
e os joelhos bastante flexionados, em posicao sentada. O
cordao umbilical esta seccionado e parcialmente escondido
pela perna esquerda.

Legenda descritiva: vernix caseosa. A imagem mostra
uma foto das pernas de um recém-nascido com a pele rosa
e coberta pela vernix caseosa. A vérnix € uma substancia
esbranquicada constituida por agua, lipideos e proteina,
que forma um biofilme protetor na pele do feto. Uma mao
feminina segura um dos pés do bebé, e outra mao coberta
por uma luva azul escura segura uma toalha branca que
envolve o restante do corpo.

Semanas 22 a 25

O feto ja tem dentes permanentes. Em
caso de parto prematuro nessa etapa, a

expectativa de sobrevivéncia € atualmente
ampliada. As unhas ja sao visiveis. Os olhos ja
tém a movimentacgao tipica durante o sono

e o feto ja responde a estimulos sonoros do
ambiente externo. Os alveolos pulmonares
estao se desenvolvendo. O feto ainda

nao tem muita gordura subcutanea, e por

isso a pele parece bastante enrugada. O
comprimento chega a 36 cm e 1 quilo de peso.
O desenvolvimento cerebral continua, € agora
as conexoes entre o sistema nervoso periférico
e o central estdo sendo estabelecidas.

Legenda descritiva: feto com aproximadamente 24
semanas. A imagem mostra a ilustragao simplificada de um
feto em sua lateral esquerda, colorido em tons de bege com
contornos pretos e sombreado. Tragos em preto representam
a orelha, o olho fechado e a palpebra superior. Os membros
parecem um pouco maiores que na ilustragao anterior. O
feto tem os cotovelos levemente flexionados e os joelhos
bastante flexionados, em posicao sentada. As maos estao
abertas. O cordao umbilical esta seccionado e parcialmente
escondido pela perna esquerda.

Legenda descritiva: desenvolvimento do sistema nervoso
central fetal. A imagem mostra duas silhuetas laterais
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esquerda de embrides, as quatro e sete semanas de
desenvolvimento, seguidas por duas silhuetas de fetos as 11
e 24 semanas de desenvolvimento. As silhuetas estao lado

a lado e coloridas em cinza claro. Dentro de cada silhueta,

a forma do sistema nervoso central € desenhada em cores
contrastantes. Com quatro semanas o cérebro € composto
por trés vesiculas. As sete semanas de desenvolvimento, as
regides estdo maiores e mais desenvolvidas. Com 11 semanas
ja é possivel identificar os hemisférios cerebrais, o cerebelo

e outras estruturas da regido encefalica. As 24 semanas

o tamanho fetal € bem maior, assim como o encefalo. A
medula espinhal aparece como um trago vertical em amarelo
ao longo da coluna fetal.

Semanas 26 a 30

Os olhos ja podem abrir e as palpebras,
cilios e sobrancelhas estao formados. A
gordura subcutanea comeca a se depositar e
os bebés vao parecendo mais fofinhos. O peso
aumenta bastante, chegando a quase 2 quilos,
com 43 centimetros.

Nessa etapa, os musculos abdominais da
mulher estdo bem alongados. Eles sdo menos
capazes de se contrair e de manter a regiao
lombar com o alinhamento adequado, o que
pode gerar algumas dores nas costas.

Legenda descritiva: feto com aproximadamente 30
semanas. A imagem mostra a ilustragao simplificada de um
feto em sua lateral esquerda, colorido em tons de bege com
contornos pretos e sombreado. Tragos em preto representam
a orelha, o olho fechado e a palpebra superior. Os membros
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parecem um pouco maiores que na ilustragao anterior. O
feto tem os cotovelos levemente flexionados e os joelhos
bastante flexionados, em posicao sentada. As maos estao
abertas. O cordao umbilical esta seccionado.

Com o grande crescimento fetal no
terceiro trimestre, a parede uterina afina,
ficando em cerca de 5 milimetros ao final
da gestacao. Mais para o final da gravidez, o
utero, que antes ocupava a cavidade pélvica,
Jja ocupa quase toda a cavidade abdominal.
Ele empurra os intestinos, o figado e o
estdmago maternos para cima, elevando o
diafragma e com isso dilatando a cavidade
toracica. Com toda essa pressao, o conteudo
estomacal pode ser forcado para cima ate
0 esofago, o que gera a famosa azia da
gestacao. Na pelve, a bexiga pressionada
gera um aumento na frequéncia urinaria, e
alguns casos pode ate aparecer um pouco
de incontinéncia.

i

Legenda descritiva: crescimento fetal na cavidade
abdominal materna. A ilustracao mostra quatro silhuetas
laterais direitas de gestantes, as 18, 22, 26 e 30 semanas de
gestagao, dispostas lado a lado e coloridas em cinza, da
cabeca até o inicio das coxas. Ha uma linha horizontal abaixo
delas, e o numero referente a idade gestacional aparece
abaixo da linha, escrito em cinza. No ventre de cada mulher
ha o desenho do utero (em tons de cinza claro) com o feto. A
medida que as semanas de gestagdao avangam, aumenta o
tamanho do utero, do feto, das mamas e da barriga. Com 30
semanas de desenvolvimento fetal o utero materno ja ocupa




quase toda a cavidade abdominal.

Semanas 31a 34

Ao final desse periodo, as unhas ja
alcancam a parte final dos dedos. Os
testiculos comegam a descer da cavidade
abdominal para a regido escrotal. O cérebro
ja comeca a ter a aparéncia enrugada, tipica
do cérebro adulto.

Legenda descritiva: feto com aproximadamente 34
semanas. A imagem mostra a ilustragao simplificada de um

feto em sua lateral esquerda, colorido em tons de bege com
contornos pretos e sombreado. Tracos em preto representam

a orelha, o olho fechado e a palpebra superior. Os membros
parecem um pouco maiores que na ilustragao anterior. O
feto tem os cotovelos levemente flexionados e os joelhos
bastante flexionados, em posicao sentada. A mao esquerda
esta aberta e a mao direita faz um movimento de pinga. O

cordao umbilical esta seccionado e parcialmente escondido

pelas pernas. O feto ja parece com um pouco mais de
gordura corporal do que nas semanas anteriores.

Semanas 35 a 38

Os olhos do bebé atingem 75%
do tamanho que terdo na vida adulta.
Fetos nascidos ateé 35 semanas de
desenvolvimento (equivalente a 37 semanas
de gestagao) sao considerados prematuros.

A partir das 35 semanas de desenvolvimento
o feto é considerado a termo precoce, € a
termo completo a partir de 37 semanas de
desenvolvimento (equivalente a 39 semanas
de gestacao). Neste momento, o feto ja tem
boa capacidade pulmonar e de degluticao, e
0 nascimento esta proximo.

Apesar do nascimento, o
desenvolvimento do bebé continuara
ocorrendo Nos meses e anos seguintes.
Alguns sistemas corporais, como o
cardiovascular, respiratorio e urinario
terminam sua diferenciacao apos o
nascimento e o desenvolvimento cerebral
continua na vida pos-natal, estendendo-se
até a adolescéncia.

Legenda descritiva: feto no utero materno com
aproximadamente 38 semanas de desenvolvimento. A
ilustragao mostra uma gestante de perfil, no lado esquerdo,
em tons de bege sombreado e com contornos pretos. Ela
esta nua, tem os cabelos longos e castanhos e os bragos
abaixados. No ventre esta ilustrado o utero com o feto, com
a cabega virada para baixo e os joelhos flexionados. Um feto
é considerado a termo completo a partir das 37 semanas de
desenvolvimento (39 semanas de idade gestacional).
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