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RESUMO

Motivado por indmeras razdes estéticas, o clareamento dental se tornou um dos
procedimentos odontoldgicos mais realizados em consultorios. Com isso, muito se fala sobre
a existéncia de uma “dieta branca” durante e apds o clareamento, visando otimizar e prolongar
os resultados desse tratamento. Essa dieta basicamente é compreendida como a nao ingestao
de alimentos e bebidas pigmentantes durante e apds o tratamento clareador, alegando que
esses pigmentos sdo capazes de escurecer os dentes. No entanto, jA existem evidéncias
cientificas de que ndo h& relagdo direta entre o consumo desses alimentos ou bebidas
pigmentantes com menos efetividade do clareamento. Mesmo com algumas informacdes
disponiveis, o assunto parece ainda ndo ter consenso entre os profissionais. Sabendo disso, 0
projeto tem como objetivo conhecer a producdo cientifica acerca do assunto e analisar a
influencia de alguns liquidos pigmentantes, como café, refrigerante a base de cola, suco de
uva, cha preto e vinho tinto no efeito clareador e/ou no manchamento da superficie dos dentes.
Essa revisao se deu por meio de buscas nas bases de dados Pubmed (MEDLINE) e SciELO, a
fim de esclarecer essa relagdo entre bebidas pigmentantes e manchamento dental. Foram
encontrados 66 artigos, sendo que 58 foram excluidos por ndo se encaixarem nos fatores de
inclusdo. Baseado nos artigos restantes, pode-se observar que o consumo de bebidas com

pigmentos durante o tratamento clareador ndo influenciou na eficiéncia do clareamento.

Palavras chave: Odontologia. Manchamento dentario. Clareamento dental. Liquidos

pigmentantes.



ABSTRACT

Motivated by numerous aesthetic reasons, tooth whitening has become one of the most
frequently performed dental procedures in clinics. With this, a lot is said about the existence of
a "white diet" during and after the treatment, aiming to optimize and prolong the results of this
bleaching treatment. This diet is basically understood as not eating pigmented foods and
drinks during and after dental bleaching, claiming that these pigments are capable of
darkening the teeth. However, there is already scientific evidence that there is no direct
relationship between the consumption of these pigmented foods or drinks with less
effectiveness of the whitening treatment. Even with some available information, the subject
still seems to have no consensus among professionals. Knowing this, this project aims to know
the scientific production about the subject and analyse the influence of some pigmenting
liquids, such as coffee, cola-based soft drink, grape juice, black tea and red wine, in the
whitening effect and/or the teeth surface staining. This review was performed by searching the
Pubmed (MEDLINE) and SciELO databases, in order to clarify the relationship between
pigmented beverages and tooth staining. A total of 66 articles were found, 58 of which were
excluded because they did not fit the inclusion factors. Based on the remaining articles, it can
be observed that the consumption of pigmented beverages during the whitening treatment did

not influence the whitening efficiency.

Keywords: Dentistry. Tooth stain. Dental Bleaching. Pigmenting liquids
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1 INTRODUCAO

E inegavel que a estética ocupa um lugar bastante relevante na Odontologia atual, em que
cada vez mais pessoas almejam um sorriso harmonico, com dentes mais brancos e bem alinhados.
13458 Por isso, ndo é nenhuma surpresa que o clareamento dental tenha se tornado um dos
tratamentosestéticos mais comuns da atualidade.®121415 Além disso, € uma opgéo conservadora e
bastante segura para o tratamento de pigmentac6es dentarias. Ele consiste na utilizacdo de um gel a
base de peroxido de hidrogénio na superficie dos dentes para quebrar as moléculas pigmentadas

em outras menores, 0 que se traduz em dentes mais claros.t>

Para a sua realizacdo pode-se optar pela técnica caseira, onde o proprio paciente, sob a
supervisao do profissional, utiliza géis a base de peréxido de carbamida inseridos em moldeiras de
acetato.}>®#12-17 Considerada padréo ouro, depende diretamente da cooperacéo do paciente para o
emprego das moldeiras/produto clareador, quer durante todos os dias do tratamento como pelo
tempo estipulado pelo profissional; por outro lado pode-se também lancar méo da técnica do
clareamento de consultorio que, por utilizar peroxidos em altas concentracdes, € realizada no

consultério odontoldgico sob o controle direto do profissional que esta executando-a.18-21:23-2

Mesmo sendo um tratamento simples, seguro e nao-invasivo, o clareamento dental é um
assunto repleto de “mitos”, principalmente relacionados a ingestdo de alimentos com corantes.
Alimentos como cha preto, café, vinho, suco de uva e refrigerantes a base de cola sdo conhecidos
pela presenca de pigmentos na sua composicdo, 0 que acaba gerando diversas davidas acerda do
seu consumo durante o tratamento e do seu impacto no resultado final do clareamento
denta|_15,16,23,25

Sabendo disso, ao analisar a literatura atual, podemos ver que a ingestdo desses alimentos
ricos em corantes ndo influencia na efetividade do clareamento.?®?° Ou seja, mesmo com a
ingestdo de corantes durante o tratamento, o resultado final € o mesmo. Entretanto, ainda faltam
estudos relacionando o consumo desses alimentos com o manchamento da superficie dental
(manchamento extrinseco).3%%

Mesmo com muitas informacdes sobre o assunto, ainda € possivel observar que existe uma
possivel inseguranca com relacdo ao assunto, a ponto de sugerir que alguns profissionais possam
acreditar que o escurecimento de alguns dentes apds o clareamento, podem estar relacionados a
alguns habitos alimentares dos pacientes, porém nao existe evidencia que comprove esta teoria. A
recidiva do efeito clareador parece ser um assunto de muito interesse a ser pesquisado. Além disso,

popularmente é comum atribuir alguns manchamentos ao consumo de café e Coca-Cola,
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principalmente durante ou apos técnicas clareadoras.®'3%%843 Sendo assim, é bem oportuno
investigar acapacidade destes liquidos atingirem e pigmentarem as superficies dentais, visto que
possivelmente ndo ha a certeza de que eles possam preencher homogeneamente todas as
superficies de maneira semelhante, o que justificaria a incapacidade dos elementos dentais serem
escurecidos por estes liquidos. Supondo esta teoria da influencia do modo de ingestdo destes
liquidos sobre a capacidade de alcancar as superficies dos elementos dentais, parece ser uma boa
investigacdo, visto que até o momento ndo se encontra nenhum dado na literatura com este
proposito.

Diante do que foi exposto, limita-se a presente revisdo analisar a literatura pertinente atual,
afim de esclarecer os artigos que tiveram como objetivo avaliar clinicamente o efeito de liquidos
pigmentantes durante ou ap6s o efeito clareador. Para tanto, procurou-se desenvolver uma

metodologia de revisdo com critérios para realizar uma narrativa dos resultados encontrados.



2 OBJETIVO

Este estudo objetiva elucidar, por meio de uma revisdo narrativa da literatura cientifica, a
relagdo entre liquidos pigmentantes e a sua capacidade de manchamento dos elementos dentarios

durante ou ap6s o tratamento clareador.
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3 METODOLOGIA

2.1 TIPO DE PESQUISA

A pesquisa a ser realizada é do tipo revisdo narrativa da literatura.

2.2 SELECAO DO MATERIAL BIBLIOGRAFICO

A presente revisao de literatura teve como bases de dados para levantamento bibliografico o
Pubmed e SciELO. Para a busca foram utilizadas as seguintes combinagdes de descritores em
ciéncias da saude, isolados e cruzados: estudo clinico, clareamento dental, café, coca-cola, suco de
uva, cha e vinho. As referéncias duplicadas foram excluidas e os artigos com ano de publicacéo
entre 2000 e 2022 foram selecionados. Artigos que nao atenderam aos critérios de inclusao foram
desconsiderados. Além disso, também foi realizada busca manual nas listas de referéncias dos
artigos levantados e alguns artigos puderam ser incluidos apenas para discutir a narrativa dos
resultados. Foi encontrado um total de 66 artigos cientificos, sendo que 58 foram excluidos da
revisdo. Isso se deve ao fato de que esses estudos eram, em sua grande maioria, in vitro ou in situ,

caracteristicas que impediam a sua inclusdo no estudo.

2.3 PALAVRAS-CHAVE

As palavras-chave utilizadas foram: estudo clinico, clareamento dental, café, coca-cola, suco

de uva, cha e vinho.

2.4 IDIOMAS

Os artigos e livros selecionados foram na lingua portuguesa e inglesa.
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4 REVISAO DE LITERATURA

Tabela 1 — Artigos encontrados na base de dados Pubmed e SciELO, com autores, ano e concluséo.

Autores Ano Bebida Gel Clareador Conclus&o
N&do houve influéncia de dieta rica em
Meireles et al 2008 N/A Perdxido de Carbamida 10%, | corantes no efeito clareador e na
' Peroxido de Carbamida 16% | durabilidade do tratamento apds 6 meses.
A ingestdo de café ndo teve influéncia na
Rezende etal. | 2013 Café Perdxido de Carbamida 16% | eficAcia do clareamento e nem na
sensibilidade dentaria durante o tratamento.
Per6xido de Carbamida 10% 5% ha fici " laci
] Per6xido de Carbamida 15% N&o ha beneficio estético re acionado ao
2015 Ché preto, Peréxido de Carbamida 16% clareamento quando se restringe 0 consumo
Matis et al. café, vinho, Peréxido de Hidrodénio 8% de alimentos pigmentantes (cha preto, café,
frutas escuras Peréxido de Hi droggénio 350 vinho e frutas escuras). Apesar disso, a
Per6xido de Hidrogénio 40% pigmentagdo extrinseca pode acontecer.
merido e ikogeria %, | £ 021G % S 8 7 o e
Camposetal. | 2018 | Suco de uva Perdxido de Carbamida 10%, : ) . )
o . A disso, apds 30 dias, o resultado se mostrou
Perdxido de Hidrogénio 35% .
estavel
N&o h& influencia do consumo de
Refrigerante & refrigerante a base de cola na efetividade do
Hass et al. 2019 basegde cola Perdxido de Hidrogénio 35% | tratamento clareador. Houve presenca de
sensibilidade dentéria mais intensa no
grupo que consumiu refrigerante.
A exposicdo a cha e café durante o
2020 Café e chd tratamento clareador ndo afeta a sua
Chen et al. reto Peroxido de Hidrogénio 40% | efetividade. Autores relatam que consumo
P do café afetou na estabilidade do tratamento
apos 3 semanas.
A exposicdo ao vinho tinto durante o
tratamento clareador ndo afeta a efetividade
Menezesetal. | 2021 | Vinho Tinto Peroxido de Carbamida 10% ¢a mtenad/ade Fia senS|b|I|de_1de_ de.”E'“a“a
relatada. Além disso, houve diminuigdo dos
niveis de fluido crevicular gengival no
grupo que fez consumo de vinho.
A exposicdo a vinho tinto durante o
Souza et al. 2022 | Vinho tinto Per6xido de Carbamida 16% clareamento - dental nao  influenciou  a

efetividade, velocidade, estabilidade e
sensibilidade relatada pelos voluntarios.
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Foram realizadas buscas nas bases de dados Pubmed e SciELO, utilizando as combinac6es
de descritores em ciéncias da saude, isolados e cruzados: estudo clinico, clareamento dental, café,
coca-cola, suco de uva e cha. Estudos laboratoriais foram excluidos, assim como os artigos com
estudos clinicos que ndo avaliaram pelo menos um dos liquidos investigados, como por exemplo:
café, coca-cola, suco de uva, cha e vinho tinto. Desta forma, foram encontrados 66 artigos com 0s
filtros utilizados, sendo que 58 foram excluidos por ndo estarem relacionados aos critérios

escolhidos.

Meireles et al (2008), avaliou em estudo clinico duplo-cego a influencia da dieta sobre o
clareamento dental. Os pacientes faziam uso do peroxido de cabamida 10% e 16%, 2 horas por dia,
durante 3 semanas e respondiam um questionario sobre a quantidade e a frequéncia de ingestao de
alimentos e bebidas pigmentantes. Seis meses depois, a estabilidade do tratamento foi avaliada e,
mesmo em participantes com dieta rica em alimentos e bebidas pigmentantes, ndo houve influéncia

na durabilidade do resultado.

Um estudo in vivo de Rezende et al (2013), avaliou a relacao entre eficacia do clareamento
e a ingestdo de café. Foram realizados bochechos com café por 30 segundos, 4 vezes ao dia,
durante todo o tratamento clareador com perdxido de carbamida 16%. A cor foi avaliada por meio
de espectrofotdmetro antes, durante e apds o tratamento, ndo apresentando diferenca significativa,
evidenciando que a ingestdo de café ndo teve influéncia na eficicia do clareamento. Também néo

houve alteracdo na sensibilidade dentinaria durante o tratamento clareador.

Matis et al (2015), realizaram uma revisdo dos estudos realizados pelo grupo de pesquisa
envolvendo cinco estudos clinicos envolvendo o consumo de corantes durante o clareamento,
analisando sua influéncia durante o clareamento. O estudo objetivou entender se ha a necessidade
de se realizar uma dieta branca durante o clareamento para garantir melhor resultado estético. A
revisdo indica que ndo ha beneficio estético em restringir consumo de alimentos pigmentantes (cha
preto, café, vinho e frutas escuras). No entanto, os autores concluiram que ha necessidade de
cautela ao consumir alimentos pigmentantes ap6s o clareamento, visto que pode ocorrer

pigmentacdes extrinsecas.

Buscando analisar a relacdo entre a ingestdo de suco de uva e a alteracdo de cor durante o
clareamento, Campos et al (2018) realizaram um estudo clinico randomizado. Os participantes
foram divididos em 8 grupos, em que foram realizadas diferentes técnicas de clareamento, com
diferentes géis clareadores. Dentre esses grupos, o controle (metade dos 8 grupos) recebia

restricdes dietéticas quanto ao consumo de pigmentos, enquanto os outros recebiam instrugédo de
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bochechar 50ml de suco de uva, 3 vezes ao dia, durante todo o tratamento. A cor foi avaliada por
meio de espectrofotografia, onde se observou que a exposicdo a suco de uva nao interferiu no
resultado final do clareamento. Foi realizada uma analise 30 dias do término do tratamento, que

mostrou estabilidade no resultado em todos os grupos.

Hass et al (2019) realizaram um estudo in vivo para observar se a ingestdo de refrigerante a
base de cola durante tratamento clareador poderia influenciar na sensibilidade dentaria e na cor dos
dentes. Os pacientes foram divididos em dois grupos, onde ambos faziam uso de perdéxido de
hidrogénio 35%, durante 2 sessdes, com 3 aplica¢fes de 15 minutos cada. O grupo controle era
composto por pacientes que relataram ndo consumir refrigerante & base de cola, recebendo dieta
restritiva em relacdo a pigmentos. O outro grupo era composto por pacientes que relataram
consumir refrigerante a base de cola mais de duas vezes por dia, sendo esses orientados a realizar
bochechos com essa bebida 4 vezes por dia, durante 30 segundos cada, mantendo a sua dieta
normal. Os resultados apontam que ndo ha influéncia do consumo de refrigerantes a base de cola
na efetividade do tratamento clareador. No entanto, a sensibilidade dentaria foi mais intensa no

grupo que consumiu refrigerantes a base de cola durante o tratamento clareador.

Em estudo clinico randomizado de Chen et al (2020), buscou-se avaliar os efeitos a curto
prazo de bebidas pigmentantes na eficacia do tratamento clareador de consultdrio. Nesse estudo, 0s
participantes foram divididos em 3 grupos: grupo N (controle), grupo C (café) e grupo T (cha). Os
participantes eram instruidos a bochechar a solucdo por 30 segundos, 4 vezes ao dia, durante 4
semanas. Foram realizadas 2 sessdes de clareamento de consultorio, com perdxido de hidrogénio
40%, separadas por uma semana de intervalo. Apo6s leitura no espectrofotdmetro, concluiu-se que a
exposicdo a cha ou café durante o clareamento ndo afeta a sua efetividade. No entanto, os autores
relatam que o consumo do café influenciou a eficacia do tratamento na leitura realizada 3 semanas

apos o término do tratamento.

Em estudo clinico de Menezes et al (2021), buscou-se avaliar os efeitos da exposicao a
vinho tinto na efetividade do clareamento caseiro com peroxido de carbamida 10%. Os oito
participantes eram divididos em dois grupos, em que um fazia bochechos com 25mL de vinho tinto
4x ao dia durante o tratamento clareador. Os participantes realizaram clareamento por 3 semanas e
tiveram os resultados avaliados por espectrofotometria. Como resultado, concluiu-se que o vinho
tinto ndo interfere na efetividade do tratamento clareador e nem na sensibilidade dentéria. Outro
reultado encontrado foi a diminui¢do dos niveis de fluido crevicular gengival dos voluntarios

expostos ao vinho, evidenciando um menor niveis de inflamagé&o na regiéo.
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O estudo clinico randomizado de Souza et al. (2022), avaliou a influéncia da dieta e
exposicdo ao vinho tinto na velocidade, efetividade, estabilidade e sensibilidade dentaria
relacionada ao tratamento clareador. Os voluntarios foram divididos em grupos, em que um tinha
dieta restrita de alimentos pigmentantes, ao passo que 0 outro mantinha sua dieta normal e
realizava bochechos com vinho tinto. N&o foi encontrada influencia do vinho em nenhum dos

fatores estudados.
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5 DISCUSSAO

Como j& se sabe, a eficacia do clareamento dental tem sido relacionada com a concentracao
de peroxido e o tempo de contato deste produto com os tecidos dentérios.>'® Como existem
alimentos e liquidos que apresentam algum tipo de corante, existe a possibilidade destes alimentos
promoverem manchamentos extrinsecos. Sendo assim, é de grande importancia o exercicio de
pesquisar para determinar se uma dieta ndo-branca poderia influenciar a eficacia do clareamento.
Determinar as mudancas de cor é sempre um desafio, evidenciado na literatura pesquisada, onde os
pesquisadores usaram mais de um método de analise, associando escala anal6gica com
espectrofotémetro. Além disso, dentro das analises digitais, existem formulas diferentes de se

analisar a cor durante ou apo6s o efeito clareador.

Ademais, outro conflito encontrado foi em relacdo a influencia do manchamento dentario
oriundo de bebidas pigmentantes. Ou seja, muito se avalia a interferéncia desses liquidos durante
ou apds o clareamento dental, porém pouco se avalia se estas bebidas pigmentantes sdo capazes de
escurecer ou manchar dentes mais rapidamente, comparado a pacientes que nao fazem uso delas.

Esta observacao foi elucidada por Matis et al. em 2015.

Os resultados da pesquisa de Matis et al.®? demonstrou que os voluntarios que bebiam uma
quantidade maior de café e/ou cha tinham dentes inicialmente mais escuros e, portanto, tiveram
uma maior mudanca de cor durante o clareamento em comparacdo aqueles cujos dentes eram
inicialmente mais claros por ndo consumirem bebidas pigmentantes. Attia et al.? nio encontraram
nenhum efeito do café sobre o processo clareador; entretanto, a estabilidade do tratamento foi
comprometida pelo uso da bebida apds o clareamento. Com isso, concluiu que o contato dos dentes
clareados com liquidos de coloracdo marrom devem ser evitados apds o procedimento clareador.
Porém, diferentemente dos artigos analisados e utilizados no presente estudo, Attia et al. usaram

uma metodologia laboratorial (in vitro), o que poderia justificar a divergéncia com os estudos
clinicos 9,11,24,32,34,35,45,47

Este parece ser um importante ponto a ser discutido, pois parece existir uma divergéncia
entre os estudos clinicos e laboratoriais. Além disso, muitos achados parecem avaliar o efeito dos
liquidos pigmentantes na efetividade clareadora, enquanto pouco se avalia a relacdo dessas bebidas
com a recidiva ou escurecimento dental. E possivel encontrar achados em delineamentos
laboratoriais que mostram uma possivel suscetibilidade a manchas em esmalte clareado apos ser
exposto a vinho.® Por outro lado, ndo é possivel constatar em achados clinicos a suscetibilidade a

manchamento ou escurecimentos dos elementos dentarios apos tratamento clareador.
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Matis et al.*? concluiram, baseados em estudos in vivo, que a ndo aderéncia a uma dieta
branca antes do clareamento resulta em uma maior mudanca de cor ap0s o tratamento clareador.
Além disso, esses mesmos estudos também indicaram que o consumo de bebidas/alimentos que
ndo estdo incluidos em uma dieta branca ndo afetam negativamente o processo de clareamento.
Como resultado, 0 uso de uma dieta branca durante o processo clareador parece ser desnecessaria.
Porém, o mesmo artigo realiza uma ressalva: parece haver maior susceptibilidade a manchamento
extrinseco pacientes que consomem café, cha, vinho e frutas escuras (alimentos pigmentantes)

apds o tratamento clareador.

Certamente é importante considerar os efeitos do clareamento sobre o esmalte dental. Alguns
autores acreditaram que o clareamento é capaz de alterar a superficie do esmalte, causando
irregularidades, tornando-o mais poroso e suscetivel a manchamentos.®® Isso tem muita relacéo
com o pH do gel clareador, que ndo deve, em hipétese alguma, apresentar caracteristicas acidas.
No entanto, a teoria de danificar o esmalte é facilmente contraposta: de acordo com outros estudos,
0 uso de géis clareadores em diferentes concentracdes ndo é capaz de causar alteragfes superficiais
significativas no esmalte dental, o que ndo justificaria um aumento da tendéncia a manchamento
apds o clareamento dental.?>?" Vale ressaltar que estudos in vivo sao prioridade para avaliar tal

efeito, visto a fungdo fundamental da saliva na remineralizacdo do esmalte.?®

Diante do que a literatura apresenta, é possivel dizer que a dieta branca ndo é recomendada
durante o clareamento, pois ndo influencia na efetividade do tratamento. Isso parece estar bem
claro pelas conclusdes dos estudos clinicos. Por outro lado, parecem existir algumas brechas para
investigagdes mais profundas sobre determinadas duvidas, visto que alguns estudos relataram a
possibilidade de haver interferéncia entre o consumo de bebidas pigmentantes e a estabilidade
cromatica de dentes clareados ao longo do tempo. Além disso, parece ser propicio uma analise do
comportamento de ingestdo de bebidas, uma vez que ndo se tem uma analise sobre o alcance
desses liquidos sobre as superficies dos dentes. Pode-se também constatar limitacGes inerentes a
qualquer estudo, que faz com que se recomende novas investigaches para que se tenha mais

evidencias solidas sobre o assunto.
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6 CONCLUSAO

Diante das limitacfes de uma revisao narrativa da literatura, pode-se concluir que o consumo
de bebidas pigmentantes, como café, cha preto, refrigerante a base de cola, suco de uva e vinho
ndo influencia a eficécia e o resultado do tratamento clareador. A estabilidade da cor e a recidiva
do tratamento foram investigadas porém, foram encontrados resultados conflitantes entre os
estudos, o0 que indica uma necessidade de se avaliar mais artigos sobre o tema. Além disso, €
necessario padronizar alguns fatores para uma analise mais confidvel desses fatores, tais quais a
dieta dos voluntarios, o tempo de acompanhamento dos estudos e a prépria analise de cor dos

dentes clareados.
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