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Resumo

INTRODUCAOQ: Tanto o estresse fisico quanto o emocional sio endémicos em
estudantes de graduacédo e tém sido associados a uma serie de resultados negativos na
salde e no desempenho académico, sendo o estresse a barreira mais comumente relatada
para 0 sucesso académico dos estudantes. A interacdo com animais terapeutas pode
diminuir a ansiedade e a excitacdo do sistema nervoso simpético e a resposta ao estresse,

além de proporcionar uma sensacdo de bem-estar e prazer.

OBJETIVOS: Avaliar se estudantes universitarios tendem a ter melhora dos sintomas de
ansiedade, depresséo, estresse e fadiga quando submetidos a terapia assistida por animal

e comparar em relagdo aos exercicios de relaxamento.

METODOS: Estudo piloto de ensaio clinico com 26 graduandos, divididos em grupos
de até 9 estudantes. Os grupos foram alocados aleatoriamente em uma das duas
intervencgdes (TAA ou exercicios de relaxamento). Cada grupo foi submetido a uma das
terapias. Antes da sessdo e depois da sessdo, cada participante respondeu dois
instrumentos (DASS 21 e Questionario de Fadiga de Yoshitake). Os questionarios sao

autoaplicaveis.

RESULTADOS: Apds intervencdo, houve reducdo do estresse e da fadiga, tanto no
grupo intervencdo como no grupo controle; e reducdo da ansiedade e da depressao no
grupo intervencao (P<0,001). As medidas de depressdo (P=0,012) e fadiga (P=0,001)

apresentaram comportamento diferente entre os grupos, ao longo do tempo.

DISCUSSAO: A intervencdo assistida por animais teve resultados melhores na
diminuicdo das variaveis estudadas (estresse, depressdo, ansiedade e fadiga). Nas
variaveis ansiedade e estresse, ambos 0s grupos apresentaram diferenca significativa pré
e pds intervencdo; entretanto, os resultados do grupo intervencdo foram superiores. Ja
nas variaveis depressdo e fadiga, apenas o grupo de terapia assistida por animais

apresentou diferenca estatisticamente significativa.

PALAVRAS-CHAVE: depressdo, ansiedade, estresse psicologico, fadiga mental,

burnout, satde do estudante, terapia assistida por animais, ensaio clinico.



Introducéo

O contexto universitario e as mudancas sociais que os estudantes enfrentam ao
entrar na universidade e durante todo o seu curso muitas vezes levam a um aumento dos
niveis de estresse. E um fato bem estabelecido na literatura que os estudantes
universitarios tém maiores taxas de sofrimento psicoldgico, como ansiedade e depressao,
do que a populacdo em geral (Stallman, 2010). Pesquisas apontam que 0s niveis de
estresse dos estudantes sobem com a entrada na universidade e ndo retornam aos seus
niveis pré-universitarios ao longo de todo seu tempo na graduacao (Ward-Griffin, 2018)

Além de comprometer a salide mental de estudantes universitarios, niveis elevados
de estresse contribuem para que os alunos tenham um desempenho académico inferior e
potencialmente levem a vivenciar o que Lin e Huang (2014) chamam de “burnout
académico”. Reconhecendo a ligagdo entre estresse e desempenho académico, Stupnisky
(2013) postulou que o bem-estar dos estudantes universitarios é fundamental para seu
sucesso académico. O autor destaca que os alunos que exibem padrdes emocionais mais
positivos, menos estresse e melhor salde, geralmente recebem notas mais altas
(Stupnisky, 2013;Binfet, 2017).

O estresse € um mecanismo fisiopatolégico subjacente a varios transtornos
relacionados a salde, tanto fisicos quanto psicoldgicos (Fiocco, 2017). Altos niveis de
estresse tém sido associados ao desenvolvimento de doengas fisicas em geral,
principalmente coronarianas, e doencas psicoldgicas, como depressdo e ansiedade
(Fiocco, 2017). Tanto o estresse fisico quanto o emocional sdo endémicos em estudantes
de graduacdo e tém sido associados a uma série de resultados negativos na saide e no
desempenho académico, sendo o estresse a barreira mais comumente relatada para o
sucesso académico dos estudantes (Ward-Griffin, 2018).

Além dos fatores de risco individuais associados a esse fendmeno, também ha
prejuizos sociais e financeiros ligados ao estresse académico. Delgado (2017) aponta que
uma das consequéncias do estresse em universitarios € o fracasso em avancar nos estudos
em um ritmo adequado, impedimento do aprendizado e podendo levar ao abandono

escolar.

Como este ja € um problema bem delineado, algumas universidades estdo

trabalhando para reduzir o estresse dos alunos criando comunidades de aprendizagem



solidarias e uma atmosfera mais acolhedora. Cada vez mais, isso inclui programas de
terapia animal; esse tipo de intervencdo j& estd bem estabelecida e apresenta bons
resultados em muitas universidades nos Estados Unidos e no Canada (Delgado, 2017).
Uma das justificativas para esse tipo de programa € o beneficio de incentivar os alunos a
mudarem a percepcdo sobre os servigos de aconselhamento, passam a ser vistos como
mais acessiveis, permitindo que o apoio seja buscado precocemente e com menos
estigma (Delgado, 2017).

A Associacdo Internacional de Organizagdes de Interagdo Humano-Animal
(IAHAIO, 2014) define AAT da seguinte forma:

“Terapia Assistida por Animais é uma intervengdo terapéutica orientada,
planejada e estruturada, direcionada e/ou fornecida por profissionais de
salde, educacéo e servicos humanos. [...]A AAT se concentra em melhorar o
funcionamento fisico, cognitivo, comportamental e/ou s6cio emocional do
receptor humano em particular”.

Embora estejamos mais familiarizados aos cdes de servico, esses diferem dos cées
de terapia/apoio, pois sdo treinados para executar tarefas especificas para o seu dono que
tenha algum tipo de debilidade (IAHAIO, 2014). Os animais de servico podem servir
como amparo visual para os cegos, podem recuperar objetos e até mesmo abrir algumas
portas para os portadores de deficiéncias fisicas; ou ainda podem detectar sinais de
convulsdes ou alteracbes na glicose antes do que os sentidos humanos possam ser
capazes de detectd-los (IAHAIO, 2014). Entretanto, como estes cdes serem
exclusivamente focados em seus donos, eles ndo costumam interagir com outros seres
humanos durante seu trabalho (Delgado, 2017). Os animais de terapia/suporte, por outro
lado, sdo mais acessiveis e interagem confortavelmente com muitas pessoas, incluindo
criancas e idosos. Seu treinamento nao € tdo focado em tarefas como um céo de servico,
mas exige uma natureza calma e receptiva, na qual o cao responde ao humor e aos estados
emocionais dos pacientes (Delgado, 2017).

A literatura sugere que o AAT tem efeitos benéficos na saude fisica e mental,
diminuindo os tempos de recuperacgéo e acelerando o processo de cura. Em particular, 0s
pacientes envolvidos na AAT podem experimentar melhorias em seus reflexos posturais,
coordenacdo, comunicagéo, atencdo, memoria, concentracédo, interacdo social, ansiedade
e depressdo. (Peluso, 2018; Grubbs, 2016).



A literatura indica que os estudantes universitarios apresentam os indicadores de
salide mental significativamente menores e niveis mais altos de estresse, em comparagao
com ndo estudantes, sugerindo que a implementacdo de estratégias efetivas de
intervencao dentro do ensino superior € de extrema importancia (Delgado, 2017). Apesar
de todas as vantagens evidenciadas pela terapia assistida por animais, os profissionais de
salde e pacientes ainda apresentam muitas insegurancas em relagdo a essa préatica e de
sua eficacia (Lima Moreira, 2016). Dessa forma, ha necessidade de se obter mais dados
cientificos sobre o tema, j& que ha uma escassez significativa de pesquisas sobre o
impacto da terapia assistida por animais em estudantes universitarios, principalmente no
Brasil. Além disso, a AAT se mostra como um complemento eficaz ndo-farmacologicos
de baixo custo e facil acesso para diminuir estresse, para melhorar o apoio social e

atenuar sentimentos de solid&o, ansiedade e depressao (Grubbs, 2016).

Esses achados sugerem que a interacdo com animais terapeutas pode diminuir a
ansiedade e a excitacdo do sistema nervoso simpatico e a resposta ao estresse, além de
proporcionar uma sensacao de bem-estar e prazer (Peluso, 2018). O presente estudo tem
como objetivo avaliar se estudantes universitarios tendem a ter melhora dos sintomas de
ansiedade, depresséo, estresse e fadiga quando submetidos a terapia assistida por animal

e comparar em relacdo aos exercicios de relaxamento.

Metodologia
Delineamento do Estudo

Estudo piloto de ensaio clinico com alocacéo sistematica cega dos participantes em
grupos de até 9 graduandos distribuidos entre uma das duas intervencdes do estudo (TAA

ou exercicios de relaxamento).

Intervencoes

Os 26 participantes foram divididos sistematicamente em grupos de até 9
graduandos. As intervengOes foram desenvolvidas na Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, no Centro Interdisciplinar de Pesquisa e Atendimento em Salde (CIPAS).

A logistica do grupo intervencdo (TAA) contou com interagdo de 20 minutos com o céo



terapeuta. Durante a intervencdo com o grupo de TAA, o0s participantes foram
convidados pelo terapeuta para escolher entre varias atividades possiveis, dentre as quais:
conversar, fazer contato com o cachorro, acariciar o cachorro, alimenta-lo, limpar, levar
o0 cachorro para passear (Nathans-Barel, 2004).

No grupo que recebeu a intervengdo com exercicios de relaxamento foram
propostos exercicios de respiracdo e de relaxamento muscular progressivo, em encontro
de 20 minutos.

Todos os participantes preencheram os instrumentos DASS-21 e o questionario

de Fadiga de Yoshitake antes e imediatamente ap0s as intervencoes.

Instrumentos de Coleta de Dados

e DASS-21: instrumento para avaliar stress, depressdo e ansiedade (Vignola, 2013): é
uma escala que mede os niveis de depresso, ansiedade e stress. E composto por 21
perguntas e sua principal funcdo é avaliar a severidade dos sintomas centrais da
depressdo, ansiedade e stress (Anexo B). O resultado final é obtido somando as
pontuacgdes dos itens em cada subescala. A tabela 1 mostra os pontos de corte dados
pelos autores (Lovibond e Lovibond, 2004) para avaliar o nivel de gravidade através
da soma das pontuacdes. Para calcular a pontuacdo final do DASS-21, total as

pontuacgdes para cada subescala foram multiplicadas por duas (Vignola, 2014).

Tabela 1. Ewscores de gravidade da Depression, Anxiety & Stress Scale (DASS 21).

Grau de Z Escore Percentil DEPRESSAO ANSIEDADE ESTRESSE
Gravidade
Normal <0,5 0-78 0-9 0-7 0-14
Leve 0,5-1,0 78-87 10-13 8-9 15-18
Moderado 1,0-2,0 87-95 14-20 10-14 19-25
Severo 2.0-3,0 95-98 21-27 15-19 26-33
Extremamente >3,0 98-100 28 + 20+ 34+

SEvero

Fonte: Lovibond e Lovibond (2004).



e Questionario de Fadiga de Yoshitake (Fischer, 1990): é composto de 30 perguntas
com cinco alternativas, sendo que se atribui valor 5 a alternativa correspondente a
maior fadiga e, a de menor fadiga, valor 1. Portanto, a maxima pontuacdo possivel é
de 150 pontos (maior fadiga) e a minima, de 30 pontos (menor fadiga), vide Anexo
C.

Metodologia de Anélise de Dados

Os dados foram coletados em papel, digitados e armazenados em planilha Excel
e analisados com o software SPSS versdo 21.0. A normalidade da distribuicdo dos dados
continuos foi verificada com o Teste de Kolmogorov-Smirnov. As variaveis continuas
foram descritas por meio de média e desvio padréo e as categdricas por valores absolutos
e relativos. A comparacgdo entre as medias foi feita com o Teste T de Student e a
associacao entre as varidveis categoricas, com o Teste Exato de Fischer. O modelo de
Equacdes de Estimativas Generalizadas (EEG) foi utilizado para comparar as medidas

entre 0s grupos ao longo do tempo. Foi considerado significativo um P<0,05.

Populagdo e Amostra

Foram elegiveis para o estudo todos os graduandos de fonoaudiologia e psicologia
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul regularmente matriculados e cursando as
disciplinas em 2019-1. O total estimado de elegiveis para participar do estudo foram 335

graduandos.

Estudantes universitarios regularmente matriculados na Universidade Federal do
Rio Grande do Sul nos cursos de Psicologia e Fonoaudiologia. Fizeram parte do estudo

26 estudantes. Por ser um estudo piloto néo foi realizado calculo de tamanho amostral.

Critérios de Exclusao

Foram excluidos participantes que tenham fobia ou averséo a cées, bem como

doencas fisicas (em anexo A, sessdes ¢ e d) que podem ser agravadas pelo contato com



o0 animal. Baseamo-nos nos fatores de riscos conhecidos para 0s pacientes suscetiveis a
desenvolverem infeccdes (Silveira, 2011), tais como todos os sujeitos em pos-operatorio
imediato, pessoas submetidas a esplenectomia recente, alérgicos, imunossuprimidos
(oncoldgicos ou soropositivos em fase terminal) ou fébicos (Silveira, 2011). Para serem
elegiveis para o grupo os sujeitos ndo poderiam ter fobia ou averséo a cées. Isto foi
verificado pelas questdes na sessdo d do Anexo A, bem como doengas fisicas que podem

ser agravadas pelo contato com o animal (sesséo c).

Aspectos Eticos, incluindo Riscos e Beneficios

O estudo foi submetido & analise do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do
Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul pelo protocolo
namero: 3.329.730 (Anexo E).

O pesquisador comprometeu-se em seguir as normas da resolucdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude e que todos 0s sujeitos participantes do estudo assinaram o

termo de consentimento livre e esclarecido em duas vias.

O cdo utilizado na intervencdo foi um Golden Retriever macho, castrado, de 6
anos que apresenta boas condic@es de saude atestada por médico veterinario, bem como
0s registros atualizados de imunizacdo e tratamento antiparasitario; ndo realizando as
necessidades fisiologicas nas dependéncias da UFRGS. O céo realizou o curso de
adestramento basico e especifico para terapia assistida por animais no periodo de marcgo
a setembro de 2018 estando apto para a intervencdo. Antes de todas as intervencdes o

cao passou por processo de higienizacdo das patas, da boca e do anus.

Esse estudo apresenta risco minimo para os participantes em virtude da natureza
das intervencdes. Ndo ha relatos de desconfortos oferecidos pelas intervencdes
propostas. O beneficio direto previsto para os participantes é a melhora, em graus
variados, nos niveis de ansiedade depressdo e estresse e fadiga oportunizadas pelas

intervencdes de terapia breve.

Desfechos

Desfecho Primario



Estresse, Ansiedade, Depresséo
Desfecho Secundério

Fadiga

Tamanho da Amostra

Fizeram parte do estudo 26 estudantes universitarios regularmente matriculados
na Universidade Federal do Rio Grande do Sul no curso de Psicologia ou Fonoaudiologia
durante a realizacdo do estudo. Por ser um estudo piloto nédo foi realizado calculo de

tamanho amostral.

Resultados

Foram avaliados 58 individuos quanto a elegibilidade. Destes, 10 foram
excluidos. Assim, randomizamos 48 individuos em controle e intervencdo, sendo cada
um desses dois grupos divididos em subgrupos menores de até 9 individuos. O
recrutamento teve inicio em maio e as intervenc6es foram realizadas nos meses de junho
e julho de 2019. No momento da conclusdo do estudo, 26 participantes haviam
participado das intervencdes: 21 no grupo intervencdo e 6 no grupo controle. A Figura 1
apresenta um fluxograma. As caracteristicas da linha de base dos participantes inscritos

gue completaram as intervencdes sdo exibidas na Tabela 2.

Figura 1. Fluxograma de selecéo e alocacéo dos participantes nos grupos de intervencao.



Avaliados quanto a elegibilidade (n=58)

Excluidos (n=10)
*N&o se enquadravam nos critérios de
inclusdo
Doencas fisicas que podem ser
agravadas pelo contato com o
animal (n=6)
Fobiaou aversdo a cdes (n=4)

10

Randomizados (n=48)

)

!

Alocados para a intervengdo (n=30)
*Receberama intervengdo proposta
(n=21)
*N3doreceberam a intervengdo proposta
(n=9)

N3o compareceram (n=9)

!

Analisados (n=21)
*Nenhum participante foi excluido da
analise

Analise

|

Alocados para o controle (n=18)
*Receberama intervengdo proposta
(n=5)
*N&doreceberam a intervencdo proposta
(n=13)

N&o compareceram (n=13)

!

Analisados (n=5)
*Nenhum participante foi excluido da
analise

Foram avaliados 26 estudantes, sendo 16 de psicologia (61,5%) e 10 de

fonoaudiologia (38,5%), com media de idade de 22,9+5,3 anos (intervalo de 18 a 46

anos), a maioria do género feminino (88,5%), sem doenca psiquiatrica (61,5%), sem uso

de medicamento (73,1%), ndo estando em periodo de estadgio (80,8%), mais

frequentemente, estudando em periodo diurno (42,3%). As caracteristicas dos estudantes

ndo apresentaram diferenca significativa entre os grupos (Tabela 2).

Tabela 2. Caracteristicas dos estudantes de psicologia e fonoaudiologia de acordo com os tipos de
intervencdo ao qual foram submetidos (N=26).

Grupos
Caracteristicas ?rrtmlstra Intervencéo Controle  Valor P
o N=21 N=5
Idade em anos (médiatDP) 22,9453 23,545,7 20,4+2,1 0,245%



Sexo
Feminino
Masculino
Curso
Psicologia
Fonoaudiologia
Doenca psiquiatrica*
Sem doenca psiquiatrica
TAG
Depressdo
TAG e Depresséo
Autismo
TDAH, TP e depressao
Uso de medicagéo
Sem uso de medicacdo
Antidepressivo

Hipnético

Antidepressivo e antipsicotico

Turno do curso
Diurno
Integral
Noturno

Em periodo de estagio
Sim

Néo

23 (88,5)
3(11,5)

16 (61,5)
10 (38,5)

16 (61,5)
3(11,5)
1(38)

4 (15,4)
1(38)
1(38)

19 (73,1)
5(19,2)
1(3.8)
1(3.8)

11(42,3)
10 (38,5)
5 (19,2)

5(19,2)
21 (80,8)

18 (85,7)
3(14,3)

13 (61,9)
8 (38,1)

11 (52,4)
3(14,3)
1(4,8)

4 (19)
1(4,8)
1(4,8)

14 (66,7)
5 (23,8)
1(4,8)
1(4,8)

10 (47,6)
8(38,1)
3(14,3)

5 (23,8)
16 (76,2)

5 (100,0)
0(0,0)

3 (60,0)
2 (40,0)

5 (100,0)
0(0,0)
0(0,0)
0(0,0)
0(0,0)

0 (0,00)

5 (100,0)
0(0,0)
0(0,0)
0(0,0)

1 (20,0)
2 (40,0)
2 (40,0)

0(0,0)
5 (100,0)

0,999°

0,999°

0,704°

0,705°

0,289°

0,545P

Legenda: a) Teste t de Student; b) Teste Exato de Fisher. TAG= transtorno de ansiedade generalizada;

TDAH-= transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade; TP= transtorno do panico.

Apbs a intervencgdo, houve reducdo do estresse e da fadiga, tanto no grupo intervencao
como no grupo controle; e redugédo da ansiedade e da depressdo no grupo intervencéo
(P<0,001). As medidas de depresséo (P=0,012) e fadiga (P=0,001) apresentaram

comportamento diferente entre os grupos, ao longo do tempo (Tabela 3).

Tabela 3. Comparagdo entre médias da escala Depression Anxiety and Stress Scale (DASS-21) e do

Questionario de Fadiga de Yoshitake de alunos dos cursos de Psicologia e Fonoaudiologia (N=26).

11
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Desfechos Mégﬁs%p) ﬁﬂeggiig]gg; Diferenca do Basal Dif Valor p Dif ajustada* Va;or
Estresse

Intervencéo 23,5(9,6) 5,7(51) -17,8 (-22,8;-12,8) -6,2 (-17,4;4,95) 0,262 NA
Controle 17,6 (11,8) 6,0 (4,9) -11,6 (-24,9;1,7))

Ansiedade

Intervencéo 14,0 (8,4) 2,6 (3.3) -11,4 (-15,3;-7,5) -5,0 (-14,2;4,1) 0,268 NA
Controle 10,4 (8,3) 4,0 (4,2) -6,4 (-19,5;6,7)

Depressédo

Intervencéo 14,0 (10,3) 1,6 (2,7) -12,4 (-16,6;-8,2) -9,2 (-11,1;-3,4) 0,004 -1,9 (-4,6;0,7) 0,151
Controle 5,6 (4,3) 2,4 (2,6) -3,2(-8,3;1,9)
Fadiga

Intervencéo 83,9 (21,2) 51,1 (15,2) -32,8 (-41,8;-23,8) -19,4 (-32,9;-5,9) 0,046 -12,6 (-26,0;0,8) 0,063
Controle 73,8 (16,4) 60,4 (7,2) -13,4 (-25,8;-1,0)

Legenda: *Diferenca entre os grupos ajustada pelo basal através de ANCOVA; NA=Interacéo significativa.

As médias da dimensdo depressdo apresentaram comportamento diferente entre 0s
grupos ao longo do tempo, com as medidas do grupo intervencdo demonstrando uma
maior inclinacdo (P=0,012) (Figura 2). A média dos escores de depressdo do grupo
intervencdo pré intervencdo era de 14,05 (classificacdo moderado), pés intervencgdo o
resultado baixou para 1,69 (classificacdo normal). Ja no grupo controle, o score pré
intervencdo foi de 5, 62 e o pos foi de 2,44 (ambos classificacdo normal), ndo havendo

diferenca significativamente estatistica neste ultimo grupo.

Discussao

Esse estudo avaliou a eficacia da terapia assistida por animais em estudantes
universitarios. Consistente com as pesquisas ja realizadas anteriormente, os resultados
deste estudo fornecem evidéncias de que as sessdes de terapia assistida por animais nos
campi universitarios tém efeitos positivos no bem-estar dos alunos. Encontramos
reducdes significativas nos niveis e depressdo, ansiedade, estresse e fadiga nos alunos
que participaram da intervencdo com o cdo. Nossos resultados estdo alinhados com
pesquisas anteriores que mostram beneficios psicolégicos de curto prazo das sessdes de
terapia com cées (Ward-Griffin, 2018; Grubbs, 2016; Fiocco 2017; Delgado, 2017;
Binfet, 2017)



Embora os resultados sejam limitados a estudantes universitarios, é imperativo
examinar essa populacéo, pois geralmente apresentam niveis mais elevados de estresse,
ansiedade e depressdo (Fiocco, 2017). Com o alto indice de suicidios universitarios
(Santos, 2017), se faz necessario disponibilizar métodos eficazes para diminuigdo do
sofrimento psicolégico dentro das faculdades. O acompanhamento psicoldgico é
necessario para tratar dessa preocupacao real e crescente, mas 0s animais podem
proporcionar conforto e apoio situacionalmente como uma intervencdo complementar e
porta de entrada para os servicos de assisténcia estudantil (Delgado, 2017).

A interveng&o assistida por animais contribuiu sensivelmente para mudancgas nos
escores das varidveis estudadas (estresse, depressdo, ansiedade e fadiga). Nas variaveis
ansiedade e estresse, ambos 0s grupos apresentaram diferenca significativa pré e pos
intervencdo; entretanto, os resultados do grupo intervencdo foram superiores. Ja nas
variaveis depressao e fadiga, apenas o grupo de terapia assistida por animais apresentou
diferenga estatisticamente significativa.

Na variavel estresse, no grupo intervencao a média do score mudou de categoria
moderado (23,42) para normal (5,74). No grupo controle, a média do score pré
intervencdo estava na categoria leve (17,60) e também mudou para a categoria normal
(6,02). Na variavel ansiedade, no grupo intervencao, a média de score inicial ficou na
classificacdo moderada (14,01), no p6s intervencdo, mudou para categoria normal (2,61).
No grupo controle, no preé intervencgdo o score pertencia a classificacdo moderada (10,40)
e pos intervencdo, também baixou para a classificacdo normal (4,04).

Ja nas variaveis depressdo e fadiga, apenas o grupo controle teve diferenca
estatisticamente significativa. Os scores de depressao do grupo controle no momento pré
intervencdo pertenciam a categoria moderada (14,05), p6s intervencdo baixou para a
categoria normal (1,69). Na variavel fadiga, passou de niveis altos (83,90) para niveis
normais (51,10).

Embora os resultados sejam promissores, o estudo néo foi isento de limitagdes.
A maior limitacdo foi o tamanho da amostra relativamente pequeno. Embora houvesse
participantes suficientes para detectar uma diferenga significativa nos resultados dos
questionarios, os dois grupos ndo tiveram 0 mesmo numero de participantes. Outra

limitag&o do estudo foi que a maioria da amostra era do sexo feminino. Este & um desafio
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consistente com a pesquisa e é semelhante a estudos anteriores que basearam amplamente

suas descobertas em participantes do sexo feminino (Fiocco, 2017).

Concluséao

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou comparar a melhora de
sintomas de ansiedade, depressdo, estresse e fadiga em estudantes universitarios quando
submetidos a terapia assistida por animal ou exercicios de relaxamento; tendo a terapia
assistida por animais apresentado resultados melhores nos sintomas de depressao e
fadiga. Dada a importancia do assunto, torna-se necessario o desenvolver formas de
ampliar o0 acesso a atencdo em saude mental dentro das universidades, tendo a terapia

assistida por animais se mostrado como uma op¢ao a ser considerada.
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Anexo A. Ficha de coleta de dados

Q Universidade Federal do Rio

UNIVERSIDADE
DO RIO GRANDE DO SUL

Grande do Sul

Instituto de Psicologia

A.DADOS DO PARTICIPANTE
Nome completo:

Cartao UFRGS:
BO1. Data de nascimento: [/ /
B03. Género:

C.DADOS CLINICOS DO ENTREVISTADO
O(a) sr.(a) tem tem alguma das condicOes abaixo?

B02. Telefone:

17

Sim N&o NS/NR
CO01. Hipertensao (presséo alta) 1 2 9
CO02. Diabetes (se for apenas diabetes gestacional, assinalar nao) 1 2 9
CO03. Outra condicéo cardiaca 1 2 9
CO04. Rinite piorada por contato com animais 1 2 9
CO05. Sinusite piorada por contato com animais 1 2 9
C06. Doenca cronica do pulm&o (asma/bronguite/enfisema) 1 2 9
CO7. Alergia respiratoria ou da pele
CO7b. Especif.: 1 2 9
C08. Esta em periodo pds-operatério 1 2 9
C09. Esté fazendo tratamento rédio ou quimioterapico 1 2 9
C10. Outros tipos de tratamentos para cancer 1 2 9
C11. Doenca psiquiétrica (incluindo depressao)
C11b. Especif.: 1 2 9
C12. Medo ou aversao a caes 1 2 9
C13c. Uso de medicagdo
C13d. Especif.: __ 1 2 9

Em relacdo a animais:

Sim N&o NS/NR
DO1. Gosta de animais de estimagéo 1 2 9
D02. Tem animais de estimagao em sua residéncia 1 2 9
D03 Tem céo (es) em sua residéncia 1 2 9
DO04. Se sente confortavel no mesmo ambiente que um céo 1 2 9
DO05. Se sente confortavel para interagir com um céo 1 2 9
DO06. . Se sente confortavel para acariciar um céo 1 2 9
DO7. Alergia respiratéria ou da pele piorada pelo contato com animais
DO7b. Especif.: 1 2 9




Em relacéo a socializagéo:
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Sim Né&o NS/NR
EO1. Mora sozinho 1 2 9
EO02. Fica a maior parte do dia sozinho (mais de 8h) 1 2 9
E03 Tem uma relagéo proxima com familiares 1 2 9
EO04. Tem uma relag@o proxima com amigos 1 2 9
EO5. Gosta de interagir com outras pessoas 1 2 9

Em relagéo ao curso:

Sim Né&o NS/NR
FO1. Esta fazendo todas as cadeiras previstas para o semestre 1 2 9
Especif.:
FO02. Esta fazendo estagio 2 9
FO03. Esta fazendo o trabalho de concluséo de curso 2 9

FO04. Qual o turno do curso:

FO5. Em que ano e semestre engressou na faculdade:




UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL

Anexo B. DASS-21

&S) Universidade Federal do Rio Grande do Sul

| —m————

Instituto de Psicologia
Autores: Vignola, R.C.B. & Tucci, A.M.

Instrucoes

Versdo traduzida e validada para o portugués do Brasil

Por favor, leia cuidadosamente cada uma das afirmacdes abaixo e circule o
namero apropriado 0,1,2 ou 3 que indique o quanto ela se aplicou a vocé

durante a ultima semana, conforme a indicacéo a seguir:

19

1 Nao se aplicou de maneira alguma
2 Aplicou-se em algum grau, ou por pouco de tempo
3 Aplicou-se em um grau consideravel, ou por uma boa parte do tempo
4 Aplicou-se muito, ou na maioria do tempo
1 Achei dificil me acalmar 01 2 3
2 Senti minha boca seca 012 3
3 N&o consegui vivenciar nenhum sentimento positivo 0 2 3
4 Tive dificuldade em respirar em alguns momentos (ex. respiragéo 0123
ofegante, falta de ar, sem ter feito nenhum esforco fisico)
5 Achei dificil ter iniciativa para fazer as coisas 012 3
6 Tive a tendéncia de reagir de forma exagerada as situacdes 012 3
7 Senti tremores (ex. nas maos) 012 3
8 Senti que estava sempre nervoso 012 3
9 Preocupei-me com situa¢cdes em que eu pudesse entrar em panico e 012 3
parecesse ridiculo (a)
10 | Senti que ndo tinha nada a desejar 01 2 3
11 | Senti-me agitado 012 3
12 | Achei dificil relaxar 012 3
13 | Senti-me depressivo (a) e sem animo 012 3
14 | Fuiintolerante com as coisas que me impediam de continuar o que eu 01 2 3
estava fazendo
15 | Senti que ia entrar em panico 012 3
16 | N&o consegui me entusiasmar com nada 012 3
17 | Senti que n&o tinha valor como pessoa 012 3
18 | Senti que estava um pouco emotivo/sensivel demais 012 3
19 | Sabia que meu coracédo estava alterado mesmo né&o tendo feito nenhum 0123
esforgo fisico (ex. aumento da frequéncia cardiaca, disritmia cardiaca)
20 | Senti medo sem motivo 01 2 3
21 | Senti que a vida ndo tinha sentido 012 3
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Anexo C. Questionario de Fadiga de Yoshitake

QUESTIONARIO DE FADIGA

Itens sobre sonoléncia e moleza

5 4 3 2 1
Sempre Muitas vezes As vezes Raramente Nunca
1. Sinto a cabega pesada 5 4 3 2 1
2. Sinto moleza no corpo 5 4 3 2 1
3. Sinto moleza nas pernas 5 4 3 2 1
4.Tenho vontade de bocejar durante o trabalho 5 4 3 2 1
5. As minhas idéias ndo sdo claras 5 4 3 2 1
6. Estou com sonoléncia 5 4 3 2 1
7. Sinto os olhos cansados ) 4 3 2 1
8. Tenho dificuldade em me movimentar 5 4 3 2 1
9. Tenho dificuldades em me manter em pé S 4 3 2 1
10. Eu gostaria de ir me deitar um pouco (durante o| 5 4 3 2 1
horario de trabalho)
Itens sobre dificuldades em concentracio e atengio
11. Preciso me concentrar mais 5 4 3 2 1
12.Ndo tenho vontade de falar com ninguém 5 4 3 2 1
13. Fico irritado(a) facilmente 5 4 3 2 1
14. Néo consigo me concentrar bem 5 4 3 2 1
15. Tenho que pensar outras coisas além do meu trabalho 5 4 3 2 1
16. Minha memoria ndo estd boa para o trabalho 5 4 3 2 1
17. Cometo pequenos erros no meu trabalho 5 4 3 2 1
18. Tenho outras preocupagdes fora meu trabalho 5 4 3 2 1
19. Eu gostaria de estar em forma para o meu trabalho, | 5 4 3 2 1
mas ndo me sinto em condi¢des
20. Nao posso mais continuar a trabalhar, embora tenha | 5 4 3 2 1
que prosseguir
Itens sobre a projecao de fadiga sobre o corpo
21. Sinto dor de cabega 5 4 3 2 1
22. Ombros pesados 5 4 3 2 1
23. dores nas costas 5 4 3 2 1
24. Dificuldades em respirar 5 4 3 2 1
25. Boca seca 5 4 3 2 1
26. voz rouca 5 4 3 2 1
27. tonturas 5 4 3 2 1
28. Tremores nas pélpebras 5 4 3 2 1
29. Tremores nos membros (bragos e pernas) ) 4 3 2 1
[ 30. Sinto-me doente [ 5] 4]3]2]1]
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Anexo D. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

5—‘2— Universidade Federal do Rio Grande do Sul
UFRGS

DO RiG GRANDE BO SUL Instituto de Psicologia

Termo de consentimento em linguagem acessivel pacientes

Vocé estd sendo convidado a participar de um estudo em pequenos grupos sobre
relaxamento. Este estudo servira para a elaboracdo do trabalho de Conclusdo de Curso
Graduacao em Psicologia, da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. O estudo consiste
em trés sessdes de 20 minutos cada. Em cada sessdo vocé respondera 2 questionarios antes e
apos a sessdo em grupo realizada.

Esse estudo apresenta risco minimo para os participantes em virtude da natureza das
intervengdes. N&o hé relatos de desconfortos oferecidos pelas intervengdes propostas. O
beneficio direto previsto para os participantes é a melhora, em graus variados, nos niveis de
ansiedade depressao e estresse e fadiga oportunizadas pelas intervencdes de terapia breve.

Sua participacdo na pesquisa € totalmente voluntaria, ou seja, ndo é obrigatdria. Estes
dados deverdo ser publicados em eventos e/ou periddicos cientificos, sempre resguardando a
identidade dos sujeitos pesquisados. Os dados serdo armazenados pelo pesquisador
responsavel por, pelo menos, cinco anos ap6s a conclusdo do estudo e posteriormente serdo
inutilizados.

Eu, Débora Butka Thomas, supervisionada e orientada pela Prof®. Dra. Barbara
Goulart, estou a disposicdo para maiores esclarecimentos pelo telefone (51) 997350025 ou
pelo Comité de Etica e Pesquisa do Instituto de Psicologia UFRGS, pelo telefone (51)
3308.5066 em qualquer momento.

Garantimos que seus dados de identificacdo ndo serdo utilizados em nenhum momento, a
liberdade de retirar seu consentimento, em qualquer momento, e deixar de participar do
estudo, sem que isto traga qualquer tipo de prejuizo.

Caso concorde em participar do estudo, leia o texto abaixo e assine.

Eu, , concordo em
participar deste estudo. Estou ciente das informagdes contidas neste termo de consentimento,
0 qual assino em duas vias, ficando com uma via assinada por mim e pela pesquisadora
responsavel.

Porto Alegre, de de 2019.
Nome completo e assinatura do
Assinatura do participante do estudo entrevistador /
Pesquisador



Anexo E. Parecer Consubstanciado do CEP

UFRGS - INSTITUTO DE
PSICOLOGIA DA W“@
UNIVERSIDADE FEDERAL DO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Terapia assistida por animais em estudantes universitarios: estudo piloto de ensaio
clinico randomizado

Pesquisador: Barbara Niegia Garcia de Goulart

Area Tematica:

Versado: 1

CAAE: 12492419.5.0000.5334

Instituicao Proponente: Instituto de Psicologia - UFRGS

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.329.730

Apresentacao do Projeto:

O estresse € um mecanismo fisiopatolégico subjacente a varios transtornos relacionados a saude, tanto
fisicos quanto psicolégicos. Altos niveis de estresse tem sido associados ao desenvolvimento de doengas
fisicas em geral, principalmente coronarianas e doengas psicolégicas, como depresséo e ansiedade. Tanto
o estresse fisico quanto o emocional sdo endémicos em estudantes de graduagéo e tém sido associados a
uma série de resultados negativos na saude e no desempenho académico, sendo o estresse a barreira mais
comumente relatada para o sucesso académico dos estudos. O contexto universitario e as mudangas
sociais que os estudantes enfrentam ao entrar na universidade e durante todo o seu curso, muitas vezes
levam a um aumento dos niveis de estresse.

Objetivo da Pesquisa:
Mostrar que estudantes universitarios tendem a ter melhora dos sintomas de ansiedade, depresséo,
estresse e fadiga quando submetidos a terapia assistida por animal ou exercicios de relaxamento.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Este estudo apresenta risco minimo para os participantes em virtude da natureza das intervengdes
proposta.

Beneficios: O beneficio direto previsto para os participantes sdo melhoras,em graus variados, nos
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Pagina 01 de 03

22



23
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Continuagao do Parecer: 3.329.730

niveis de ansiedade, depresséo e estresse, e fadiga oportunizados pelas intervencdes de terapia breve.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa aponta que os niveis de estresse dos estudantes sobem com a entrada na Universidade e ndo
retornam aos seus niveis pré-universitarios ao longo de todo o seu tempo na graduacdo. Além de
comprometer a satide mental de estudantes universitarios, niveis elevados de estresse contribuem para que
os alunos tenham um desempenho académico inferior.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Os termos de apresentacdo obrigatérios estdo bem construidos e anexados ao estudo. Anexo A:Ficha
Coleta de Dados, com 30 perguntas sobre depressdo, doencgas crénicas e outras.

Anexo B: Sera utilizado o DASS - Instrumento para Avaliar a Depresséo, Ansiedade e Estresse, com 21
perguntas, e, pede para os participantes que leiam com atengéo as afirmagdes apresentadas.

Anexo C: Questionario de Fadiga Yoshitake, com 40 perguntas

Anexo D: O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que estd completo, pois refere-se aos riscos
minimos, refere-se aos dados obtidos, que serdo armazenados por cinco anos pelo pesquisador e apés
inutilizados.

Recomendacdes:
N&o ha recomendagdes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Projeto eticamente adequado.

Consideracgdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 09/04/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1328502.pdf 22:09:45
Folha de Rosto folhaderostoassinada.pdf 09/04/2019 |débora butka thomas| Aceito

21:51:32
QOutros COMPESQ.pdf 05/04/2019 |Barbara Niegia Aceito
19:28:51 Garcia de Goulart
TCLE / Termos de |tcle.docx 04/04/2019 |débora butka thomas| Aceito
Assentimento / 00:44:10
Justificativa de
Auséncia
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2

Projeto Detalhado / |Eficacia_da_terapia_assistida_por_anim| 04/04/2019
Brochura ais_em_estudantes_universitarios.docx 00:44:02

Investigador

débora butka thomas| Aceito

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

PORTO ALEGRE, 16 de Maio de 2019

Assinado por:

Milena da Rosa Silva
(Coordenador(a))
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