HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE
PROGRAMA DE RESIDENCIA MEDICA EM CIRURGIA
PLASTICA

Augusto Natorf Gotuzzo

Abdominoplastia TULUA: avaliagdo radiolégica da diastase do musculo reto

abdominal apés a plicatura transversa da parede abdominal.

Trabalho de Conclusio de Residéncia apresentado ao
Programa de Residéncia
Médica do Hospital de Clinicas
de Porto Alegre como requisito
parcial para a obtengcdo do
titulo de especialista em
Cirurgia Plastica.

Orientador: Me. Antonio Carlos Pinto Oliveira

Porto Alegre
2023



CIP - Catalogagao na Publicagcao

Gotuzzo, Augusto Natorf

Abdominoplastia TULUA: avaliacdo radioldégica da
diastase do musculo reto abdominal apdés a plicatura
transversa da parede abdominal. / Augusto Natorf
Gotuzzo. -- 2023.

12 £,

Orientador: Anténio Carlos Pinto Oliveira.

Trabalho de conclusdo de curso (Especializacdo) --
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Hospital de
Clinicas de Porto Alegre, Cirurgia Plastica, Porto
Alegre, BR-RS, 2023.

1. Abdominoplastia. 2. TULUA. 3. Diastase. 4.
ultrassom. I. Oliveira, Antdnio Carlos Pinto, orient.
Il. Titulo.

Elaborada pelo Sistema de Geragdo Automatica de Ficha Catalografica da UFRGS com os
dados fornecidos pelo(a) autor(a).




Sumario

INEFOAUGAD ...

JUSHIICAtIVA ...

RESUIAAOS ... s
DS U S A0 ..t 4

CONCIUSAD .. e,

© N o g s~ wDd =

R I BN CIAS .



Resumo

O tratamento do contorno abdominal pode ser realizado por diversas
técnicas. A abdominoplastia TULUA é a técnica que propde o remodelamento
da parede abdominal através de plicatura horizontal da aponeurose. Os
resultados a longo prazo podem ser aferidos por métodos radiolégicos como
ultrassonografia e ressonancia magnética. No presente trabalho realizamos a
comparagao ecografica da parede abdominal das pacientes submetidas a
abdominoplastia TULUA, especificamente das diastases do musculo reto
abdominal. As pacientes realizaram os exames de forma gratuita, pelo SUS,
com pelo menos 6 meses de pés-operatério. Detectamos aumento da diastase
em uma paciente, porém sem repercussdo clinica. A TULUA & uma técnica

segura, que quando bem indicada, promove bons resultados a longo prazo.



1 Introdugao

A abdominoplastia pode ser realizada por diversas técnicas, e a
escolha entre uma ou outra passa pela decisao do cirurgiao que deve conciliar
seguranga aos desejos do paciente, oferencendo resultados dentro das
limitacbes técnicas de cada procedimento. A abdominoplastia TULUA é a
técnica que propde o remodelamento da parede abdominal através de plicatura

horizontal da aponeurose.

2 Justificativa

E preciso avaliar as repercussdes desta técnica na estrutura da parede

abdominal, bem como a estabilidade do tratamento a longo prazo.

3 Objetivo

Avaliar a diastase do musculo reto abdominal através da comparagao
entre as ecografias pré e pos-operatorias das pacientes submetidas a
abdominoplastia TULUA em um servigo de residéncia médica de Cirurgia

Plastica.

4 Método

Foram realizadas ecografias de parede abdominal em pacientes
operadas pela técnica TULUA entre os anos de 2019 (inicio do registro da série
histérica) e 2022 no servigo de Cirurgia Plastica do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre (HCPA). Todos os exames foram realizados com pelo menos 6
meses de pos-operatdrio, e solicitados pelo sistema unico de saude (SUS), ou
seja, sem custos as pacientes. Foi solicitado aos radiologistas a avaliagao das
distancias entre as margens mediais dos ventres do musculo reto abdominal
supraumbilical, paraumbilical e infraumbilical, bem como a presenca de
hérnias. As pacientes operadas por esta técnica, e incluidas neste trabalho,

foram avaliadas por exame fisico e ecografia de parede abdominal pré-



operatoria e foram diagnosticadas com diastase menor que 5cm, ou auséncia
desta. Uma limitacdo importante do estudo foi por ser realizado em hospital de
ensino, tantos as cirurgias, como as ultrassonografias, foram realizadas por
profissionais diferentes, dentro de um ambiente controlado por supervisores
experientes. A escolha pela ultrassonografia a despeito da ressonéancia
magnética, que poderia trazer informagdes mais objetivas, foi devido ao
contexto do SUS, e a indisponibilidade de realizagdao deste exame de alto

custo.

5 Resultados

Conforme revisdao de prontuario, um total de 9 pacientes foram
submetidas a abdominoplastia TULUA no HCPA no intervalo de 2019 e 2022.
Uma das pacientes realizou o exame pré-operatério fora do HCPA, e outras 2
pacientes nado quiseram realizar o exame pds-operatorio, portanto foram
excluidas do trabalho. Conforme os resultados apresentados na tabela 1, um
total de 6 pacientes foram selecionadas para esta revisdo. Todas as pacientes
eram do género feminino, com idade entre 27 e 62 anos. Todas as pacientes
apresentavam nos exames pré-operatorio diastases menores que 5 cm ou
auséncia desta. No exame pds-operatorio uma paciente apresentou aumento
radiolégico das diastases, porém sem repercussao clinica. Nenhuma paciente
era tabagista. Todas as pacientes foram classificadas como ASA 1 ou 2. Duas
pacientes apresentavam comorbidades clinicas sob controle (HAS). Nenhuma
paciente apresentou infeccdo de ferida operatodria, seroma, necrose de retalho,

ou complicagdes sistémicas.
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6 Discussao

A técnica TULUA - nome em homenagem a cidade colombiana do seu
idealizador Dr Francisco Villegas - consiste em: lipoaspiragao irrestrita;
plicatura transversa da aponeurose; dermolipectomia com cicatriz horizontal
baixa; e neoonfaloplastia. A lipoaspiracao € superficial e profunda, realizada em
todo o abdome, com solugdo salina e adrenalina em 1:500.000. A plicatura é
em forma de elipse horizontal com os seguintes limites: superior a cicatriz
umbilical; inferior o pubis; os extremos laterais as espinhas iliacas
anterosuperiores. A paciente é fletida na mesa de cirurgia e € solicitado
relaxamento muscular ao anestesista. Sdo realizadas duas linhas de sutura
com polipropileno 0, a primeira camada intermitente e a segunda continua
(figura 1). A plicatura horizontal permite o posicionamento baixo da cicatriz,
conforme o desejo de cada paciente. Apdés o posicionamento de dreno,
fechamento por planos do subcutaneo e da pele, e corregdo de dog ears, a
posicao umbilical ideal na linha média é determinada (figura 2). A relagdo H:V
foi estabelecida para a colocagdo do umbigo durante a cirurgia, onde "H" é a
distancia da cicatriz ao neoumbigo, e "V" é a disténcia da cicatriz transversa a
comissura vulvar anterior. A posi¢ao ideal do umbigo € aproximadamente o 2:1
(por exemplo V 6 cm e H 12 cm). E realizada a neonfaloplastia com retalho
cutaneo em “U”, com fixagdo da fascia cutanea junto a aponeurose, e enxerto
de pele total - em geral proveniente do fuso de pele da dermolipectomia - no
fundo da nova cicatriz umbilical.

A técnica original descreve o uso de drenos, porém na nossa casuistica
foram realizados pontos de Baroudi. Esta abdominoplastia tem por
contraindicacdes: obesidade moérbida; diastase clinicamente detectavel, ou
maior que 5cm; hérnia epigastrica; tabagismo; histéria de trombose venosa
profunda ou pulmonar; e flacidez excessiva no epigastrio.

A abdominoplastia TULUA é uma técnica reprodutivel, que agrega um
conjunto de modificagbes a abdominoplastia convencional com fundamentagéo
cientifica solida. A plicatura transversal corrige integralmente a flacidez da
parede abdominal, sem abaulamento compensatorio, melhora a cintura, diminui

a tensdo no fechamento da ferida, diminui o espaco morto, permite adequada



Figura 1: Plicatura horizontal iniciada a Figura 2: Deciséo da posi¢do do novo
esquerda. umbigo ap06s finalizagao da plicatura
horizontal.

neonfaloplastia e localiza a cicatriz em posicdo baixa, além de preservar
perfurantes o que aumenta a seguranga do retalho 123 | Varias técnicas de
plicatura musculoaponeuroética tém sido descritas na tentativa de melhorar o
contorno do abdome. Nahas Et. al relatam a plicatura longitudinal medial da
bainha do reto combinada com uma plicatura em L da aponeurose do obliquo
externo, plicatura transversal da bainha do reto complementada por uma
plicatura bilateral em forma de crescente do obliquo externo, plicatura bilateral
em forma de crescente, plicatura longitudinal da fascia do reto e plicatura
fusiforme das fascias obliquas, plicatura horizontal uUnica em forma de
crescente, em forma de H, plicatura de contorno duplo, e plicatura ampla do
reto abdominal 4.

O excesso de pele e gordura do epigastrio € um problema comum apos
a lipoabdominoplastia convencional quando a lipoaspiragdo epigastrica é
omitida ou a disseccgao € limitada a um tunel central. Enquanto os musculos da
linha média sao suturados, os tecidos podem ser puxados para o centro do
abdome superior, resultando em flacidez redundante da pele, dobras verticais e
protuberancia. Na técnica TULUA n&o se disseca a parte superior do abdome
e nao se oferece correcao direta da diastase superior, o que pode ser
considerado uma limitagdo. No entanto, a tracdo indireta dos musculos pela

plicatura horizontal inferior achata o abdome superior, estendendo o efeito a



toda a parede abdominal anterior. Esse efeito € aprimorado pela lipoaspiracao
irrestrita e pela auséncia da mobilizagdo medial da pele e dos tecidos
subcutaneos observados na maioria das plicaturas verticais. Como resultado, o
efeito clinico geral é a corregdo da protuberancia epigastrica com melhora do
superior € inferior 5.

Francisco Javier Villegas Et. al demonstraram em um trabalho
experimental com ratas, que a lipoabdominoplastia transversal TULUA
apresentou resultados superiores e menos complicagdes quando comparada a
lipoabdominoplastia de descolamento amplo e plicatura vertical, o que
corrobora cientificamente os achados clinicos descritos em humanos e sugere
a aplicacédo da técnica para aumentar a seguranga e os resultados na pratica
cirargica 6. Em trabalho apresentado no Congresso mundial de cirurgia plastica
(IPRAS) de 2011 em Vancouver, Canada, o autor Francisco Javier Villegas
explds as alteragdes anatbmicas da parede abdominal e sua persisténcia ao
longo do tempo, em 4 pacientes submetidos a ressonancia magnética (MRI)
sem contraste, durante diferentes periodos de sua evolugado pés-operatéria de
6 meses a 6 anos. Imagens de ressonancia magnética mostraram alteragdes
clinicamente significativas de espessamento e cicatriz visivel no musculo e
fascia na regido da plicatura em todos os cortes, em cada caso interpretados

como produzidos diretamente pela cirurgia ’.

7 Conclusao



A abdominoplastia pela técnica TULUA é uma boa escolha para
paciente sem diastase entre os ventres do musculo reto abdominal, ou com
uma distdncia menor que 5cm. Proporciona resultados satisfatorios, com
retalho seguro e sem repercussao estrutural na parede abdominal. Na
presenca de um orientador experiente, € uma técnica que alcanga bons
resultados quando realizada por cirurgides em formagao, que podem oferecer

mais este recurso as suas futuras pacientes.
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