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RESUMO

Este estudo aborda a questao da permanéncia em
creches de criangas cujas maes trabalham fora do lar. Con-
sidera-se, principalmente, a influéncia no desenvolvimento
emocional destas criancas, analisando-se este importante as

pecto a partir da relacao mae-~filho.

A investigacao foi feita da seguinte forma:

Constituiram-se dois grupos de maes - maes que
trabalham fora do lar, Grupo A, e, maes que nao trabalham

fora do lar, Grupo B.

O Grupo A (maes que trabalham fora do lar) cons-
tou de 20 maes que se utilizavam do servico de uma creche
para o cuidado de seus filhos, durante todo o dia. O Grupo

B (maes que nao trabalham fora do lar) constou de 18 maes

que permaneciam em casa durante o dia, colocando, opcional

mente, seus filhos em pré-escola, com finalidade recreati-

Va.

Para a analise da relacao mae-filho foi realiza
da uma entrevista individual com as maes, onde varios itens
foram considerados (concepc¢ao, gravidez, lactancia, alimen

tacao, relacoes de dependéncia-independéncia, controle dos




esfincteres e sexualidade). Estes itens foram avaliados
posteriormente e, conforme critérios estabelecidos, permi-
tiram classificar a relagao mae-filho em duas categorias:

satisfatdéria ou nao satisfatoria.

A partir dos grupos de maes se constituiram auto
maticamente os grupos de criancas. Foram avaliadas 38 cri-

ancas na faixa etaria dos 3 anos e 6 meses aos 5 anos.

Para a investigag¢ao do desenvolvimento emocional
das criangas foi utilizado o teste CAT (Bellak,1981). O de
sempenho neste teste, acrescido de informacdoes obtidas nas
entrevistas com as maes, possibilitou a classificacao do
desenvolvimento emccionalﬁem 3 niveis: (1) boa integracao
de Ego; (2) integracao regular de Ego; (3) integracao fra-

ca de Ego.

Os dados foram analisados qualitativa e quantita
tivamente. Da primeira analise constaram: (1) a analise in
dividual de cada entrevista com as maes; (2) a classifica-
¢ao da relagao mae-filho (satisfatoria ou ndo-satisfatéria) ;
(3) a avaliacao dinamica do teste CAT: e (4) a classifica-

cao do desenvolvimento emocional. A analise gquantitativa

constituiu~se da aplicacgao do teste X?. Os principais re-

sultados evidenciaram haver uma associacado significativa
entre o desenvolvimento emocional e a relacao mae-filho,

independente da ocupacao materna (Grupo A ou B).

A analise qualitativa dos dados permitiu uma com

preensao mais abrangente das caracteristicas do Grupo A




(mdes que trabalham fora do lar) e do Grupo B (maes gue
nao trabalham fora do lar). Destaca-se que no Grupo A hou-
ve um maior nimero de casos com relacgdo mae-filho insatis-

fatoria, bem como de integracdo regular e fraca do Ego.

A analise dos resultados permitiu concluir que a

importancia da relagdo mae-filho se sobrepde & ocupacdo ma

terna, mas que condicOes minimas para a freqliéncia de cre-
ches devem ser observadas, como um numero de horas adequa-
das de permanéncia e disponibilidade afetiva dos pais quan-

do junto da crianga.




SUMMARY

This study focuses on childrén staying in day-
~care centers while their mothers are at work. One of the
main aspects considered is the emotional development of
these children and this is done by analyzing the mother -

~child relationship.

Two groups of mothers were formed, those who

work, Group A, and those who stay at home, Group B.

Group A consisted of 20 mothers who used all-day
care for their children. Group B consisted of 18 mothers
who stayed homéﬁdurinﬁ the day and, optionally, sent their

children to pre-school for recreation purposes.

An individual interview was held, with the

mothers to analyze the mother-child relationship, consider

ing several items (concepﬁion, pregnancy, breast~feeding,
feeding, dependence/independence relationships, sphincter
control and sexuality). These items were then assessed and
allowed the use of established criteria to classify the

mother-child relationship as satisfactory or unsatisfactory.

The groups of children resulted autamatically from

the groups of mothers. Thirty-eight children were assessed




in the age group of 3 years and 6 months to 5 years old.

The CAT test (Bellak,1981) was used to study
emotional development in these children. The per formance
in this test, plus information obtained during the mothers'
interviews, permitted the classification of emotional
development in three levels: (1) good Ego integration, (2)

fair Ego integration, (3) weak Ego integration.

The data were qualitatively and quantitatively
analyzed. The first analysis included the following: (1)
the individual analysis of each interview with the mothers;
(2) the classification of the mother-child relationship
(satisfactory or unsatisfactory); (3) the dynamic assessment
of the CAT test; and (4) the classification of emotional
development. The X? test was applied for the quantitative
analysié. The main results showed a significant association
between emotional development and the mother-child
relationship, that was independent of the mothers'occupation

(Group A or B).

The qualitative analysis of the data allowed a

broader understanding of the characteristics of Group A
and Group B. It should be emphasized that in Group A was
found a greater number of cases of unsatisfactory mother-

—~child relationships besides fair and weak Ego integration.

From the analysis of results it was concluded
that the mother-child relationship is more important than

the mother's occupation, but that minimal conditions must




be observed as far as attendance at day-care centers is

concerned, such as an adequate number of hours at the

day-care and the affective availability of the parents when

they are with their child.




1 -~ INTRODUGAO

1.1 = O problema: importancia e justificativa

Com a participag¢ao da mulher em atividades produ
tivas ocorreram mudang¢as na estrutura familiar no sentido

de sua organizacao e cuidado dos filhos.

Estando a mae ausente de casa, grande parte do

dia, a familia vé-se frente ao problema de encontrar uma

substituicao eficaz para o cuidado dos filhos.

O problema do cuidado dos filhos durante a auséen
cia materna se configura de forma distinta nas diferentes
classes sociais. Nas classes de maior renda e auxiliado
por babas ou enfermeiras, contrastando com as de baixa ren
da, onde a crianga, muitas vezes, e deixada so, durante a

auséncia materna (Campos,1979).

Para esta finalidade existem os servicos assis-
tenciais como creches e pré-escolas, atendendo o recém-nas

cido até a idade dos 6 anos.

Justamente nesta faixa etaria, a infancia, consi
derada desde o nascimento até os 6 anos, € que se estrutu-

ra a personalidade do individuo, paralelo a grandes aquisi




¢oes cognitivas. Estudos e pesquisas como os de Piaget
(1973,1976) demonstram a necessidade de experiéncias signi
ficativas para o desenvolvimento e estruturacido da inteli-

gencia na crianca.

Paralelo a isto, o desenvolvimento afetivo esti-
mulado nos primeiros contatos com a mae é determinado pe-
lo vinculo mae-filho no qual as necessidades da crianca de
amor, proteg¢ao, seguranca séé satisfeitas (Spitz,1974; Mah

lexr,1974; Winnicott,1967).

Sintetizando este pfocesso de desenvolvimento da

crianca, desde o seu nascimento até o final da infancia,
em termos de socializagao, vé-se que esta fase se reveste

de grande importancia na estruturacao do individuo.

A partir destas consideracoes surge a preocupa-
cao com o desenvolvimento das criancas cuidadas em creches

bem como com a relagao afetiva mde~filho.

A importancia desta relacdo evidenciada a partir
do posicionamento de Winnicott (1967) e Spitz (1974), enfa
tiza a necessidade do bebé de receber cuidados constantes
para o seu desenvolvimento afetivo e como fator basico es
ta a qualidade desta relacdo. Nao basta ser atendido nas
necessidades fisioldgicas, & preciso o envolvimento de ca-

rinho, atencao e amor.

Os estudos nesta area sao relativamente recentes

e se intensificaram com a necessidade da mulher de encon-




trar cuidados substitutos como as creches. Seguiram-se, en
tao, estudos abrangendo as diferencas encontradas no desen
volvimento emocional, cognitivo, sobre os papéis de pais
e outras formas de.abordar 0 problema (Hock,1980; Schach-

ter, 1981; Blehar, 1974).

Uma analise mais complexa destas questdes & a
de Bronfenbrenner (apud Belsky & Steinberg, 1978), que or-
ganiza a analise deste problema em niveis ou planos de es-

4
tudo, a saber, micro, meso, exo e macrosistema'.

Por nivel de microsistema se entende o ambiente
imediato que cerca a crianca. Neste nivel, caracterizam-se
as formas de cuidado de c;iancas em creches, ou por paren-
tes, nao-parentes, babas e questiona-se qual a influéncia
destes diferentes cuidados substitutos sobre a socializa-

cao da crianca.

A nivel de mesosistema se verifica a interrela-

cao deste ambiente imediato e a familia. Sao as relacgoes

familia-creche, familia pre-escola, familia e o cuidado

substituto. Surgem al as questoes referentes aos pais como
verdadeiros agentes de socializacao, ou se ocorre a situa-
cao de delegarem aos servicos assistenciais a tarefa de
educar seus filhos. H3 influéncia na educacao dos filhos

pelos profissionais especializados que comumente trabalham

4
I

Os termos foram traduzidos mantendo-se os mesmos radi-
cais micro, meso, exo e macro do original.




nestes locais? Isto acarretara uma verdadeira troca de
periéncias ou implicara que os pais abdiquem de seus

péis?

Em termos de exosistema sc¢ coloca em questao as
estruturas formais e informais que necessariamente nao
contém a crianca, mas impdem e estruturam o meio que a cexr
ca. Seguiriam-se questOes como qual a influéncia que o cui
dado dos filhos atinge e modifica a carreira da mulher, o
proprio casamento, o trabalho, a renda familiar, dentre ou

-tros.

Em Gltima instancia pouco se conhece sobre a in-
fluéncia deste problema a nivel da estrutura familiar, o}

papel da mulher, a maternidade, situag¢des que caracterizam

o nivel de macrosistema.

"

Considerando-se a importancia da relacdao mae-fi
lho, principalmente na infancia, e corrente a preocupacao
do impacto sobre o desenvolvimento emocional e ligacao afe

tiva das criangas a permanéncia em servigos assistenciais

durante o dia enquanto a mae trabalha (Hock,1980; Schach-

ter,1981).

Esta problematica foi estudada atraveés da anali-
se da relacao mae-filho considerando-se ambas as situa-
¢Oes: quando a mae trabalha fora do lar e guando nao traba
lha fora do lar. Nos dois casos foi levada em conta a ques
t3o relativa a ligacdo afetiva existente entre mie-filho,

avaliando-se como € esta ligagao e, através de indicadores




previamente estabelecidos, caracterizou-se se ela & satis-

fatdoria ou nao.

Pretendeu~se desta forma verificar como a quali-
dade da relacdo mde-filho (vinculo satisfatdrio ou ndo) in
terage com a situacao da crianca permanecer na creche ou

gquando permanece em casa com a mae.

Configura-~-se, entao, o seguinte problema para

investigacao:

~ Qual a influéncia no desenvolvimento emocional

em criancas nas seguintes situacodes:

- maes que trabalham fora do lar com relacao

satisfatoria;

. -~ maes trabalham fora do lar com relacao

nao satisfatoria;

nao trabalham fora com relacao nao

satisfatoria;

- maes que nao trabalham fora com relagao sa-

tisfatoria?

1.2 - Objetivos

- Verificar o desenvolvimento emocional de criag

cas de maes que nao trabalham fora do lar e que permanecem




em casa;

- verificar o desenvolvimento emocional de crian
cas de maes que trabalham fora do lar e que permanecem em

creches;

- avaliar os diferentes vinculos, satisfatdorios
ou nao em ambas situag¢des (trabalhar fora ou nio), entre

mae-filho;

~ verificar a associacao entre o desenvolvimento
emocional das criancas e a relacgao mae~filho, em ambas si-

tuacgoes (trabalhar fora ou nao);

-~ dar subsidios para uma maior compreensao desta

-

area de pesquisa possibilitando um melhor atendimento a

crianga e orientacdo de maes.

5




2 ~ REVISAO BIBLIOGRAIICA

2.1 ~ Introducgao

O cuidado das criancas esteve sempre vinculado

a figura da mae e a esfera familiar.

Em termos histdricos a criagao de instituicodes
para o cuidado de criangas durante a ausencia materna te-
ve seu inicio na II Guerra Mundial, durante o periodo ne-
cessario para que as mulheres substituissem aos homens na

produgao e, posteriormente, na reconstrucao dos paises,apds

N

o término da guerra (Campos,1981).

O crescimento industrial dos paises também foi

um importante fator no crescimento destas instituigoes.

Paralelo a isto, a preocupagao com situac¢oes de
separacao mae-~filho surgiram, através dos trabalhos de

Anna Freud (1972) e Bolwby (1972), principalmente.

Atée o momento, existem muitos trabalhos sobre o
desenvolvimento de criancas cuidadas em creches, havendo
estudos que nao detectaram influéncia negativa no desenvol
vimento em geral (Portnoy & Simmons, 1978), bem como estu-

dos que concluiram ao contrario (Blehar, 1974).




Esta revisao bibliografica aborda todos os itens
considerados importantes para caracterizacao e embasamento -

tedrico do problema em questéo.

Para situar um aspecto mais amplo - a situacao
da mulher frente ao mercado de trabalho brasileiro - serao
abordadas de forma geral as caracteristicas de sua partici

pacao e a relagao com o cuidado dos filhos.

Objetivando o problema para investigacao, inte-
ressa a analise da relagdo mae-filho, que pressupdc o estu
do do desenvolvimento psicoldogico infantil e aspectos da

maternidade e cuidado dos filhos.

Seque-se uma sintese de trabalhos e pesquisas na

+

drea, considerando-se aspectos metodoldgicos e tedricos.

2.2 - A participagao da mulher no mercado de trabalho

A participacao da mulher no mercado de trabalho
esta relacionada a estrutura produtiva que se modifica no
curso da histdria e também é& influenciada por fatores cul-

turais.

No Brasil, quando esta estrutura era agraria, a

mulher participava na forca de trabalho com um indice ele-

vado. 0Os dados do recenseamento de 1900 indicam wum total

de 45,3% de participacao.

Em 1920 a participacao é de 15,3%, caindo para




14,7% em 1950 e a partir dai, elevando-se para 17,9%

1960 e 21,0% em 1970 (Saffioti, 1969).

Esta diferenca deve-se, sequndo Singer & Madeira
(1973) , ao fato de que num pais em desenvolvimento ocorrem

modificag¢bes relacionadas com o processo de industrializa-

¢ado. Num primeiro momento, quando a economia se vincula

mais a agricultura e as empresas manufatureiras ou comer-
ciais domesticas, a participag¢do é grande. Com a industria
lizagao, esta participac¢do diminui ocorrendo migragdes da

populacao para areas urbanas.

No transcorrer deste processo de industrializa-
cao a participag¢ao da mulher so volta a crescer quando o
setor de servicos atinge um determinado estagio de desen-

volvimento e oferta de empregos.

"

Atraveés destes dados se pode analisar e verifi-
car que quando a estrutura econdOmica era basicamente agra-
ria nao havia a necessidade de um cuidado substituto dos
filhos durante o trabalho materno (isto porque o trabalho

da mulher era, guase sempre, em casa).

Com a saida da mulher do nicleo familiar isto se

modifica, surgindo a necessidade de creches.

£ interessante observar que, analisando-se as ta
xas de atividade feminina (numero total de mulheres gue
trabalham com relacao ao total de mulheres no pais), poxr

estado civil, verifica-se que as solteiras contribuem com




um indice de 37,0% e as casadas com 9,0%, ficando o maior
indice com as separadas, 44,4%. As questoes explicativas
destas diferencgas apontam o casamento e o cuidado dos fi-

lhos como causas basicas (Abreu,1977).

Miranda (1975) aponta como possiveis argumentos
para esta discrepancia a discriminacd3o na oferta de empre-

gos para as mulheres casadas, a dificuldade em deixar a ca

sa e os filhos. Esta discriminacdo diminui para os niveis

s6cio—econdmicos mais elevados.

Estes dados servem para ilustrar alguns aspectos
da realidade brasileira quanto a participacao da mulher em

atividades produtivas.

A questao pertinente ao nosso estudo é o .cuidado
dos filhos durante a auséncia materna. A legislacdo (CLT)
obriga a criagao de creches quando a empresa possuir um nu
mero de pelo menos 30 mulheres com mais de 16 anos de ida-
de. No debate "A Creche e a Pré-Escola" (Campos,1981) dis-

cutiram-se inumeros aspectos deste problema.

Atualmente o numero de creches é menor do que a
demanda, em funcao do ndo cumprimento da legislacdo. Além
disto, em termos de pré-escola, criancas maiores de 2 a-
nos, o problema € o mesmo. Das 24 milhdes de criancas meno
res que 7 anos sao atendidas em programas 950 mil {(MEC,
1976) . Neste atendimento, quanto a esfera administrativa,
a rede particular detém 44,1%, estando em primeiro lugar

(SEC, MEC, 1973).




Outros aspectos levantados no debate relacionam-
se com a qualidade e competéncia destes serviéqs e funda-
mentalmente com o significado da relacdo mae-filho, nestas
condi¢Oes. Sabe-se da importdncia dos primeiros anos de vi
da para a estruturacao da personalidade da crianca, sendo

a base deste processo a relagao mae-filho.

Considerou-se que este ambito afetivo do proble-
ma das creches tem sido desconsiderado. Um exemplo € a lo-
calizagao das creches. E basico que csta se situe num
local de facil acesso para que a mae possa atender ao fi-
lho na amamentacao. Isto nem sempre tem sido observado, ha
vendo a impossibilidade do deslocamento entre trabalho-cre

che.

Assim, este ambito afetivo da questdo das crian-

¢as que permanecem em creches emerge como um fator impor-

tante.

Desta forma, introduz uma maneira diversa de se

encarar a prdblemética da mulher que trabalha e o cuidado

dos filhos. Este cuidado ndo se refere somente as necessi-

dades fisiologicas da crianca, mas também a satisfacao de
suas necessidades afetivas, considerando como ponto princi
pal o processo de socializacao da crianga em. creches e

pré-escolas.




2.3 ~ Processo de socializacao

O desenvolvimento da crianca:

A socializacao da crianca consiste no processo

pelo qual o individuo adquire comportamentos, padrdes de

conduta e atitudes conforme o grupo a que pertenca(Mussen,

1966; Hetherington,1975).

Desde o momento de sua concepgao até a velhice
o individuo passa por continuas experiéncias que estrutu-
ram sua personalidade. Este processo de desenvolvimento pa
ra fim de estudo foi dividido em campos ou areas de inves-
tigacao (afetivo, Cognit;vo, psicomotor) ou momentos evolu

tivos (infancia, adolescéncia, idade adulta, velhice).

Dentre as teorias que estudam a crianca ¢ seu de
senvolvimento destacam-se a teoria psicanalitica, a teoria
da aprendizagem social e a teoria do desenvolvimento cogni

tivo.

{

A teoria da aprendizagem social surgiu a partir
dos estudos e pesquisas sobre o processo de condicionamen-
to no comportamento, com énfase no estimulo a resposta e
sua conexao (Skinner,1970). Varias areas de trabalho deri-

varam nesta linha, dentre elas a de Bandura (1963) .

A principal caracteristica dos trabalhos nesta
linha e o estudo de aquisi¢do de comportamentos sociais

atraves do processo de imitacdo. O individuo pode adquirir




um comportamento imitando-o, sem ocorrer necessariamente o

reforco.

A teoria do desenvolvimento cognitivo enfatiza
basicamente que no processo de desenvolvimento humano as
estruturas cognitivas e afetivas sao emergentes naturais,

resultantes da interacao entre a crianca e o ambiente, sao

funcoes adaptativas que se organizam através de estagios

(Kohlberg, 1972).

A teoria psicanalitica se originou dos trabalhos
de Freud (1892,1900), a partir das hipoteses fundamentais
(a) que a vida mental & funcido de um aparelho com caracte-
risticas de ser extenso no espag¢o e constituido de diver-
sas partes e (b) a existéncia de um funcionamento psiquico
inconsciente exercendo influéncia nos processos conscien-

tes do individuo (1940).

Os conceitos de inconsciente, consciente e pré-

consciente delinearam-se na teoria freudiana a partir de

1892~1900.

Estes conceitos introduzem uma distincdo, em ter
mos tedricos, das demais escolas que estudam o desenvolvi-
mento da personalidade do homem. Isto porque coloca como
fundamental para a compreenséo'da personalidade os dese-
jos e motivos gue nao sao conscientes e que exercem influ-

éncia no comportamento.

Com a introducao do conceito . de inconsciente,




delineia-se a primeira concepgao do aparelho psiquico: o)
consciente, o prée-consciente e o inconsciente (Freud,1915) .
O consciente sc¢ refcere aos processos e conteldos acessi-
veis a consciéncia. O pré-consciente inclui aqueles contel
dos que podem tornar-se conscientes num simples esforco da
atencao. O inconsciente engloba os contqﬁdos que teriam
acesso a consciéncia através de um esfoﬁgo na  superagao

das resistencias.

Posteriormente, Freud introdué uma modificacgao
na descricao dos fendmenos psiquicos com a colocacio da
forma estrutural do funcionamento psiquico, a saber,os con
ceitos de Ego, Id e Superego que nido extinguem a importan-
cia do conceito topogréfibdlanterior, consciente, inconsci

ente, mas ampliam a teoria (Freud,1923).

L

A energia motivadora dos processos mentais tam-
bem foi estudada por Freud que, a partir de uma base fisio
logica, propds um esquema de funcionamento mental, quanto

a energia reguladora dos processos, baseado nos impulsos.

Convém distinguir entre instinto animal e impul~-

so no homem. O primeiro se refere a uma capacidade inata
de reagir a estimulos, pressupondo uma excitacdo a nivel
de sistema nervoso e uma resposta motora. Ja o impulso tam
bém produz a excitacdo ou tensdo, motivando o individuo pa
ra uma atitude de descarga, ambas geneticamente determina-—
das, que pode entretanto ser alterada pela experiéncia in-

dividual (Brener,1975).




No principio de seus trabalhos Freud classificou
0s impulsos em sexual e de autoconservacao. Posteriormen-—
te, com a introdugao do conceito de Eros (1920), a divisao
se da entre os impulsos de vida (libido) e os impulsos de
morte. A libido assume o papel de energia do impulso de vi
da, abrangendo o impulso sexual e de autoqonservagéo. Em
dualismo, esta a pulsdo de morte significando o retorno ao

inanimado.

A libido durante o desenvolvimento do individuo
manifesta-se numa determinada organizacdo sob o primado de
uma zona erdgena, constituindo-se as fases: oral, anal, f4

lica e genital.

0 estudo da sexualidade foi um dos marcos da teo
ria psicanalitica que desenvolveu e descreveu todé a sua
evolugéb. Mais importante, foi a demonstracdo da existén-
cia da sexualidade desde o nascimento, manifestando-se pe-

culiarmente conforme o momento evolutivo (Freud,1905).

E a partir desta evolucado das fases libidinais

gue sera abordado o desenvolvimento psicoldgico infantil.

Também serdo descritas a colocacido tebrica de Me

lanie Klein (1974), Mahler (1975) e Erikson (1976).




2.3.1 - O desenvolvimento psicoldgico da crianca na teoria

psicanalitica

Uma grande contribui¢do da psicanalise foi o es
tudo da sexualidade humana e a evidéncia de sua manifesta-

cao desde o nascimento.

A partir do desenvolvimento psicossexual pode-se
averiguar a evolugao da libido, através das fases libidi-

nais.

Desde o nascimento, os impulsos estdao presentes

na crianga criando estados de tensdo e visando a satisfa-

cao de suas necessidades (Freud,1940).

Num primeiro momento, em torno dos dois primei-
ros meses, a criang¢a estaria num estado indiferenciado,
sem organizacao. A partir de suas experiéncias com o mundo

externo, o ego se organizaria gradualmente.

Basicamente, estas primeiras experiéncias com o

mundo externo se dao atraves da mae.

Este periodo, até em torno de 2 anos, correspon—
de a fase oral (Freud,1905,1940), ocasifo em gue a crianca
encontra prazer de sugar o leite, ingerir, sugar os obje-
tos. A satisfagao encontrada no ato de sugar, manifesta o
prazer encontrado nesta atividade. Com o nascimento dos den

tes ocorrem episodios sadicos, de morder os objetos.

A fase seguinte e a anal que se caracteriza pela
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culminancia das zonas erdgenas vinculadas a funcdo excre-

tora.

O treinamento dos habitos incentiva o interesse

da crianc¢a pelo ato de evacuar.

A fonte de prazer neste momento reside no ato de
reter e eliminar as fezes, entrando em jogo uma série de

sentimentos vinculados principalmente a relacao mie-filho.

A crianga sente o ato de reter e evacuar como um
ato de dar ou receber, o que lhe permite um controle onipo
tente, exigindo ou nao a presen¢a da mie. Desta forma, o
comportamento da crianga pode ser gratificador, expulsivo
ou assumir uma conotacao retentiva evidenciando conflitos

na relacdao com a mae.

1

Na fase falica, em torno dos 4 anos, as zonas
erogenas estao sob o primado dos orgdos genitais. E distin
ta da puberdade, pois neste momento o interesse maior é pe

lo falo e o temor de castracao.

Este momento & de grande importdncia no desenvol
vimento psicoldogico pois esta em consideracdo a identifica

cao sexual da crianca.

Até entado, tanto para o menino como para a meni-

na, a relacao de objeto mais significativa, isto &, com

maior investimento, e a relacdo com a mae. Portanto, o Com
plexo de Edipo, tanto para o menino como para a menina,ini

cia-se pelo desejo de gratificacdo genital, incluindo o de




sejo de possuir com exclusividade seu amor e atengao(Freud,

1923) .

O menino, ao perceber o pal como um rival para
a satisfacao de seus desejos, comega a estabelecer uma re-
lagao ambivalente com ele, mesclada de amor, admiracio,

mas também de temor e raiva.

Em termos de conduta, o menino manifesta um inte

resse muito grande pelos Orgaos genitais, ocorrendo ativi-

dades exploratorias e de masturbacido (Freud,1924).

Nas meninas, a proibicao destas atividades soma-
das a constatacdo da auséncia de pénis intensifica o temor
de castragao. O final do Complexo de Fdipo para o menino
se caracterizaria com umaﬁidentificagéo com o pai, permi-

tindo a continuidade de uma relacdo carinhosa com a mae;

0 contrario ocorre nas meninas.

Entretanto, Freud constatou a existéncia no indi
viduo (1923) destas situagdes, o que levou a formular o
Complexo de Edipo completo, positivo e negativo. Com isto
quer dizer que também o menino se comporta como a menina,
tendo uma atividade amorosa com o pai e hostil a m3e, o

mesmo ocorrendo com a menina.

O Complexo de Edipo na menina se inicia pelo com
plexo de castracao, ao constatar a inexisténcia do pénis.
Sente-se inferiorizada, provocando intenso rechag¢o da mae,
devido a raiva. Volta-se para o pai como objeto de amor e

desejo de ter um filho, substituindo o desejo de ter um




A renincia de seus desejos edipianos se da pela
propria frustracdo da realidade e a resolugdo se da num
processo gradual de identificacao com a mide, no sentido de

ser capaz de ter e gerar filhos.

Em ambos casos, a resolugao do Complexo de Edipo
instaura o superego. Ha uma diminuic¢do das atividades mas-
turbatorias e das fantasias sexuais. O investimento nos
pals em busca de satisfacao de seus desejos edipianos e

transformado em identificacao com os mesmos. "A instaura-

¢ao do superego pode ser considerada um caso de identifica

¢ao bem sucedida com a instancia parental" (Freud,1932).

Pode-se dizer que todo este processo de identifi
cacao ocorre numa gradual construgao e internalizacgao de

normas, que seriam nlUcleos do superego.

Alem disto, sao importantes as demandas do meio
social, os valores, e tudo o que for considerado importan-
te no meio que cerca a crianga, podendo-se dizer que a in-
fluéncia & do prdéprio superego dos pais. Isto porgue sao
os proprios pais que perpetuam os cddigos sociais da socie

dade (Freud,1923).

Do ponto de vista da relacao de objeto, o supere
go &€ o herdeiro das relacoes de objeto edipianos que agora

estao internalizados na crianca.

A severidade do superego nao leva em conta somen




te a censura externa mas a propria agressividade da crian-

¢a quanto aos desejos edipicos.

Por tudo isto, o superego assume uma funcao cen-—

sora, isto €, a presenca internalizada dos pais.

Seguida a fase falica, manifesta-se o periodo de
laténcia, momento em que ocorre uma diminuicdo sensivel do
interesse sexual e expansao das atividades da crianca para

novas experiéncias e objetos.

Na puberdade ocorre uma revivencia dos conflitos

infantis e atividade masturbatoria. Entretanto, o inicio
da vida adulta se da com uma relagao objetal ndo mais au-
to-erotica, onde, na relacao com o outro, o individuo en-

contra satisfacéo e amor.

Uma colaboracao importante para a compreensao do
desenvolvimento emocional da crianca foi o de Melanie Klein

(1970,1974,1981) .

Considera que desde o nascimento a crianca mani-
festa uma organizacao egdica, visto que a fantasia & uma
funcao do ego e estdo presentes em todos os individuos

.

pois sao a expressao mental dos impulsos.

No caso do recém-nascido, este tera relagbes ob-
jetais primitivas na fantasia e na realidade, desde o nas-

cimento.

E a partir do proprio nascimento que o bebé rece




be o impacto da realidade e a fantasia serd a propria ex-
presséo de sua relacao com esta realidade que, ora & grati
ficante e prazerosa, ora & frustrante e perseguidora. Tem
como funcdo a satisfac¢do dos impulsos, mesmo prescindindo

da realidade externa.

Nas primeiras semanas de vida o bebé tem pouca
consciéncia da realidade que o cerca, a nio ser pelas sen-
sagoes basicas corporais, prazeirosas ou ndo. Assim, a vi-
da mental do bebé tem carater narcisista e governada pelo

principio prazer-dor.

Atraves da observag¢do de bebés se pode verificar
a intensidade das emog¢Oes tanto prazeirosas como de ansie-

dade que sao traduzidas nestas reagdes corporais.

O ego infantil nestas circunstancias assume

.

configuracao de um ego basicamente corporal.

O bebe vive num processo de identificacao prima-
ria ocorrendo um processo continuo de construcio da reali-
dade percebida, a nivel de representacao mental. Entretan-
to, a experiéncia da realidade é percebida de forma a sa-
tisfazer as necessidades do bebé, ocorrendo basicamente os
mecanismos de projegao e introjecdo como tentativa de man-—

ter eternamente o estado prazeiroso (Riviére, 1982).

A fantasia do bebé & um misto da percepcdo dis-

torcida das experiéencias por ele vivenciadas, mas encontra

alicerce na realidade destas experiéncias.




As experiencias desagradaveis como a fome e a
conseqliente auséncia do seio provocam uma descarga agressi
va muito intensa que o Ego ndo consegue suportar ocorren-
do a projecao de toda esta frustragio para o exterior. A

ameaca €& sentida como perigo de morte e desde o principio

o instinto de morte & sentido como ameaca ao bebé, nilicleo

das demais ansiedades subseqfientes.

Até entao, o seio e o bebé sdc uma coisa so, uma
fusao onde nao ha a consciéncia do outro. Com o progresso
dos aparelhos perceptivos e principalmente por tornar-se
insuportavel para o bebé o desconforto destas sensacdes an
gustiantes, surgem as relacoes objetais, a principio rela-
¢oes parciais, pois sao necessarios objetos externos para
descarregar toda a agressao e também como uma tentativa de
adequar o estado narcisista, que por si s6 ndo e suficien-

te para manter o desconforto ausente.

O Ego se utilizando do mecanismo da introjecao
tenta reter internamente todos os objetos bons e sensacdes

prazeirosas, projetando a agressividade.

Na formacao do Ego como entidade distinta do 1Id
estes processos de projecao e introjecdo sdo a sua propria
origem, & na prdopria projecdo que se baseiam as relacgoes

objetais (Heimann,1982).

A agressao projetada estabelece um circulo vicio
so porque o desconforto retorna e & sentido como oriundo

do exterior. Cria-se, assim, o temor aos objetos externos




originando tambeéem situa¢des angustiosas que, entretanto,

possibilitam ao bebé um crescimento emocional porgue esti-
mulam as relacoes objetais. Na projecdo também ocorre que
os impulsos libidinais sao conjuntamente expelidos para os
objetos exteriores. Desta forma, a crianga comega a perce-
ber objetos bons - carregados de libido - que a cercam.Por
sua vez, estes objetos sao reintrojetados, o que fortalece

o amadurecimento do Ego.

Neste sentido, o sadismo oral (morder o seio, ob
jetos) estabelece também o niucleo do Superego e & deter—

minante para um desenvolvimento saudavel (Klein,1981).

Isto porque aleitamento favoravel ndo intensifi-
cara o sadismo ou favorecera seu surgimento precocemente,

antes que o Ego tenha condig¢des de suporta-lo.

Ate entao, estava em consideracdo a posicdo es-
quizoparanoide, caracterizada pela cisdo dos objetos -bons

e maus - e o predominio da ambivaléncia.

Atraves das experiéncias gratificantes os obje-
tos bons prevalecem, o que permite a catexis libidinal de
um estadio superior, onde a crianca comecga a integrar os
objetos -~ objeto total. Concomitantemente, suas relacoes a
profundam ém qualidade e complexidade, aumentando a rique-

za do mundo infantil (Heimann,1982).

Neste momento, introduzem-se as primeiras expe-

riéncias edipicas caracterizadas por fantasias orais,anais,




uretrais, sobre a relacao dos pais. Vé-se, entdo, que o
progresso alcangado pelo Ego nas suas fun¢des discriminati
vas da realidade imediatamente o colocam frente a novos
conflitos muito complexos. Sinteticamente, os impulsos amo
rosos e destrutivos sao intensificados frente ao cilme e
frustracao e sao traduzidos pelas fantasias de chupar, mox
der, dilacerar, engolir e incorporar o objeto, bem como de

envenenar, queimar e expelir (oral, uretral, anal).

A fusdo do objeto bom e mau, coisa temida até en
tao, devido ao receio de destruicao do objeto bom, & al—-
cangada quando o bebé sente que o amor é mais forte que a
agressao. A percep¢do de que o objeto amado também é o ob-

jeto odiado faz o bebé sentir sentimentos de culpa.

A dor da culpa pode ser tao intensa que o bebe

nao consiga suporta-la permanecendo na posicdo esquizo-pa-

randide. No desenvolvimento favoradvel a culpa aciona o me-
canismo de projecao, colocando no exterior a origem de to-
do o sofrimento, mas ao mesmo tempo ocasiona uma necessida
de de dar coisas boas, sentimentos amorosos ao objeto (a
mae), o que faz com que a crianca sinta-se boa e gratifica

dora, conseguindo reparar os ataques agressivos.

A capacidade de amar € muito complexa e reside
primeiramente na situacao basica de o bebé& querer procurar
satisfacao no exterior, ao mesmo tempo que tenha incorpora
do a imagem da mae boa, amorosa e estavel. A seguir ele

procurara gratificar e ofertar coisas boas aos objetos.




O Ego da crianca sendo suficientemente forte pa-
ra suportar estes sentimentos, tanto de amor como de cul-~-
pa, alcanga .um progresso consideravel, com a organizacao
das relacgOes objetais, a diminuicdo do sadismo e uma maior

integracao das fungdes perceptivas.

A partir de uma visao mais vinculada a psicolo-
gia do Ego, os trabalhos de Margareth Mahler (1974) des-
crevem o processo de separacgao - individuacao do bebé -, ou
seja, o nascimento psicologico. Observando bebés e suas
maes, descreve suas condutas, relacionando-as a constru~

¢ao do objeto permanente.

A partir de um vinculo simbidtico com a mae, a
crianga constroi sua individualidade, adgquirindo um senti-
mento de identidade individual. E o que é importante & que

a individuacao permite a crianca um funcionamento autdnomo

na auséncia materna.

ApOs O nascimento até em torno do primeiro  més
a crianca se encontra na Fase Autistica Normal (1974),quan

do permanece num estado de sonoléncia, havendo uma ausén-

cia relativa da catexia de objeto, num estado de narcisis-

mo primario. E através dos cuidados maternos que o bebé re
cebe que se inicia o processo de diferenciacao das coisas

que sente como boas e mas.

A partir do segundo més, inicia-se a Fase Simbio
tica, quando o bebé comeca a ter uma consciéncia relativa

do objeto que satisfaz suas necessidades. Entretanto, o
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que ocorre & um sentimento de unidade entre o bebdé

mde, e nao uma vivéncia de duas unidades separadas.

A fase da separa¢ao/individuacido se inicia por
volta dos seis meses, estendendo-se até o terceiro ano. Se
paracao & o processo de saida da fusido simbidtica. Indivi-
duagao & a construcao pela crianca de um sentimento de i-
dentidade propria. Neste momento, tem grande importancia a

disponibilidade afetiva da mae.

Este terceiro momento se reveste de grande impor

tancia tendo Mahler inclusive classificado sub-fases de di

ferenciacao progressiva da crianca, englobando:

- sub-fase de diferenciacao e desenvolvimento da

imagem corporal (59-99 més);

- sub-~fase de treinamento (99-149 més);

-~ sub-fase de reaproximagao (149-24Q més) ;

- sub-fase de consolidacao da individualidade e

inicio da constadncia de objeto (249-369 més) .

Neste processo a crianca evolui da relacao sim-
bidotica-materna, através da exploracido do corpo e do espa-
¢o, afastando-se gradualmente desta relacdo. Enfrenta a an
gastia da consciéncia da separacao tentando retomar a anti
ga relacao. Finalmente alcanc¢a uma constancia de objeto 1i
bidinal, uma "mae interna" disponivel durante a auséncia

real da mae.




A crianga suporta a separacao da mae adguirindo
sua individualidade propria. Para isto, sdao fundanentais
a confianca e seguranca decorrentes da experiéncia repeti-
da de alivio das necessidades pela mde e aguisicdo cogniti

va da representacao do objeto permanente (mae).

Os trabalhos de Mahler corroboram as opinides e-
Xistentes acerca da importancia dos primeiros anos de vida
da crianga. O processo de separagao-~individuagao & o nasci
mento do proprio individuo e falhaé acarretaram em distur-

bios graves, tanto a nivel neurdtico como psicotico.

A figura materna, através dos cuidados com a cri

anga no atendimento de suas necessidades, € a fonte esta-

vel e reguladora de afeto que proporciona um vinculo afeti

vo determinante para o seu desenvolvimento.

Complementando as consideracgoes teoricas discu-
tidas € interessante mencionar os trabalhos de Erik Erik-
son (1976), pois ;ntegram aos estudos anteriores uma visao
mais social. Descreveu o desenvolvimento psicoldgico, con
siderando o aspecto psicossocial e as fases libidinais,

propondo oito estagios evolutivos (Erikson, 1976).

A epigénese da identidade seria um processo de
crescimento humano, a partir de crises, conflitos internos
e externos, dos gquais surgiria um sentimento de unidade
interior, um incremento na capacidade de "agir bem", de a-
cordo com seus proprios padrdes e aqueles padrdes adotados

pelas pessoas significaﬁivas para ela (Erikson,1976,p.91).




E a partir da infancia que se estrutura este sen
timento de identidade, a capacidade de adaptacdo as neces-

sidades da vida.

As crises evolutivas tém um sentido de desenvol-
vimento, um ponto crucial vulneravel de onde podem surgir

os desajustamentos.
Os estagios evolutivos correspondem a:

Confianga Basica x Desconfianca
Autonomia x Vergonha e Dlvida
Iniciativa x Culpa

Indistria x Inferioridade
Identidade x Confusao de Papeis
Intimidade x Isolamento

Para alem da Identidade

Integridade x Desesperanca.

Interessam, aqui, os estagios que abrangem desde

0 nascimento até os 7 anos (estagios de 1 a 4).

A confianca basica x desconfianca corresponde

ao primeiro ano de vida quando se estabelece o sentimento

da confianca, requisito e condigao do desenvolvimento.

Estas aquisicoes estao relacionadas a seguranca
encontrada na relagao com a mae, evidenciada principalmen-
te atravées da amamentacao.

"As maes genam um sentimento de  con-
fLanca em seus 44iLhos mediante aquela espe-




cie de administracao que, em sua qualidade,
combina a assistencda sensivel as necessida
des individuadis do bebe e um firme sentimen
to de Ldoneddade pesscal." (Erikson,1976,p.
103)
A autonomia x vergonha e davida refere-se ao mo-
ménto em que o controle esfincteriano se torna importante,

caracterizando a analidade deste periodo e o prazer asso-

ciados aos Orgaos excretores.

A condigao de controle de expulsao das fezes e
urina, a tensao decorrente deste processo de aprendizado,
a necessidade de alterar a retencao e expulsao das coisas,

introduzem o sentimento de autonomia.

Ha possibilidade de controle do préprio corpo e

do meio que cerca a crianca. Quando ocorrem as perdas de
controle, normais neste processo, surgem os sentimentos de

vergonha e duvida.

A partir dos 3 anos (iniciativa x culpa) o raio
de acgao da crianca se expande, seus interesses se ampliam,
amparados pelo incremento da capacidade de locomocao. E o
sentimento de iniciativa, caracterizado por uma forma mais
introsiva de agir significando uma maior exploracao do es-

pa¢o, das pessoas.

Aparecem oS interesses sexuais, preocupacao pe-
las diferencas anatomicas entre os sexos e a falta de pé-

nis nas meninas.

Manifesta-se nesta fase o Complexo de Edipo que




Erikson descreve como o fato de que:s

"os napazes vinculam sua primedlra  afed¢ac
gendital aos adultos materncs que, em tanitos
outhos aspectos, proporclonaram congpornto a
seus corpos e que desenvolvam sua primedra
nivalidade sexual contra as pessoas que sao
ob donos sexuals dessas pessoas maternas. A
menina ... sente-s¢ vinculada ao pal e ou-
trnos homens impontantes, e tem ciumes da
mae, um desenvolvimento que poderna causan-
Lhe muita ansiedade, porquanto parece blo-
quean sua rhetinrada para edsa _mesma mae, ao
passo que forna a desaprovacac desta magd-
camente multfo madls perdgosa, porque e Ae~
crnetamente menecdda." (Erikson,1976,p.177)

Observa-se que a contribuic¢ao teorica dos auto-
res mencionados caractcerizam angulos distintos no estudo do
desenvolvimento emocional da crian¢a que, longe de serem

dissociados, tém muito em comum.

A partir de Freud delinearam-se estes estudos

que contribuiram para uma visdo mais completa do desenvol-

vimento, cada um introduzindo uma analise complementar.

Melanie Klein (1981) introduz uma analise mais
complexa dos primeiros anos de vida da criancga, gque possi-
bilita a compreensao das fantasias do bebé, os impulsos a-

morosos e destrutivos e todo o desenvolvimento psiquico.

Erikson (1976) estuda os aspectos sociais que in
terferem no individuo e Mahler (1974) observa a construcdo
da relacdo objetal e suas manifestacoes a nivel de conduta
na relacao mée—filhp, o processo de separagao individua-

cao.




Todas estas contribuigdes sdo importantes para a
observacao e compreensao do processo de desenvolvimento e~

mocional da crianca.

2.3.2 - Relacao mae-filho

Na teoria psicanalitica & na relacdo com a mae

que a crianc¢a se estrutura como individuo.

A principio numa relacao simbidtica(Mahler,1974)
onde ainda esta em construcao a sua individualidade,a cri-
an¢a vai gradualmente organizando seu universo e estabele~

cendo uma relacdo objetal, propriamente dita.

InGmeros estudos tém demonstrado a impdrténcia
desta reiagéo afetiva (Bowlby,1977; Spitz,1974), eviden-
ciando que, nos casos de privagao do contato mae-filho, o-
corre uma inibicao no desenvolvimento afetivo e cognitivo
nas situacdes de depressdao anaclitica e marasmo (Spitz,

1974) .

Anna Freud (1972), no estudo dos casos de seis

criancas Orfas da II Guerra, que apOs nascerem foram sepa-
radas dos pais e ficaram aos cuidados de terceiros, trocan
do freqlientemente de refligio, encontrou a mesma evidencia.
Todas as criancas tinham serios comprometimentos de desen-

volvimento do Ego e condutas psicoticas.

Estes exemplos, onde a caréncia de cuidados se




deve a um impedimento real de uma verdadeira estimulacao
afetiva indicam, em sua esséncia, que a criancga tem neces-
sidades proprias, tanto fisioldgicas ,como afetivas, que
precisam ser atendidas, a fim de se desenvolver adequada-

mente.

Estas necessidades ao longo do desenvolvimento
se cxpressam em diferentes formas, mas se originam da

mesma fonte: a necessidade de ser amado.

E nesta relagao materna que a crianga satisfaz
estas necessidades e surge, entao, outra variante desta re

lagao, que € a mae.

Winnicott (1967) considerou que no primeiro ano
de vida a fungao materna seria de carregar a criancga "hold

ing"), manipula-la e mostrar objetos.

Na forma de carregar o bebé ela demonstra sua ca
pacidade de se identificar com ele e isto constitui um fa-
tor basico de cuidado. A manipulacdo da inicio & constru-
cao do que & real e o que e irreal, pela propria vivéncia
de sensacgoOes corporais. A demonstracao de objetos € uma

forma da crianca se relacionar com o mundo concreto.

A esta capacidade de identificar-se com o bebé,
satisfazer seus desejos, atendendo-o afetivamente, Winni-
cott chamou de preocupacdo materna primaria. Os transtor—

nos estao na mae gque nao converge seus interesses para a

crianca e na que, ao contrario, toda a sua preocupacao pas




sa a ser somente a criancga.

Estes transtornos na relagao originam-se prima-
riamente na personalidade dos pais, expandindo-se a rela=-

cao familiar em geral, incluindo irmaos, filhos, avos.

Desta forma, os transtornos na relacao dos pais se
refletirdo na relacao com os filhos. Assim, dependendo des-
ta relacao, a historia da crianga,desde o momento de sua
concepcao sera particular e Gnica. Cada filho terd um sig-
nificado proprio dentro do contexto familiar, a partir da

propria expectativa do sexo da crianca.

O nascimento de uma crianca &, a nivel incons-
ciente, uma maneira de "neutraldizar as horndpilantes (ma-
gens de danos causados ..." (Winnicott, 1967), originada
das fantasias destrutivas infantis da relacao originaria

com Os pais.

O nascimento, que tem o significado da vida,tam-
bem e acompanhado por grande ansiedade do casal, pois todo
o sentimento de amor tambeém traz consigo a expressao de a-

gressividade.

E na maternidade e paternidade que se expressam
também os conflitos infantis originados na relacao com oS

pais (Klein,1970; Langer,1978).

A maternidade esta relacionada aos desejos infan

tis de ter um bebé do pai e o desejo de cuida-lo. £ a par-

tir da admiracao que a menina tem pelo pai e sua capacida-




de e poder, que surge o desejo intenso de possuir também

seus filhos (Klein,1970).

Estes desejos na idade adulta se mantém e a gra-
tificagao de gerar uma crianga & uma forma de reparar a

frustracao de nao ter tido os bebés desejados.

Tudo isto impulsiona o amor da mae por seu fi-

Esta relacao modifica-se no processo evolutivo
da crianga, sendo influenciado pelas relacdes anteriores

com 0s irmaos e primos.

Marie Langer (1978) enfoca a maternidade como a

funcdo mais gratificante da mulher e totalmente relaciona-

da a primitiva relacdo com a mae.

1

A capacidade de gerar e cuidar dos filhos & a
aspiragéo instintiva basica e, mesmo naquelas mulheres que
nao tem filhos ela estad presente. Este desejo pode ser su-
blimado ou reprimido, mas & essencial na constituicio da

feminilidade.

Na relacao com seu filho, incluindo desde a con-
cepcao, entram em jogo basicamente a primitiva relacio com
a mae. A total dependéncia da menina para com a mie ocasio
na que, da mesma forma que a ame, também a odeie e inveje,
dirigindo a ela fantasias agressivas e destrutivas. Teme,
da mesma maneira, ser destruida em represalia a seus sen-

timentos, dividindo-se entre a imagem de uma mde boa e uma




mae ma. Adota uma posicdo falocéntrica em defesa desta an-
gustia primitiva e, mais tarde, a partir da menstruagéo,e&
perimenta a satisfac¢ao de gozar sua feminilidade, com a

possibilidade da procriacao.

Dentro deste quadro evolutivo, o filho sera o
representante destes conflitos e a relacao mae-filho sera
determinada pela fantasia correspondente a sua concepcio:
uma sensacao gratificante de gerar um ser e dar-lhe a vi-
da ou o temor de reviver os conflitos e sentir o filho co-
mo algo roubado ou temido. De qualquer forma, ambas as si-
tuacoes se apresentam na mulher normal que as elabora du-

rante a gravidez e o puerpério.

A partir deste significado inconsciente da mater
nidade, que no primeiro ano de vida se expressa pelo cul-

dado do recem-nascido-amamentacdo, a relacdo mae-crianca se

expande a figura do pai.

‘anto o0 menino como a menina veéem no pai o repre

sentante da realidade externa que neutraliza a primitiva

relacao simbiotica com a mae (Mahler,1974; Langer,1978).

A familia consiste no méio no qual se desenvol-
ve a crianca e onde ela vivencia suas experiéncias e rela-
cionamentos afetivos mais intensos, sintetizando-se, desta
forma, que ambos genitores participam no processo de de-

senvolvimento.

E grande o caminho do homem em sua evolucdo, par




tindo da unidade mae-filho para a aquisicdo de uma indivi-
dualidade propria e, principalmente, a aquisicio importan-
te & que o sucesso neste processo estd vinculado basicamen

te aos seus primeiros anos de vida.

Isto confirma e reforca a posicdo de que esta
etapa de desenvolvimento se reveste de uma condicao toda

especial, justificando sua importancia.

2.3.3 - Estudos e pesquisas

Dois artigos basicos, o de Rutter (1981) e o de
Belsky & Steinberg (1978), compdem uma resenha bibliogra-
fica com destaques dos estudos e investigacdes nesta area,

nos ultimos anos.

As abordagens teOrico-praticas nesta area de in-
vestigagao abordam, basicamente, os seguintes aspectos, se

gundo a organizacao de Rutter (op. cit.).

A primeira classificacao se refere as seqlielas

de ordem social e emocional nas criancas cuidadas em cre-

ches. Abrange os itens da ligacgao afetiva da crianca e da

conduta e ajustamento sbcio-emocional.

A ligacao afetiva da crianca foi amplamente es-
tudada investigando se a permanencia diaria em creches
dificultaria a ligacao afetiva da crianga com os pais ou

tornaria esta ligacao ansiosa e tensa, fatos nao compro-




vados cientificamente (Fox,1977; Ragozin,1980).

A partir da situagao experimental criada por
Ainsworth (Ainsworth & Witting, apud Belsky & Steinberg,
1978), onde a crianga & colocada frente a um estranho na
auséncia materna, numa situacdo padrio pré-estabelecida,
verifica-se suas condic¢bes de explorar o meio, aproximar-

se do estranho e da mae e outras séries de conduta.

Esta forma de investigag¢do recebeu algumas criti

cas (Stroufe & Waters,1977) baseadas na argumentacao de

que a situacao padrao é artificial, bem como a conduta re-
pentina da mae deixando a crianca, como do lugar estranho.
Conseqlientemente, a avaliacdo ndo corresponderia aos obje-

tivos propostos.

Estudos que seguiram este método de investigacgao
foram os de Blehar (1974) e Moskowitz, Schwarz & Corsini

(1977).

Blehar realizou sua investigagéo comparando cri-
angas cuidadas em casa, com criancgas cuidadas em creche,
durante o dia. Observou que as criangas provenientes de
creches demonstravam maior conduta oral e evitacao de es-

tranhos na situacao experimental.

No estudo de Moskowitz, Schwarz & Corsini (1977)
foi replicado o estudo de Blehar, controlando-se as varia-
vels relacionadas ao conhecimento das hipoteses de estudo

pelos experimentadores, entrevistadores, estranhos e os




avaliadores da interacao social da criancga. Nao foi encon-
trada diferenca nas reagdes entre as criancas cuidadas em

creche ou cuidadas em casa.

Portnoy & Simmons (1978) também realizaram um
estudo baseando-se em Blehar. Introduziram uma variacgao
guanto a idade do ingresso das criancas nas creches. Estu-
daram criancas com a média de idade de um ano e com trés
anos. Também nao encontraram diferencas nas reacodes das
criancas cuidadas em casa ou em creches. Como a media de
tempo de permanéncia nas creches das criancas de sua amos-
tra era de 9,45 meses e a média de permanéncia das crian-
cas de Blehar era de 4,78, justificam seu achado conside~
rando que os resultados de Blehar se devem a uma reagao

inicial de adaptacao da crianca ao novo ambiente.

.

Cummings (apud Rutter,1981) estudou o periodo
quando se estabelece firmemente a ligacgao afetiva entre -
pais e filhos. Sua amostra se constituiu de trinta crian-
gas que entraram na creche com menos de 2 anos, com média

de permanencia de dois meses. O grupo de controle foi for-

mado por quatorze criancas. Na seqliéncia da investigacao

as- criancas da creche ficaram desinteressadas e somente no
ve das trinta completaram o planejado, contra treze das
quatorze criancgas cuidadas em casa. As criancas cuidadas

em casa ficaram mais tensas no laboratorio.

Estes estudos na area da ligacao afetiva dire—

cionam as evidéncias no sentido de que ndo foi comprovado




que a creche ocasione inseguranga e ansiedade, mesmo com

alguns resultados incompativeis como o de Cummings,

Outra area de investigacdo se refere as condutas

e capacidade de adaptagao social e emocional.

O estudo de Schwarz et alii (1973) investigou os
aspectos afetiVos, tensao e interacdo social em criancas
de tres anos e seis meses gue ingressaram pela primeira vez
em creches. Comparou com criangas que ja freqlientaram cre-
ches (meédia de ingresso de 9,5 meses) e encontrou pouca di
ferenga entre os dois grupos. A diferenca encontrada rela-
ciona-se as seguintes caracteristicas que o grupo de crian
¢as que ja freqllentava creches possuia: menos tensdo, afe-
tos positivos e maior interagao social. Apds passados qua-
tro meses de ingresso, as criangas que ja freqlientavam a
creche désd@ a infancia foram classificadas como mais
agressivas fisica e verbalmente, mais ativas e menos tole-

rantes a frustracio.

Outro estudo que encontrou resultados semelhan-
tes foi o de Macrae & Herbert-Jackson (apud Rutter, 1981),
com relagao as caracteristicas das criancas de creche: (a)
serao menos tolerantes a frustracdo; (b) alto nivel de ati

vidade e agressao.

Rutter coloca que estas alteracgoes encontradas
podem ser fungao do proprio processo maturacional das ex-
periencias do grupo de criancas, do que o fato de serem ou

nao cuidadas em creche.




Belsky & Steinberg (1979) organizaram a resenha

bibliografica nesta  arca  abrangendo os  seguintes pone—

tos:

- a influéncia permanéncia em creches no de=

senvolvimento cognitivo;

influéncia desenvolvimento emocional;

influéncia desenvolvimento social;

influéencia estrutura familiar.

O item sobre o desenvolvimento social abrange os
estudos mencionados por Rutter na area de condutas e capa-
cidade de adaptacao social e emocional (Schwarz et alii,

1973; Macrae & Herbert-Jackson, 1975).

.

A analise realizada na resenha de Belsky e
Steinberg introduz elementos novos a analise de Rutter.
Consideram que a tendencia a agressividade, maior frustra-
¢ao e alto nivel de atividade devam ser entendidos dentro
da Otica dos valores americanos, que propiciam a competi-

cao, impulsividade e egocentrismo.

Estudos mais recentes, como de Schachter (1981)

e Hock (1980), abordaram respectivamente:

- Schachter estudou 32 criancas de maes trabalha
doras e 30 de maes que nao trabalham. Foram controladas as
idades das criangas, sexo, ordem de nascimento, idade ma-

terna, raca, religiao, tamanho da familia, classe social,




status e experiéncia anterior em cuidados substitutos.

As areas estudadas foram as de desenvolvimento da
linguagem, desenvolvimento cognitivo, desenvolvimento So-

cial e emocional.

Na area cognitiva houve diferenca no sentido de
que as criancas de maes nao trabalhadoras tiveram um melhor
desempenho no teste Stanford-Binet. Schachter coloca como
possivel justificativa o fato destas criancas conviverem
muito com adultos e portanto com um ambiente intelectual
diferente das criangas que permanecem em creches. Este re-
sultado coincidiu com o de Cohen (1978) em investigacio si

milar.

Na area social e emocional ndo houve diferenca
em forca do Ego, mas diferengas quanto a caracteristicas

de personalidade. O grupo de criancas de creche era mais

auto-suficiente e independente. Ao contrario, as outras

criangas eram mais dependentes dos adultos.

- Hock enfoca mais precisamente os aspectos das
competéncias maternas relacionadas a forma de cuidade e a
relacao com as criancas. Desta forma questiona se maes gue
trabalham ou as que nao trabalham comportam-se diferente-—
mente com seus filhos, em seus habitos e formas de cuida-
los. Ou entao, se as criancas de maes que trabalham compor
tam-se socialmente de maneira diferente. Finalmente, se a

relagao mae-filho difere em funcdo do status do trabalho.




Sua amostra foi constituida para fins de analise
por 42 maes trabalhadoras e 55 ndo trabalhadoras, recruta-
das na propria maternidade. O estudo abrangeu as criangas

nos meses 0, 3, 8 e até 12 meses de idade.

Foram realizadas observacdes de interacdo mae-fi
lho (casa e laboratorio), aplicou-se uma escala de auto-ad
ministracao para avaliar os atributos maternos. As caracte
risticas sociais das criancas foram avaliadas frente a sua

reacao a estranhos e a relacao com a mae.

Basicamente, as maes trabalhadoras diferiram das
gue nao trabalham nos seguintes aspectos: as maes que nao
trabalham apresentaram um posicionamento quanto a necessi-
dade da crianca de ser cuidada exclusivamente pela mae e
demonstraram, também, maior dependéncia dos demais para to

mar decisoes.

As criangas de ambos grupos ndo demonstraram dig
tincao significativa nos seus comportamentos sociais e na
relagao materna. As criancas de mdes nao trabalhadoras de-

monstraram somente uma maior resistencia a estranhos.

Para as maes que nao trabalham & consistente a

atitude de se considerarem como essenciais no cuidado dos

filhos e, portanto, nao valorizarem uma carreira. O contra

rio vale para as maes trabalhadoras, devendo se ressaltar
que naquelas onde havia a crenca da exclusividade de cuida
do dos filhos ocorria uma inconsisténcia com a valorizacao

da carreira.




Sintetizando as observacoes realizadas nas duas

resenhas bibliograficas de Belsky & Steinberg (1978) e

Rutter (1981), e os estudos de Schachter (1981) e Hock
(1980), nao ha evidéncias conclusivas que caracterizem ne-
gativamente a permanéncia em creches ou em casa. Isto, tan
to nos niveis cognitivos como da ligacdo afetiva e a nivel
social (area onde ha uma tendéncia de maior agressividade

nas criancas em creche).

Belsky & Steinberg (1978) propoem que os estudos
na area devem abranger questdes mais amplas, de maior al-

cance analitico:

~ a nivel de microsistema, questoes sobre o am-
biente imediato que cerca a crianga, cuidada em creche ou

em casa;

- a nivel de mesosistema, questdes abrangendo a

interrelacao deste ambiente imediato e a familia;

-~ a nivel de exosistema, amplia-se o questiona-
mento para as estruturas formais e informais relativas a

carreira da mulher, o casamento;

- e a nivel de macrosistema, questoes sobre a ma

ternidade, a estrutura familiar e o papel da mulher.

Rutter (1981) analisa as conclusoes das pesqui-
sas sob a mesma forma, ressaltando, entretanto, a exis-
téncia de fatores gue podem constituir-se em circunstan-

cias adversas.




A qualidade do local onde a crianga permancce @
de suma importancia, bem como sua idade, caracteristicas
pessoals e também o significado do trabalho da mulher, da

familia.

Desta forma, a questao que deveria caber & a mae
optar entre o desejo de trabalhar e o culdado dos filhos,
de forma que o trabalho nao se realize sob pressao econd-
mica. Assim, ocorrem gratificac¢des tanto para a mde quanto
para o filho, quando ha possibilidade de compatibilizar es

tes pontos.

De qualquer forma, quando os pais estao ausentes
de casa durante o dia, é_importante que, quando do retorno
para o lar, haja um bom nimero de horas de convivio com a
crianga e que os pais estejam dispostos a permanecer com
ela. Isto & importante no caso dela ficar doente. E inte-
ressante que o trabalho dos pais tenha flexibilidade para

atender estas situacgoes.

O fator da idade da criang¢a, no momento do in-

gresso, demonstra que as menores de trés anos tém mais di-

ficuldade em se adaptar. Isto € muito relativo pois entram

em jogo o temperamento da crianca e sua posicao na fami-
lia. Foi demonstrado que o primeiro filho tende a ter di-

ficuldades em se adaptar (Fox, 1977).

Juntamente com todas as consideracoes dos estu-
dos realizados, o mais importante é que deve ser levado em

conta o momento evolutivo da crianca.




Assim, nos primeiros anos, quando a relagao ma-—
terna & fundamental, deve haver um periodo de contato mae-
filho que atenda as necessidades da crianca, havendo a
preocupac¢ao em estar com a crianga afetivamente em todos

0s seus momentos importantes.

Querer reduzir as exigéencias que uma crianca a-
presenta para um desenvolvimento saudavel, a mera satis
facao das necessidades fisioldogicas, & uma atitude simplis

ta.

O cuidado da crianc¢a nos seus primeiros anos exi
ge a satisfacao de necessidades afetivas complexas que s0
podem ser satisfeitas at;gvés da presenca. de uma figura es
tavel e amorosa, onde haja'possibilidade do estabelecimen-

to de lacos e vinculos afetivos.

1

Os estudos nesta area foram realizados em cen-

tros de alta qualidade, onde o padrao de atendimento era

excelente (Rutter, 1981). Cabe a ressalva de que estudos em

diferentes padrdes de creches se fazem necessarios, a fim
de se comparar os resultados e ampliar as conclusdOes. Tam-
bém & importante mencionar que uma possivel causa da equi-
valéncia dos resultados encontrados até entdo se deva ao

fato do alto nivel de atendimento.




3 - METODOLOGIA

3.1 - Introdugao

A pesquisa nesta area e de certa forma recente e
os estudos abrangem diversos aspectos, como foi mencionado
no item 2.3.3 (desenvolvimento emocional, desenvolvimento

cognitivo, influéncia na estrutura familiar).

Na revisdo bibliografica sobre o tema, Belsky &
Steinberg (1978) apontam algumas limitagoes aos  estudos
realizados, pois dedicam-se somente a centros de alto ni-
vel de qualidade ou em universidades, avaliando criancas
que recebem um atendimento eficiente. Qutra limitacao refe
re-se¢ a tendencia de se restringirem aos efeitos imediatos
sobre o desenvolvimento de criancas cuidadas em creches ou

em casa. Finalmente, as amostras de criancas deveriam ser

semelhantes. A limitagao maior fica, entretanto, na metodo

logia utilizada para este tipo de investigacgao: a exposi-

cao da crianca a situacgdes artificiais de laboratdorio com

adultos estranhos a ela, tentando-se avaliar a ligagéo ma-—

Lorna.

Esta sintese esbog¢a as dificuldades inerentes ao

tema, que envolvem, alem da conotacao emocional da ques-




tdo, quanto ao colocar ou nao as criang¢as em creches, e o
respectivo impacto no desenvolvimento infantil; esbog¢ga ain
da as dificuldades concretas de um método de investigacao
apropriado, incluindo uma selec¢ao adequada de criancas e

de locais.

Em funcao disto, este estudo procurou ampliar a
analise deste problema acerca da socializag¢do de criancas

cuidadas em casa ou em creches.

Para tanto, a fim de investigar o desenvolvimen-

to emocional destas criancas, nao se consideraram somente

as condutas a partir do ingresso na creche ou das condutas
em casa. Optou-se por realizar uma avaliag¢dao dinamica da
crianca, envolvendo a relacdo mae-filho e toda sua histo-

ria pregressa.

L3

Desta forma, a analise do desenvolvimento emocio
nal se amplia se compararmos aos estudos na area da liga-

cao afetiva, baseados em Ainsworth (1978), por exemplo.

Dentro desta visao, a creche ou a permanencia e
cuidados em casa sao fatos interrelacionados na propria
historia da crianca, ou de sua familia e, principalmente,a

partir da relacao mae-filho.

3.2 ~ Populagao e amostra

A populagao foi constituida por criancas de am-




bos os sexos que freqlientaram creches ou pre-escolas,

faixa etaria dos 3 anos e 6 meses aos 5 anos.

Ao todo foram avaliadas 38 criancas: 20 c¢rian-
¢as do Grupo A (maes que trabalham fora do lar) freqlien~
tando creche, e, 18 criangas do Grupo B (maes que nao tra-—

balham fora do lar) freqlientando uma pré-escola.

A diferenga quantitativa na amostragem dos dois
grupos se deveu ao fato de que, na pre-escola investigada,
nao havia mais do que 18 criangas, num grupo de 170, que
preenchessem as condigoOes necessarias, quais sejam, a mae

nao trabalhar fora do lar. A fim de se controlar possiveis

interferencias, optou-se por nao se procurar outra prée-es

cola para completar a amostra.

0 nivel socio-econdmico foi escolhido a partir
da renda familiar gque, em ambos 0s grupos, oscilou entre
sete a dez salarios minimos. Segundo o IBGE (1980) a parce
la da populacao correspondente a esta renda mensal & de

06% sobre o total da populacao do Rio Grande do Sul.

Nesta faixa de rendimento médio mensal se obser-—
va a existéncia de 232.259 familias que se distribuem da
seguinte forma com relagao ao numero de filhos dependen-—
tes: 1 filho (109.359 familias), 2 filhos (91.824 familias)
e 4 filhos (9.285 familias). O numero de chefes de familia
com conjuge sem rendimentos & de 116.498 e com coOnjuge com

rendimentos & de 96.780 (IBGE, 1980).




3.3 - Perguntas da pesquisa

12 - Existe associacado significativa entre o de-
senvolvimento emocional da crianca e a relacao mae~filho

no grupo de maes que trabalham fora do lar (Grupo A)?

2@ -~ Existe associacao significativa entre o de-

senvolvimento emocional da crianca e a relacao mae-filho

no grupo de maes que nao trabalham fora do lar (Grupo B)?

32 - Existe associacdo significativa entre o de-~

senvolvimento emocional da crianca e a relacao mae-filho?

42 - Existe associacao significativa entre o de-
senvolvimento emocional da crianca e a ocupacgao materna

(Grupos A e B)?

3.4 - Definicao das variaveis

A partir do problema proposto se constituiram

as seguintes variaveis da pesquisa.

3.4.1 - Desenvolvimento emocional

E muito complexa a tarefa de avaliar o desenvol-

vimento emocional, determinando-se a presenca ou nao de pa

tologias.




A nivel deste estudo optou-se pela organizagao
proposta por Nagera (1965) acerca da etiologia da neurose

infantil.

Segundo Nagera, todas as criang¢as no transcurso
de seu desenvolvimento afetivé passam por conflitos rela-
tivos ao periodo ou fase especifica no seu processo evolu-
tivo. Lstes conflitos tendem a desaparecer com o proprio de

senvolvimento, estruturam-se como tracos de carater ou per

mitem a organizacao mais complexa de uma neurose.

Podem se originar.da interferencia ambiental so-
bre o processo de maturacao da crianca, como de exigéncias
sociais ou culturais do grupo social, ou mesmo de interfe-
réncias acidentais. Por exemplo, o afastamento da mie e
seu bebé por motivo de doencga grave, a interrupcao brusca

do aleitamento materno, dentre outros.

Outra origem importantissima se refere as difi-
culdades de relacionamento entre mae e filho, uma interfe-
réncia grave no processo de maturacao da crianca. Nestes
casos nao ocorre a interacdao necessaria para o desenvolvi-

mento saudavel, originando-se as patologias.

As interferéncias no desenvolvimento, de gual—
quer maneira, alteram o processo maturativo da criancga e

permitem a organizacao de varios aspectos da personalidade.

Exigéncias inadequadas a uma crianca,desconside-

rando-se o seu momento evolutivo permitem a estruturacao
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de uma forma mais complexa de conflito - a nivel neuroti-

CO.

O conflito neurdtico ja envolve as estruturas
psigquicas como o Id, Ego e Superego. Isto €, a busca ins-
tintiva de gratificacao entra em chogue com alguma das es
truturas internalizadas. Sao distintos da neurose propria-
mente dita, que & uma organizacgao mais complexa que se es—

trutura ao longo da infancia.

Um exemplo de uma interferencia no desenvolvimen
to e a exigéncia precoce do aprendizado do controle dos es
fincteres, gue ocasiona o interesse prematuro pelos compo-
nentes anais, alem da ingernalizagéo de conflitos referen-
tes as caracteristicas desté periodo - agressividade, as-

pectos sado-masoquistas.

No desenvolvimento saudavel os conflitos tendem
a s¢ solucionarem desaparecerem permitindo a maturagao
da personalidade. Bo contrario, quando nao encontram solu-
cdo se organizam como uma area conflitiva da personalida-
de. Freqlientemente, os conflitos se modificam no transcur-
so do desenvolvimento e dao origem a uma forma mais comple

xa de expressao - a neurose propriamente dita.

Levando em conta estas consideracdes teoricas de
Nagera (op.cit.) & possivel selecionar alguns aspectos que
auxiliam na organizacao da avaliag¢ao do desenvolvimento e-

mocional das criancas.




Considerando-se que &€ no Ego que se manifestam
os conflitos, atraves de situacoes ansiogénicas, altera-
¢oes nas juncdes do Ego, ou seja, Os sintomas,optou~se por

organizar trés niveis de avaliacao:

- Boa Integracao de Ego;
- Integracao Regular de Ego;

- Integracao Fraca de Ego.

Desta maneira, considerando que a crianca passa
por conflitos em seu desenvolvimento inerentes ao proprio
processo de amadurecimento (p.ex.: a aprendizagem do con-
trole dos csfincteres), definiu-se como Boa Integra¢ao do
Ego as criangas que apr§sentassem no teste CAT um desempe-~

nho correspondente a fase libidinal apropriada.

] Por Integracao Regular de Ego se consideraram as

criancgas que estivessem apresentando conflitos neurdticos

atuais, sem uma historia pregressa de outros conflitos.

Finalmente, por Integracaoc Fraca de Ego se consi
deraram as crian¢as que estivessem apresentando conflitos
neuroticos atuais, com uma historia pregressa de outros
conflitos. Estas situagoOes mais graves poderiam correspon-—

der a uma estruturacao de uma neurose, posteriormente.

Esta organizagao dos trés niveis de integracao
do Ego permitiu caracterizar as nuances do desenvolvimento

emocional sem a necessidade de se estabelecer um diagnosti

co mais profundo das criangas, que ndo era objetivo des-

te trabalho.




Em termos operacionais, a classificag¢ao nos tres
niveis de integracao do BEgo, fol organizado através do de-
sempenho da criang¢a no teste CAT e de informacgoOes obtidas
nas entrevistas com as maes. Estes aspectos serdo descri-

tos no item instrumentos (3.5).

3,4.2 - Relacgao mae—-filho

Considerando-se o referencial teodrico exposto
sobre a relacao mae-filho, verifica-se que esta se consti-

tui num vinculo afetivo muito intenso, onde estdo em jogo

caracteristicas da personalidade da mae ¢ da crianga, de

toda a historia familiar, do momento inicial da concepgao

do filho, expectativas e muitos outros aspectos.

Sendo assim, & dificil a classificacao desta re-
lagao em categorias facilmente definidas. O que se obser-
vou fol a tonica emocional desta relacao considerando-se
todo o desenvolvimento infantil. Portanto, por relacao sa-
tisfatoria foi entendido ndo aquela relacdo livre de con-
flitos naturais do processo de desenvolvimento, mas a rela
¢ao onde houve percepcdo das necessidades do filho e tenta

tivas de atende-lo.

A partir do material teorico exposto na revisao
bibliografica (Langer, 1978; Klein, 1981; Winnicott, 1967;
Aberastury, 1982) foram selecionados itens considerados im

portantes dentro do desenvolvimento emocional da crianga




que serao apresentados.

A avaliag¢ao desta variavel foi feita através de

uma escala baseada no estudo de Whiting (1966) .

Neste estudo, a coleta de dados de natureza qua-
litativa nao permitia uma sistematizaclo imedliata dos re-
sultados, tendo sido utilizada uma escala de 1 a 7, onde
nos polos constavam os valores extremos de um mesmo compor
tamento ou situagao. Apds a categorizacado, foi solicitada
a avaliacao dos juizes com objetivo de estabelecer concor-

dancia na avaliacao.

O mesmo foi feito para o presente trabalho: 0s
itens foram avaliados pelo pesquisador e posteriormente
a
, - .~ . - i .
submetidos a avaliacao de dois juizes . Para cada item o

polo positivo sera equivalente a 7 numa graduacdo decres-

cente até 1 - pdlo negativo.

Constituiram-se, entao, os seguintes itens para

avaliar a relacao mae-~filho:

Concepgao e gravidez:

- Na relacao do casal houve uma resposta emocio-

nal favoravel a gravidez, manifestada por sentimentos de
alegria e expectativa com relagao a crianca (pdolo positi-

vo) .

1
I

Esta avaliacao foil realizada durante supervisdo do mate-
rial com psicologos especializados na area.




Lactancia:

- A mae encontrou satisfacao em amamentar a cri-
an¢a, manifestada pela dedicagao ao filho naqueles momen-—
tos: segurar ao colo, permanecer com ele, acarinha-lo (pd-

lo positivo).

Alimentacaoc:

- Houve paciéncia e calma na introducao dos ali-

mentos solidos (polo positivo).

Retagues de dependenela-independoneias

~ Era permitido a crianga explorar seu espago:en

gatinhar, rolar (polo positivo).

0

- A mae esteve presente auxiliando as primeiras

tentativas de caminhar da crianc¢a (pdlo positivo).

- A crianc¢a tinha seu proprio quarto de dormir

(polo positivo).

- O processo de desmame foi lento e gradual (po-
lo positivo).

Controle dos esfincternes:

- Este foi iniciado gradualmente conforme as con

digoes da crianca (polo positivo).




Sexualidade:

~ H& consciéncia da sexualidade e suas manifes-

tacoes infantis por parte dos pais (pdlo positivo) .

ApOs exame dos juizes quanto a classificacao dos
itens dentro dos limites da escala foi utilizado o somato-

rio dos pontos para cada sujeito, se calculando a mediana

da distribuicao dos escores.

3.4.3 - Ocupacgao

- Maes que trabalham fora do lar

- Maes que nao trabalham fora do lar

A partir das informacoes obtidas no(s) local (is)
escolhido(s) foram constituidos dois grupos de maes que ca

racterizaram as situacgdes:

Grupo A -~ Maes que trabalham fora do Lan

Neste grupo somente foram consideradas as maes
gue trabalham fora do lar e se ausentam durante o dia, es-
tando a criang¢a em turno integral aos cuidados de uma cre-

che (10 horas diarias).

Grupo B - Maes que nao trabalham fora do Lan

Neste grupo somente foram consideradas as maes
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que nao trabalham fora do lar. A crianga permanecia aos
seus cuidados e fregqlientava durante um turno do dia uma

pré-escola (3 a 4 horas diarias) .

Instrumentos

Os instrumentos de pesquisa utilizados foram os

seguintes:

Ficha de dados de identificacao;
Teste projetivo CAT;

Entrevista com a mae.

Fichas de dados de Ldentificacao

A ficha constou de uma folha onde foram organi;
zadas as seguintes informagdes: nome dos pais, idade, pro-
fissao, horario de trabalho, nimero de filhos, idade, lo-
cal de permanéncia dos mesmos quando fora da creche a pré-

escola, pessoa(s) que cuida(m) da crianca.

Estas informag¢des permitiram caracterizar a amos

Teste projetivo CAT

O teste projetivo CAT (Bellak,1967) consiste de
dez quadros com ilustracao de animais em varias situacodes.

Pode ser utilizado com criancas de 3 a 10 anos de idade.




£ um teste projetivo, ou seja, um método para in
vestigar a estrutura da personalidade, verificando a dina-

mica, atraves de estimulos padronizados.

A aplicacao do teste consiste no estabelecimento

de um rapport com a crianca, isto €, um contato apropria-
do, seguido da apresentacdao do teste. Esta aplicacdo pode

ser feita em uma ou duas sessoes de 30 minutos cada.

A partir do teste CAT foram escolhidas as sete
laminas que se referiam basicamente aos objetivos do traba

lho, considerando os aspectos:

- Identificacac da criancas

Nas historias, a identificacao da crianca
naquelas figuras que predominam, por exemplo, e}
principal, que caracterizam a percep¢ao de si mesmo

crianca e de sua propria historia.

- Refacao com o medlo:

£ importante a forma como a crianca percebe o)
meio em que vive, suas fantasias sobre as pessoas signifi-
cativas e basicamente com quem se identifica: (1) percep-
cao do meio como favoravel atendendo as necessidades; (2)
percepcao do meio como hostil nao atendendo as necessida-

des; (3) identificagao - figuras predominantes.




~ Conglitos signdficativos:

Os conflitos sdo evolutivamente normais no desen
volvimento da crianca e o importante & verificar como  ©
Ego utiliza as defesas para lidar com as exigéncias de sa-
tisfacao dos impulsos, do superego e da realidade. Assim,
deve-se observar como o Ego & capaz de satisfazer os impul
sos e equilibrar: as exigencias, tendo condigdes de lidar
com sentimentos de culpa permitindo uma relacdao mais satis
fatoria com o mundo externo: (1) defesas utilizadas; (2)

integracao do Ego; (3) caracteristicas do Superego.

A avaliacao foi qualitativa estabelecendo-se, a-
traves dos indicadores, como esta o desenvolvimento emocio
nal da crianca, se satisfatorio ou ndo. Estes dados anali-
sados a partir das informacoes obtidas nas entrevistas com

as maes possibilitaram, entdo, a organizacao dos trés ni-

veis de integracao do Ego.

As laminas escolhidas foram:

Lamina I: o tema induz a fantasia acerca da ali-
mentacao, satisfacido das necessidades orais, que estdo li-

gadas a relacao mde-filho (Bellak, 1967).

Lamina II: o tema relaciona-se com o modo que a
crianca sente a rivalidade entre pai e mae e com quem ele
coopera, fantasias agressivas e de independéencia (Bellak,

1967) .




Lamina III: o tema relaciona-se centralmente a

figura paterna e desperta vivéncias edipicas(Bellak,1967).

Lamina IV: o tema relaciona-se ao modo da crian-
¢a relacionar-se com a mae, fantasia acerca da origem das

criangas e rivalidade entre irmaos.

Lamina V: o tema refere-se basicamente a fanta-

sia sobre a relacao dos pais e dos irmdos (Bellak,1967).

Lamina VIII: o tema refere-se ao modo como a cri
anga se insere no ambiente familiar e percebe a figura do-

minante'(Bellak,1967).

Lamina IX: o tema desperta fantasias de abando-

no e solidao (Bellak, 1967).
" A avaliacao do teste CAT foi realizada basean~-
do-se no referencial tedrico e submetida a apreciacdo cri-

tica de um profissional da area.

Enthevista com a mae

A entrevista tem como objetivo obter dados para
que se possa construir o mais aproximadamente possivel a
histéria da crianga, a relacao no grupo familiar e a rela-
cao dos pais com ela. Portanto, foi dirigida dentro destes
objetivos, isto &, foi solicitado a m3e que falasse sobre
os aspectos da gravidez: expectativas, se foi desejada ou

acidental e toda a evolucao.




61

"A nesposta que nos da a mde sobre  a
gravidez indica qual foi o inieio da vida
do §4Lho." (Aberastury,1982,p.83)

Nestas entrevistas nao se espera que os fatos re

latados e sentimentos expressos sejam respostas fieéis ao
que se solicita, mas o material oferecido juntamente com o
conhecimento da c¢rianga fornecem grandes informag¢des para

a investigacao (Aberastury,1982).

Geralmente as respostas sobre como foram a gravi
dez e o parto sdo de que foram "normais". Estas respostas
foram conferidas questionando-se detalhes dos acontecimen-

tos que possibilitaram checar as informacgdes.

O mesmo se refere a lactancia. Todos os detalhes

sao importantes quanto aos habitos alimentares da crianga,

pois séo a forma de contato entre a mae e o filho.

Outro aspecto dentro do desenvolvimento infantil
€ o processo de independizag¢ao que se inicia pelo cami -
nhar, o desmame e a linguagem. Todos estes pontos foram ve
rificados a fim de se constatar se a crianca foi atendida

nas suas necessidades de expansao.

O. controle dos esfincteres informa muito sobre a
relacao da crianca com sua mie: se foi muito precoce, ou
muito severa ou se deu conforme a crianca foi demonstrando

interesse.

Por fim, para um melhor conhecimento do momento

atual da crian¢a foi verificado o seu interesse sexual e




como 08 pais se relacionam com isto.

3.6 - Procedimentos para a coleta de dados

Através de informacdes fornecidas pela 18 Dele-
gacia de Ensino - SEC/RS foram escolhidas uma creche e uma
pré-escola que atendessem os itens: acatamento dos crité-
rios estabelecidos para o funcionamento adequado destes
servigos assistenciais, recebimento periddico de inspecao,
atendimento a clientela conforme a renda escolhida no pre~—

sente estudo.

A diregao de cada uma foi enviada uma carta de
apresentacao da pesquisadora contendo os objetivos do tra-

balho.

A partir deste primeiro contato foi marcada uma

entrevista com a direcao de ambos estabelecimentos. Nesta
ocasiao, foram colocadas todas as necessidades para a rea-
lizacao do trabalho e definido o modo operacional de sua

execucao.

O desenvolvimento do trabalho se organizou da se

guinte forma:

- apresentacao da pesquisadora ao corpo docente

em reunioes de equipe;

- exposicao dos objetivos do trabalho;




- Combinacao de horarios para entrevista

maes e avaliag¢do das criancas.

Nestas reunides foi possivel obter uma boa inte-
ragcao com a equipe de trabalho, bem como de conhecer real-
mente o funcionamento da creche. Além disto, os aspectos

mais importantes foram o conhecimento e informacdes obti-

das sobre as criangas a serem avaliadas, fato que facili-

tou o entrosamento da pesquisadora com o grupo.

Em termos do trabalho realizado com os grupos de
criangas, primeiramente foram feitas visitas em momentos
diversos de suas rotinas, ocasides nas quais a pesquisado-

ra interagia livremente com o grupo.

Tanto as entrevistas com as maes como a testagem
das criang¢as foram realizadas em salas de entrevistas, on-
de nao havia interferéncia de estimulos alheios ao traba-
lho. A escolha do momento da testagem foi sugerida pela
orientadora educacional (momento da atividade livre) e foi

O mesmo para todas as criancas.

As entrevistas com as maes foram marcadas com an
tecedéncia de uma semana. Foi-lhes enviada uma carta con-
tendo informacoes genéricas sobre o trabalho e perguntado,
caso houvesse interesse de participar do mesmo, qual o ho-
rario mais adequado para a realizacao da entrevista. Todas

as maes solicitadas realizaram as entrevistas.

Entretanto, € importante mencionar que, apesar
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do interesse demonstrado pelas maes, houve algumas difi-

culdades, como atraso ou esquecimento do compromisso com a

pesquisadora.

3.6.1 - Procedimentos para analise dos dados

Os dados obtidos nesta investigacgao foram orga-
nizados em dois niveis complementares de analise: a quali-

tativa e a quantitativa.

A analise qualitativa foi feita a partir das en-
trevistas realizadas com as maes dos Grupos A e B e do tes

te projetivo CAT.

Tanto nas entrevistas como no teste projetivo
CAT, a analise pressupds a utilizacdo do referencial psi-

canalitico.

Nas entrevistas com as maes os itens abordados
foram: a) concepg¢ao e gravidez; b) lactancia; c) alimenta-
c¢ao; d) relacgdes de dependéncia-independéncia; e) controle

dos esfincteres e f) sexualidade.

Nao foi seguida uma ordem pré-estabelecida de
apresentacao as mdes. Conforme a histdéria individual de ca
da crianca os itens eram introduzidos, pois o objetivo prin
cipal era reconstituir a historia da crianca e sua relacgao
no grupo familiar, centrando-se na figura da mide, princi-

palmente.




As respostas imediatas numa entrevista clinica
nem sempre sao fieéis, num primeiro momento. Deve-se especi
ficar bem os acontecimentos e fatos relacionados a cada

item proposto a mae a fim de se checar as informagdes.

A expressao dos sentimentos e afetos acerca  do

desenvolvimento da crianca sao percep¢des que a mae traz,

seja atraves da verbalizacao expressa do afeto ou dos acon

tecimentos relacionados. A mae pode dizer que a crianca e-
ra muito trangliila e mamava facilmente, ou que era muito
agitada. Questionando-se como era o momento da amamentacgao
verifica-se, por exemplo, que na primeira situacao a mae
dirigia-se a um local tranqgliilo, conversando com o bebée
carinhosamente. Na segunda situacao refere que assistia te
levisao enquanto amamentava. Logo, se observa que a difi-
culdade maior residia na situacao de amamentar,para a mae,

do que propriamente um bebé agitado.

A partir da analise de cada entrevista, através
dos itens abordados foi possivel verificar a relagdo mae-

filho, considerando-a satisfatdoria ou nao.

As entrevistas, apds avaliadas pela pesquisado-
ra, foram submetidas a dois juizes, a fim de se discutirem

as avaliacgoes.

O teste CAT foi classificado atraves de um proto
colo baseado no proposto por Bellak (1967) e adaptado por

Duarte (1976) (anexo .1).




A analise destes conteldos permitiu organizar o
desenvolvimento emocional da crianca em trés niveis de in-
tegracao de Ego. Escolheu-se a avaliacao a partir da es-
trutura de Ego, visto que a maturidade e recursos egdicos
estao estreitamente relacionados a capacidade de sublimar

os conflitos.
Os niveis de integracao considerados foram:

Boa Integracao dec Lgo;
Regular Integracao de Ego;

Fraca Integracao de Ego.

Em todo o desenvolvimento afetivo ocorrem con-—

flitos evolutivos (Nagera, 1965).

A nivel de Boa Integracao de Ego consideraram-se

as criangas que apresentavam um desempenho no teste CAT

correspondente a fase libidinal apropriada. Isto implicava
que os conflitos nao estavam interferindo no processo de
amadurecimento em geral e, basicamente, sem a existéncia de

conflitos neuroticos.

A nivel de Integracao Regular de Ego considera-
ram-se as criancgas que estivessem apresentando conflitos
neuroticos atuais, sem uma historia pregressa de outros

conflitos.

A nivel de Integragao Fraca de Ego consideraram-—
se as criancas que apresentavam conflitos neuroticos atu-

ais com uma historia pregressa de conflitos, que poderiam




assumir outras formas de expressao.

A analise quantitativa se organizou a partir dos
dados da entrevista e,conjuntamente com a classificagao
das criangas obtidas pelo teste CAT, trés variaveis foram

submetidas ao teste X?, em trés niveis de avaliacao.

A avaliacdo do teste CAT foi submetida a super-
visdao de um profissional especializado em tecnicas projeti

vas.

A analise quantitativa das entrevistas foi rea-
lizada conforme a escala de Whiting (1966). A escala com-
preende a variacdo de 1 a 7, sendo 1 o polo negativo e 7

B

o polo positivo.

Cada item considerado na entrevista foi classifi
cado com‘uma nota, realizando-se a média final para cada
mae. Desta maneira, os itens: a) concepcao e gravidez, D)
lactancia, c) alimentacao, d) relac¢oes dependencia-indepen
déncia, e) controle dos esfincteres e f) sexualidade, réw

ceberam uma nota de 1 a 7, cada um, resultando na média fi

nal.

A média final serviu para categorizar a variavel
relacdao mie-filho em satisfatoria ou nao~-satisfatoria. 0
ponto de corte escolhido para determinar esta categoriza-
cao foi de valor 5,0. Para se obter este valor se realizou

o calculo da mediana dos dois grupos A e B. As maes cujas

entrevistas obtiveram uma pontuagao acima do valor foram

consideradas na categoria relacao mae-filho satisfatoria.




As que obtivessem ' valor inferior foram . categorizadas

como relacao insatisfatodria.

3.7 - Resultados

3.,7.1 — Caracterizacao da amostra

Ao todo foram entrevistadas 38 maes e avaliliadas

38 criangas.

O Grupo A constituiu-se de 20 maes entrevistadas
que trabalhavam fora do lar, cujos filhos permaneciam du-

rante o dia em creche.

O Grupo B constituiu-se de 18 maes entrevistadas
que ndo trabalhavam fora do lar, cujos filhos freqtientavam

uma pré-escola durante 3 a 4 horas diarias.

Primeiramente, e importante caracterizar os dois
grupos atraves de alguns dados da amostra e caracteristi-
cas de funcionamento da creche e da pré-escola. Os dados

da amostra considerados serao a idade materna e o grau de

instrucao.




TABELA N@ 1

DISTRIBUICAO DE FREQUENCIA DOS GRUPOS A E B QUANTO A IDADE
MATERNA

GRUPO A GRUPO B

Conforme se pode observar, a faixa etaria com

maior porcentagem de freqliencia foi a de 25-30 anos, com
55%. No Grupo B a maior freqliéncia ocorreu na faixa etdria

dos 30-35 anos, com 44,4%,




TABELA N@ 2

DISTRIBUICAO DE FREQUENCIA DOS GRUPOS A II B QUANTO AO GRAU
DE INSTRUGCAO MATERNA

GRUPO A GRUPO B
GRAU DE INSTRUGAO
n

2?9 Grau 14

Superior 4

TOTAL 18

Nao houve uma grande diferenga quanto ao grau de
instrugao materna em ambos 0s grupos, com maior percenta-—

gem de maes a nivel de instrucao do 29 grau.

As criangas avaliadas do Grupo A foram selecio-

nadas em uma creche. A estrutura e funcionamento desta cre

che segue a seguinte organizacao, durante o periodo de per

manencia das criancas.

As atividades iniciam-se a partir das 7h30min com
a chegada das criangas. A partir deste horario seguem-~se
atividades pedagbgicas e recreativas até o almogo que se

realiza as 11h30min.

A sesta das criancas estende-se até as 14h, se-

guida de atividades recreativas.

A janta & servida as 17h e, apds, as criancas

aguardam a chegada dos pais.




Observando a tabela n® 3,verifica-se que as cri-
an¢gas no turno da manha convivem com um grupo de trabalho

e a tarde com outro.

TABELA N? 3

ROTINA DAS ATIVIDADES DA CRECHE - CRIANCAS DO GRUPO A E
RESPECTIVAS COMPETENCIAS

MANHA T ARDE"

Atividades Atividades
N Almoco Sesta )
predagogicas recreativas

professor auxiliar auxiliar professor
ne 1 ne 1 ne 1 ne 2

auxiliar ; auxiliar
n® 1 ne 2

Toda a equipe de trabalho da creche preenche os
requisitos necessarios quanto a formacdo profissional espe

cializada.

Observa-se que a rotina de funcionamento segue

um planejamento que procura atender as necessidades da cri

anga, em todos os niveis nutricionais, pedagogicos e fisio

logicos.

A tabela n? 4 permite a observacao de aspectos
importantes, considerando-se tambem os dados da tabela n@

3.




TABELA N9 4

DISTRIBUICAO DO GRUPO A SEGUNDO A IDADE DE INGRESSO NA CRE
CHE, PERIODO DE FREQUENCIA E TEMPO DE CONVIVENCIA COM 08
- PAIS

TEMPO
IDADE PERIODO CONVIVIO
MEDIA DE FRE-
INGRESSO QUENCIA MAES PAIS
(ANOS) ( ANOS) ' (h) (h)

1,75 3,5 3,8

0,80 1,1

A crianc¢a permanece em torno de dez horas na cre
che, com convivio exclusivo dos profissionais e colegas,
realizando também, basicamente, todas as refeigdes. Além
disso, & no ambiente da creche que recebera orientacgdes
de ordem afetiva e educativa sobre os acontecimentos roti-
neiros de sua vida. Isto ressalta a importancia desta con-
vivencia em termos de socializacdo e afeto, culminando na
responsabilidade dos profissionais que exercem tais compe-

téncias. No outro lado o tempo de convivio com os pais res

tringe-se ao periodo da noite, sendo em média de 3,5h para

as maes e 3,8h para os pais. Este aspecto, por sua vez,
ressalta a importancia qualitativa deste periodo de convi-
vencia familiar, em termos de disponibilidade afetiva dos

pals para com a crianca.

A idade media de ingresso foi de 1 ano e 7 meses,

com freqliencia média de 2 anos e 7 meses. Todas as crian-—




cas avaliadas estavam totalmente adaptadas visto o perio~

do de freqliencia ja ser superior ha dois anos.

As criancas avaliadas do Grupo B foram selecio-
nadas em uma pré-escola com estrutura e funcionamento cor-
respondente a Maternal e Jardim de Infancia. A pre-escola
funciona nos turnos da manha e tarde. As criancas do turno
da manha obedecem o horario correspondente das 8h até 11h
30min e as do turno da tarde o horario das 13h30min as 17h.
Nao sao oferecidas refeigdes pela escola, mas sim a pro-
pria crianca traz seu lanche. Cada turma de crianca convi-
ve com um professor regente de classe. As auxiliares sa0

ambulantes, detendo-se nas salas gquando solicitadas.

A tabela n?® 5 apresenta uma méedia de ingresso na
pre-escola de 2 anos e 9 meses com um periodo de freqlien-
cia de 1 ano e meses. A idade média de ingresso é nmaior
em 1 ano e 2 meses do que a do Grupo A e o tempo de fre~

gqliéncia e inferior em 1 ano e 3 meses.

O tempo de convivio com a mae € obviamente supe-

rior no Grupo B (X=9h) e com o pali €& basicamente igual nos

dois grupos, ressaltando-se uma discrepancia de ordem supe

rior no Grupo A (X=3,8).

A crianca do Grupo B convive essencialmente com
a mae, permanecendo 3h e 30min na pré-escola. Observa-se
gque no seu processo de socializag¢ao a convivéncia familiar
assume grande importancia e o papel da pré-escola dedica-

se a expansado das relacgdes sociais.




TABELA NQ 5

DISTRIBUICAO DO GRUPO B SEGUNDO A IDADE DE INGRESSO NA PRE
-ESCOLA, PERIOD<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>