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INTRODUCAO

Os alimentos ultraprocessados (AUPs) apresentam em sua composi¢cao, frequentemente,
gorduras, agucares, aditivos quimicos e alto teor de sédio. Além disso, na maioria das
vezes, sao pobres em concentracao de fibras e micronutrientes, sendo considerados
alimentos nutricionalmente desbalanceados. O consumo de AUPs na infancia foi
associado a alteragoes na circunferéncia da cintura de criancgas em idade escolar, alem de
maior risco de sobrepeso e obesidade. O objetivo deste trabalho foi analisar a associacao
entre consumo de AUPs e indice de massa corporal (IMC) de criancas saudaveis entre
CINCO € $eis anos.

METODOS

Estudo transversal aninhado ao estudo de coorte “IVAPSA - Impacto das Variagoes do
Ambiente Perinatal sobre a Saude da Crianca nos Primeiros Cinco Anos de Vida”. Entre
0s cinco e seis anos da crianga as maes responderam a um questionario sociodemografico
e um recordatorio de 24 horas referente a alimentacao no dia anterior do filho. e as
criangas tiveram a altura e o peso aferido para o calculo do IMC (Kg/m?). O indicador
IMC para idade (IMC/T) fo1 avaliado pelo software AnthroPlus. O percentual de calorias
advindas de AUPs foi calculado com o software Dietbox. A correlacao entre o percentual
de calorias de AUPs consumidas no dia anterior e o IMC da crian¢a foram examinadas
usando o coeficiente de correlacdo de Pearson. Uma regressao linear multipla foi
realizada para analisar a associacdo entre o percentual de calorias de AUPs e o IMC da
crianga. As variaveis continuas foram descritas por mediana e intervalo interquartilico
[P25 — P75] ou média e desvio padrao (DP). Projeto aprovado pelo comité de ética do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre sob n® 17-0107.

RESULTADOS

Foram avaliadas 52 criancas. A média de idade materna foi de 33.94 (6.50) anos e
mediana de renda familiar de 1500 reais [1000 - 2575]. A mediana de IMC/T foi de 0,70
[0.01 — 1.85]. A mediana de percentual de consumo de AUPs foi 16.33% [25.58 — 39.61]
do wvalor energético consumido. O IMC/I da crianga apresentou correlacao
estatisticamente significativa com o percentual de consumo de AUPs, r=-0314ep =
0,030. O modelo de regressao linear demonstrou que o aumento de um escore no consumo
de AUPs reduz em 0,314 o IMC/I da crianga (p = 0.030 e IC 95% -0.066: -0.004): R?
0,098 e p=10.,030.
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CONCLUSAO

O consumo de AUPs faz parte da dieta de criangas brasileiras, e esta associado a reducao
do IMC/T em criangas eutroficas. Os AUPs sao alimentos com alta densidade calorica e
pobres em nutrientes importantes para o desenvolvimento saudavel. A substituicao de
alimentos in natura e minimamente processados por AUPs pode prejudicar o crescimento
mfantil.
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