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INTRODUCAO

A seguranca alimentar e nutricional refere-se ao direito e acesso regular e permanente a
alimentos saudaveis qualidade e quantidade. A inseguranc¢a alimentar pode ser verificada
além da fome em problemas como: obesidade. doengas relacionadas a ma alimentagao,
ingestao de alimentos que sejam prejudiciais a saude, dentre outras. Posto isto, este
trabalho analisa um dia de refei¢cdes realizadas por um grupo diverso de comensais em
Palmeira das Missoes, no Rio Grande do Sul, caracterizado pela alta produgao agricola.

METODOS

Esse trabalho faz parte de uma pesquisa que teve por objetivo analisar os ambientes
alimentares no municipio de Palmeira das Missdes no Rio Grande do Sul. Trata-se de
uma pesquisa qualitativa para esse recorte foi utilizado os dados do Recordatorio de 24
horas. O R24h buscou analisar as refei¢des realizadas no dia anterior a enfrevista.
Participaram desta pesquisa 19 comensais com idade de 21 a 60 anos. As refeicoes foram
analisadas de modo qualitativo, ou seja, buscou-se identificar os tipos de alimentos
consumidos, nimero de refei¢des. locais das refeicoes e locais de aquisicao dos alimentos
consumidos, relacionando com a seguranca alimentar e nutricional e com a renda, por
saldrios minimos. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (CAAE: 07729519.6.0000.5347).

RESULTADOS

A maioria dos entrevistados realizou quatro refei¢des (café da manha, almoco, lanche da
tarde e jantar). Comensais com menor renda (menos de um salario minimo) realizaram
duas refeicoes (almogo e jantar), composto por arroz, feijdo e algum tipo de carne
(incluindo a carcaca de frango) em ambas as refei¢coes. Observou-se que o arroz e o feijao
compos o almogo da maioria dos entrevistados, independente da renda. Também foi
constatada incidencia maior de consumo de ultraprocessados no jantar com o consumo,
por exemplo, de pizza e lasanha industrializada (renda mais alta) e bolacha e miojo (renda
menor); no café da manha com a presen¢a de achocolatados e presunto, além disso, a
margarina € um produto frequente no café da manha e: lanche da tarde com o consumo
de bala de goma, achocolatado, bolacha doce e salgada. O consumo de alimentos in
natura, como frutas e vegetais, aumenta de acordo com o aumento da renda. Esses
aspectos demonstram que a seguranca alimentar e nutricional se relaciona com a renda.
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A maioria das refei¢oes foi realizada em casa e os alimentos e/ou ingredientes foram
adquiridos em estabelecimentos locais.

CONCLUSAO

Embora o R24h apresente os dados de consumo de apenas um dia, € possivel observar
que os comensais buscam ter uma alimentacao que contemple diversos grupos de
alimentos principalmente no almoco. Ademais, café da manha, o lanche da tarde e o jantar
sao refeicoes que incidem no consumo de alimentos processados e ultraprocessados.
Evidenciou-se o impacto da renda dos consumidores em relagdo a seguranca alimentar e
nutricional, especialmente com a populagcao de menor renda.
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