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RESUMO

A formacao dos habitos alimentares ¢ estabelecida na primeira etapa da vida: a infancia.
Assim, se faz imprescindivel a participagdo da familia, mas também do ambiente escolar para
estruturar as escolhas alimentares. Nesse sentido, atividades de Educagdo Alimentar e
Nutricional (EAN) podem ser uma estratégia util de instrumento de trabalho para atingir esse
objetivo. No contexto de uma educacao inclusiva, ¢ pertinente identificar meios eficazes de
garantir a acessibilidade desse conhecimento para criangas que tém diagnosticada alguma
deficiéncia. No que tange a deficiéncia visual, para aproximacao do individuo do alimento, e
estimulando a autonomia e independéncia das escolhas, ha a necessidade de considerar
ferramentas que incentivem os demais sentidos, sendo, portanto, a utilizacdo de hortas
escolares uma alternativa. Objetivo: Observar e descrever as repercussdes das atividades de
EAN, com a utilizag@o de hortas, na relagdo com a alimentagdo de estudantes com algum grau
de deficiéncia visual matriculados no Ensino Fundamental de uma escola particular de Porto
Alegre, bem como a percep¢do do trabalho de educadores nesse contexto. Metodologia: O
trabalho foi elaborado em dois eixos principais: a atividade com os escolares e a entrevista com
anutricionista e com o professor responsavel pelo projeto pedagogico de uma escola de Ensino
Fundamental particular do municipio de Porto Alegre, capital do Rio Grande do Sul.
Resultados: Ampliou-se o conceito de alimenta¢do saudavel, mesmo grande parte dos alunos
reportando a inexperiéncia do contato com a cozinha; apesar de realizar as refei¢gdes com
companhia, e sofrendo influéncia da midia para as escolhas alimentares, como ultraprocessados
e fast foods. Frutas, legumes e verduras ndo fazem parte da rotina habitual dos estudantes, assim
como o arroz com feijdo. Entretanto, ovos e carnes sdo consumidos diariamente por toda a
populagdo em estudo. A aproximagdo com os alimentos da horta destacou a neofobia
caracteristica da faixa etaria e evidenciou o desconhecimento em relagdo a alguns alimentos,
refor¢ando a importancia do contato com a comida no ambiente escolar além do domicilio.
Conclusdo: Acredita-se na necessidade de estudos que se dediquem a compreender a relagao
com a alimentacdo do publico deficiente visual. Uma vez que s@o escassas as informagdes a
respeito da qualidade nutricional dessa populacdo. Ainda, é importante ressaltar a demanda de
desenvolver estratégias que proporcionem maior acessibilidade a um atendimento apropriado
para esses individuos.

Palavras-chaves: Educaciao Alimentar e Nutricional; Alimentacio escolar; Alimentacio
Saudavel; Deficiéncia visual



ABSTRACT

The formation of eating habits is established in the first stage of life: childhood. Thus, the
participation of the family is essential, but also of the school environment to structure food
choices. In this sense, Food and Nutrition Education (EAN) activities can be a useful working
instrument strategy to achieve this objective. In the context of inclusive education, it is pertinent
to identify effective means of guaranteeing the accessibility of this knowledge for children who
have been diagnosed with a disability. Concerning visual impairment, to bring the individual
closer to the food, and encourage autonomy and independence of choices, there is a need to
consider tools that encourage the other senses (touch, smell, hearing, and taste), and therefore
the use of school gardens as an alternative. Objective: To observe and describe the
repercussions of EAN activities, with the use of vegetable gardens, about the food of students
with some degree of visual impairment enrolled in Elementary Education at a private school in
Porto Alegre, as well as the perception of the work of educators in this context. Methodology:
The work was carried out along two main axes: the activity with the students and the interview
with the nutritionist and the teacher responsible for the pedagogical project of a private
Elementary School in the city of Porto Alegre, the capital of Rio Grande do Sul. Results: The
concept of healthy eating was expanded, even though most students reported inexperience in
contact with the kitchen; despite having meals with a company, and being influenced by the
media for food choices, such as ultra-processed and fast foods. Fruits and vegetables are not
part of the students' usual routine, as well as rice and beans. However, eggs and meat are
consumed daily by the entire study population. Approaching food from the garden highlighted
the neophobia characteristic of the age group. It showed a lack of knowledge about some foods,
reinforcing the importance of contact with food in the school environment as well as at home.
Conclusion: There is a need for studies dedicated to understanding the relationship with the
diet of the visually impaired public since there is little information about the nutritional quality
of this population. Furthermore, it is important to emphasize the demand to develop strategies

that provide greater accessibility to appropriate care for these individuals.

Keywords: Food and Nutrition Education, School Feeding, Healthy Diet; Visually
Impaired Persons
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1.INTRODUCAO

Os habitos alimentares se desenvolvem e se consolidam durante a infancia. Diante
disso, o melhor reflexo da ingestdo dietética do grupo infantil € o que seus pais e familiares
consomem (BERE & KLEPP, 2004). Logo, os hdbitos alimentares parentais adequados podem
se refletir na disponibilidade e acessibilidade aos alimentos que compdem a nutricdo dessas
criancas (Baranowski et al. 1999), repercutindo consequentemente em uma alimentagdo
adequada. No entanto, cabe ressaltar que a escola também possui papel fundamental na
promog¢do de habitos alimentares saudaveis, com a inser¢do de alimentos como frutas e
hortalicas nas refeicdes diarias dos escolares, conforme recomenda a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS)(Pearson et al. 2009).

No Brasil, o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) transforma o
ambiente escolar em um local propicio para o desenvolvimento e promo¢do de melhores
habitos alimentares ¢ no incentivo ao comércio ¢ a produgdo local de alimentos incluem este
programa como estratégia fundamental de Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) e
efetivagdo do Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA) (MACHADO et al., 2018).
De acordo com a Resolucdo n° 06 de 2020, do Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo (FNDE), umas diretrizes fundamentais para o alcance da alimenta¢do saudavel no
ambiente escolar ¢ a Educa¢do Alimentar e Nutricional (EAN): “a inclusdo da EAN no
processo de ensino e aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema
alimentagdo e nutri¢do e o desenvolvimento de praticas saudaveis de vida na perspectiva da
seguranca alimentar e nutricional;” descrita em seu quinto artigo (BRASIL, 2020).

Para que as boas praticas de alimentagdo sejam disseminadas no ambiente escolar ¢
importante que sejam adotadas agdes eficazes de EAN, pois assim pode-se promover saude de
forma ludica e pedagogica. Na literatura encontra-se descrito, em numerosos estudos, os
resultados positivos da utilizagdo de hortas escolares como estratégia de EAN. Os
conhecimentos alcancados, por meio do estabelecimento de hortas, se mostram de extrema
importancia por trabalharem conceitos e questdes para além da qualidade nutricional dos
alimentos, mas também aspectos ambientais, como a sustentabilidade e a ecologia, e que podem
ser disseminados para o convivio familiar dos participantes incentivando as reflexdes da
comunidade local.

E importante refletir quanto a estratégia de hortas para a contribui¢ao do aprendizado
de criangas com diagnostico de deficiéncia visual, uma vez que elas necessitam aprimorar e

agucar os demais sentidos e o manuseio da horta pode ser considerada uma possibilidade de
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desenvolver a compreensao dos alimentos por meio do tato e do olfato. Ainda, ¢ importante
considerar que associada a alimentagdo, as taxas de sedentarismo desse publico, culminam em
maior risco desse publico ao diagndstico de sobrepeso e obesidade. Portanto, a motivacao para
optar por esse tema tdo relevante foi a necessidade de contribuir com o direito de inclusdo
através do meu trabalho e¢ da nutrigdo, sendo uma forma de também combater os dados
preocupantes de obesidade infantil.

Através da Secretaria Nacional dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia (SNPD), da
Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica (SDH/PR), o Governo Brasileiro
procura proporcionar oportunidades de experiéncias no ambito da educagdo, trabalho e saude,
a fim de oferecer aos individuos deficientes uma inclusdo integral na sociedade, para assim,
por fim conquistar uma vida independente produtiva (BRASIL, 2012). Assim, a EAN contribui
para que esse preceitos primordiais se cumpram, considerando que tem como intuito promover
o direito de acesso a informagdo de qualidade e incentivar a adesdo de habitos alimentares com
base em escolhas saudaveis. Ou seja, encoraja o desenvolvimento da compreensdo de
autonomia e a equidade, conceito essencial em contexto de coletividade, assim como a inclusdo
em diferentes fases da vida, em formas variadas de organizagdo social, respeitando suas
especificidades e limitagdes (OLIVEIRA & OLIVEIRA, 2008; COSTA, 2010). Direcionando
para a vivéncia da deficiéncia visual, considera-se a atividade de EAN um instrumento
essencial de aproximac@o e contextualizagdo de espago, cultura, sociedade e, principalmente,
de incentivo a independéncia de escolhas alimentares e instigar o desenvolvimento de

habilidades culinarias.

2.REVISAO BIBLIOGRAFICA
2.1 ESCOLARES

O inicio da infancia condiz com 0 momento em que as conexdes entre 0s neuronios se
formam de maneira mais ativa, e, além do mais, é responsavel por criar a base para novas
comunicacdes neurais futuras. As ligagdes reduzem em numero e em relacdo a complexidade
dos circuitos desenvolvidos através das conexdes ja existentes com o passar do tempo,
representando em uma menor capacidade de se adaptar a desafios novos (BRANCO, 2018).
Por isso, esse periodo ¢ importante para a formagdo de habitos alimentares adequados e

saudaveis.
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No Brasil, o periodo escolar compreende a fase a qual criancas e adolescentes estdo em
desenvolvimento intelectual e acompanhamento no ambiente da escola. De acordo com a base
comum curricular do Ministério da Educagao (MEC), a estruturagdo do ensino esta pautada em
Ensino Fundamental, dividido em 9 anos (Resolugao CNE/CEB n° 7/2010), ¢ o Ensino Médio
que possui 3 anos de duragdo (Resolugdo CNE/CEB n° 2/2012). Nesse contexto, o Ensino
Fundamental, objeto de estudo do presente trabalho, ¢ dividido em: Anos Iniciais ( do 1° ao 5°
ano) e Anos Finais (do 6° ao 9° ano). Criancas a partir dos seis (6) anos de idade completos ou
a completar ja estdo aptas a matricula no primeiro ano do Ensino Fundamental, conforme com
as orienta¢des do Conselho Nacional da Educagdo (CNE).

A formagdo basica condiz, em conformidade com o Art 27 da Lei de Diretrizes e Bases
da Educac¢do Nacional (LDB), com o estudo da lingua portuguesa, matematica, artes, educacao
fisica, historia do Brasil, o conhecimento fisico e natural da realidade social e politica, assim
como a difusdo de valores fundamentais ao interesse social, aos direitos e deveres dos cidadaos,
de respeito ao bem comum e a ordem democratica.

A lei nimero 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes da
educacdo nacional, apresenta:

“A educagdo abrange os processos formativos que se desenvolvem na vida
familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas institui¢ées de ensino e
pesquisa, nos movimentos sociais e organizagoes da sociedade civil e nas

manifestagcoes culturais”.

Portanto, os individuos inseridos nesse contexto de aprendizagem possuem grande
potencial de construcdo de novos habitos, percepcdes e desenvolvimento do senso critico, bem
como a descoberta da autonomia ¢ da reflexdo sobre a relagdo com a comida. Por isso, essa
fase ¢ determinante para estabelecer a qualidade de vida e o perfil nutricional desse mesmo
individuo futuramente, e consequentemente prevenindo o risco de patologias e impactando na
reducdo das despesas publicas com a satide (ALMEIDA, 2019). Atualmente, tém se observado
a queda de casos de desnutri¢do entre o publico infantil, entretanto a preocupagdo volta-se para
a crescente da prevaléncia de obesidade. Entre os fatores apontados que podem explicar esses
dados estdo a expansao da cobertura de saneamento basico e a ampliagao do acesso aos servigos
basicos de satde (GRILLO et al., 2016). Todavia, a influéncia positiva do PNAE para a
estruturacdo dos costumes desde o principio da vida pode ser o caminho para a educagdo

alimentar e nutricional efetiva e evitar eventos adversos a saude.
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2.2 DEFICIENCIA VISUAL

Nos dias atuais, felizmente, a sociedade se mostra mais aberta para reconhecer a
necessidade da inclusdo, que possui um impacto positivo na representatividade dessa parcela
da populacdo, que ja foi tdo marginalizada. Compreender a importancia da diversidade,
inerente a todas comunidades, e fomentar o conhecimento das leis que promulgam o respeito e
aigualdade ¢ dever de todo cidaddo. No cenario educagdo, sendo a escola a segunda instituicao
de contato de uma crianga (depois apenas do contexto familiar), é preciso refletir como esta o
acolhimento e o preparo dos profissionais para promover a integragdo. “A inclusdo nao deve
ser somente um desejo tedrico dos que fazem a escola, mas sim uma pratica constante que
envolva todas as pessoas em todos os lugares os quais fazem parte da vida cotidiana do aluno”
(MELO, 2011). Para tanto, ¢ interessante aprofundar o entendimento de conceitos chaves
acerca dessa tematica.

Para determinar o conceito de deficiéncia, utilizou-se como referéncia a Classificagdo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) que descreve a deficiéncia como
problema nas fungdes ou nas estruturas do corpo, tais como, um desvio importante ou uma
perda. Logo, a deficiéncia visual se caracteriza de uma doenca que afete o sistema visual e suas
respectivas fungdes: acuidade visual, campo visual, sensibilidade ao contraste, percepgdo de
profundidade (estereopsia) e absor¢do de luz. Ainda, segundo a CIF, a deficiéncia ¢
determinada também pelo contexto social e condi¢des do ambiente fisico ao qual a pessoa esta
inserida, ja que culmina no acesso ou a falta de qualidade nos atendimentos médicos, nos
produtos de apoio ao tratamento, como por exemplo oculos, além disso nos servicos de
reabilitagdo do paciente, ¢ na interagdo e inser¢do em ambientes sociais, como a escola (OMS,
2001).

Em concordancia com a Convengao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncias da
Organizagao das Nagoes Unidas (ONU) (2006) em seu Artigo 1: “Pessoas com deficiéncia sdo
aquelas que tém impedimentos de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou
sensorial, os quais, em interagdo com diversas barreiras, podem obstruir sua participa¢do
plena e efetiva na sociedade em igualdades de condi¢coes com as demais pessoas.” Vale a
reflexdo de que no modelo biomédico, considera-se a deficiéncia como consequéncia de uma
doenca ou acidente, que deve ser objeto de tratamento para a habilitagdo ou a reabilitacdo do
maximo de capacidades, aproximando-se da cura. Em contrapartida, o modelo social tem por
foco as condigdes de interagdo entre a sociedade e¢ as pessoas com limitagcdes funcionais

(MAIOR, 2015). Dessa maneira, ¢ preciso ter um olhar contextual para que se fortaleca e
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incentive a autonomia de pessoas com deficiéncia (PCDs) e para que haja representatividade
para as novas geragoes.

Para uma melhor compreensao, pode-se ainda detalhar a deficiéncia visual, que esta
incluida no grupo de deficiéncias sensoriais, dividindo-a em dois grupos: pessoas com baixa
visdo e a cegueira. O material “Saberes ¢ Praticas da Inclusdo”, desenvolvido pelo Ministério
da Educacdo em parceria com a Secretaria de Educacdo Especial, aborda os conceitos da
deficiéncia visual: A baixa visdo, que pode se apresentar em nivel severo, moderado e leve,
corresponde a alteracdo e comprometimento da capacidade funcional da visdo mesmo apods
intervengdes ¢ que interfere ou limita sua atividade visual; ¢ a cegueira, que é descrita como,

a perda total da visdo, até a auséncia de projecao de luz (BRASIL, 2006).

2.2.1 EPIDEMIOLOGIA DA DEFICIENCIA VISUAL INFANTIL NO BRASIL E NO
MUNDO

De acordo com a OMS, disposta em “As Condigdes de Saude Ocular no Brasil 20197,
a estimativa de pessoas cegas aumentou em 17,6% entre 1990 e 2015: de 30,6 milhdes para 36
milhdes de pessoas. Esse aumento ¢ associado ao crescimento populacional, ao envelhecimento
da populagdo e a reduc@o da prevaléncia especifica da idade. Dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) de 2018 apontam que a populagao brasileira, naquele ano, era
de 208,4 milhdes, sendo 1.577.016 cegos (equivalente a 0,75% da populagao).

Cerca de dois ter¢os, dos 36 milhdes de pessoas cegas, t€m como causas dessa condi¢ao
fatores preveniveis e cerca de 1,4 milhdo tém menos de quinze anos de idade, ou seja, o publico
infanto-juvenil. Das criangas portadoras de cegueira, 70 a 80% morrem durante os primeiros
anos de vida, em consequéncia de doencas associadas ao seu comprometimento visual (OMS,
2002).

O numero de criancas de 0 a 14 anos vivendo com deficiéncia moderada ou severa
globalmente ¢ estimado em 93 milhdes (UNICEF, 2013) com 19 milhoes (20%) de deficientes
visuais (OMS, 2014). Esses dois 6rgaos, o Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF)
e a OMS, trabalham para promover intervengdes precoces ao longo do desenvolvimento
infantil a fim de fomentar a capacidade de aprendizagem de todas as criancas, de forma eficaz
e igualitaria. Salienta-se que, ¢ essencial que se fagam estratégias que encorajem as habilidades
¢ os demais sentidos (tato, olfato e audi¢do) da crianca para que se obtenha melhor resultado

de desempenho (Ferrell, 1996).
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Estimativas do IBGE (2018) indicam que a prevaléncia da cegueira infantil no Brasil é
descrita como 0,5- 0,6/1000, representando 22.500 -26.7000 criangas cegas de um total infantil

de 44,5 milhdes no pais.

2.3 ESCOLARES DEFICIENTES VISUAIS

A falta da visdo afeta diretamente a capacidade da crianga de comunicagdo, sua
participagdo em brincadeiras e na construgdo de conceitos importantes do mundo social e fisico.
Portanto, na caréncia de estimulos visuais, tateis ou auditivos pode haver um comprometimento
sério na motivagdo para brincar da crianga.

Os dados de um estudo realizado no Malawi, que objetivou identificar as barreiras e
facilitadores a oferta de um programa de estimulagdo do desenvolvimento para criangas com
auséncia de visdo, levam a crer que elas requerem suporte em varios niveis. Sendo necessario
portanto:

“[..] promover estruturas comunitarias, que possam ser fortalecidas para ajudar
a criar ambientes que capacitem pais e filhos com deficiéncia visual para
desfrutar melhor e de forma interativa da brincadeira e comunicagdo. Sem levar
isso em consideracdo, os programas ndo irdo efetivamente apoiar as
necessidades dos cuidadores dentro de sua comunidade mais ampla e estrutura
cultural”.(GLADSTONE,2017)

Desta forma, ¢ imprescindivel que os professores, auxiliares, e 0 ambiente escolar como
um todo esteja preparado com a devida qualificacdo, bem como com a empatia que vai para
além da carreira, para o cuidado desse publico em especifico. O material denominado “Marcos
Politicos-Legais da Educacdo Especial na Perspectiva Inclusiva” descreve que “Ao reconhecer
as dificuldades que os sistemas de ensino evidenciam, a necessidade de controlar as praticas
discriminatdrias e criar alternativas para supera-las, a educacdo inclusiva assume espago central
no debate acerca da sociedade contemporénea e do papel da escola na superagdo da logica da
exclusdo” (BRASIL, 2010). Por essa razdo, o sistema educacional tem papel decisivo para o
combate a preconceitos, principalmente para trabalhar a promog¢do de um “olhar plural” de um
mundo que ¢ plural.

Em ambiente escolar, a acessibilidade se mostra libertadora e tem enorme potencial
para transformar e potencializar o desenvolvimento da crianga. Logo, pode-se afirmar que a
deficiéncia ndo pode ser responsabilizada por causar barreiras, mas que as barreiras culturais,
sociais, comportamentais, politicas, ¢ até mesmo do ponto de vista arquitetdnico, sdo as

verdadeiras causadoras de deficiéncias. Um portador de deficiéncia visual torna-se mais
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deficiente quando seu direito de ir e vir ¢ prejudicado, ao ndo deter o acesso as produgdes
audiovisuais, ou ainda em um contexto de sala de aula em que os professores ndo agregam o
aluno como parte da turma (FIORE, 2015).

De acordo com Rodrigues (2002), por motivo da auséncia de estimulos visuais desde o
nascimento, criancas cegas demoram mais para adquirir habilidades bésicas que impulsionam
sua independéncia. Os atrasos na aquisi¢d@o de habilidades motoras podem repercutir em um
comprometimento de agdes autonomas da crianga que sdo realizadas diariamente, como
orientar-se € mover-se no espaco, alimentar-se sozinha, calgar os sapatos, vestir-se e desnudar-

se, entre outros. No que tange a nutrigdo, o autor salienta:

“A alimentacgdo fornece sensagoes agradaveis de prazer e bem-estar, estimula
as sensagoes gustativas e olfativas, além de propiciar atividades musculares e
posturais para a manuteng¢do da cabe¢a em posi¢do adequada para esta

conduta.”

Por conseguinte, ¢ importante que as criangas privadas de visdo tenham contato assim
que possivel com os alimentos, para que essa relagdo seja natural, como também ¢é indicado
para com as criangas videntes.

Na esfera da educagio brasileira, de acordo com o site oficial do MEC, no ano de 2016,
os dados do Censo indicaram que dos 971.372 alunos da educagdo especial matriculados em
escolas especializadas e regulares, 76.470 sdo cegos, surdos-cegos ou t€m baixa visao (MEC,

2017).

2.3.1 EDUCACAO INCLUSIVA NO BRASIL

Para compreender o funcionamento do ensino direcionado a criangas portadoras de
deficiéncia, ¢ importante analisar as legislagdes que regulamentam essa modalidade.

A trajetoria da educag@o destinada as pessoas com deficiéncia no Brasil iniciou-se na
época do Império, no século XIX, a partir da criagdo do Instituto Imperial dos Meninos Cegos,
em 1854, conhecido no presente como Instituto Benjamin Constant, criado por D. Pedro II, no
Rio de Janeiro (CARDOSO, 2014).

Desde entdo, a educagio inclusiva no Brasil tem se desenvolvido um pouco mais nas
ultimas décadas. O inicio dessa implementacdo se deu através do Art. 205 da Constituicao

Federal de 1988, que detém énfase em assegurar direitos garantindo o pleno desenvolvimento
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da pessoa, o exercicio da cidadania e a qualificacdo para o trabalho, bem como a igualdade de
condi¢des de acesso e permanéncia na escola e a busca pela inclusdo dos estudantes em escolas
regulares em todas as etapas do ensino, como determina o Art. 208.

Posteriormente, foram publicadas as Diretrizes Nacionais para a Educac@o Especial na
Educacgdo Basica (2001) que define a educag@o especial como um: “Processo educacional
definido em uma proposta pedagogica assegurando um conjunto de recursos e sServigos
educacionais especiais, organizados institucionalmente para apoiar, suplementar,
complementar e, em alguns casos, substituir os servicos educacionais comuns. (BRASIL,
2001).”

Ja a Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da Educagdo Inclusiva
(2008) aponta que o conceito de educacdo especial representa:

“[...] uma modalidade de ensino que perpassa todos os niveis, etapas e
modalidades, realiza o atendimento educacional especializado, disponibiliza os
recursos e servigos e orienta quanto a sua utiliza¢do no processo de ensino e

aprendizagem nas turmas comuns do ensino regular. (BRASIL, 2008, p. 11).”

Partindo desse pressuposto, a educagdo especial acontece em todas as etapas de
escolarizagdo do sujeito, sendo um direito do estudante, ¢ deve ocorrer, de preferéncia,
integrada e transversalmente ao sistema regular de ensino:

“A Educacdo Especial tradicionalmente se configurou como um sistema
paralelo e segregado de ensino, voltado para o atendimento especializado de
individuos com deficiéncias, disturbios graves de aprendizagem e/ou de
comportamento, e altas habilidades. Contudo, a partir das ultimas décadas, em
fungdo de novas demandas e expectativas sociais, os profissionais da drea tém
se voltado para a busca de outras formas de educagdo escolar com alternativas
menos segregativas de absor¢do desses educandos nas redes de ensino. (GLAT;

PLETSCH; FONTES, 2007, p. 344).”

Ademais, a Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da Educagdo
Inclusiva (2008) conceitua a Educagao Inclusiva como:

“[...] um paradigma educacional fundamentado na concep¢do de direitos
humanos, que conjuga igualdade e diferen¢a como valores indissociaveis, e que
avanga em relacdo a ideia de equidade formal ao contextualizar as
circunstancias historicas da produgdo da exclusdo dentro e fora da escola.
(BRASIL, 2008, p. 5).”
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Em 2015, a lei nimero 13.146, que institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), em seu artigo 27 regulamenta:

“E dever do Estado, da familia, da comunidade escolar e da sociedade
assegurar educagdo de qualidade a pessoa com deficiéncia, colocando-a a
salvo de toda forma de violéncia, negligéncia e discriminag¢do.” (BRASIL,
2015)

Logo, a inclusdo escolar torna-se imprescindivel para o desenvolvimento da autonomia
da crianca cega e para as familias dessas criancas. Este espaco proporciona a participagdo de
brincadeiras dirigidas, interagdo com outras criangas, a manipulacdo de diferentes texturas e
objetos e representa um lugar para o desenvolvimento do (re)criar. E essencial que se ofereca
a crianga com privacdo visual oportunidades iguais de participag@o e inclusdo social, com base
em suas necessidades especificas (FRAGA, 2017). Por isso, se faz necessario o estudo de
estratégias de aprendizado adequadas e adaptadas ao que diz respeito a cegueira no ambito
escolar e, pensando no desenvolvimento de um habito alimentar adequado e saudavel,
fundamental para a saude e desenvolvimento infantis, refor¢a-se a necessidade do foco na

educacdo alimentar e nutricional dessas criancas.

2.4 EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Para o desenvolvimento de reflexdes acerca da Educac¢do Alimentar e nutricional, ¢
necessaria a compreensdo de seu conceito ampliado como segue:

“Educac¢do Alimentar e Nutricional, no contexto da realizacdo do Direito Humano a
Alimentagdo Adequada e da garantia da Seguranga Alimentar e Nutricional, é um campo de
conhecimento e de prdtica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional que visa promover a prdtica autonoma e voluntdria de habitos alimentares
saudaveis. A pratica da EAN deve fazer uso de abordagens e recursos educacionais
problematizadores e ativos que favorecam o didlogo junto a individuos e grupos
populacionais, considerando todas as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as
interagoes e significados que compoéem o comportamento alimentar” (BRASIL, 2012).

As acdes de EAN tém como finalidade promover a saude bem como praticas
alimentares saudaveis, e o ambiente escolar ¢ considerado favoravel para abordar a tematica,
uma vez que constrdi conhecimento. Tais agdes sdo descritas e sao um dos pilares do PNAE,
que garante o direito a alimentac¢do do escolar e que ¢ regulamentado pela lei 11.947 do ano de

2009 e reforcado pela Resolucdo 06 de 8 de maio de 2020. Essa legislagdo, em seu artigo 4
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declara que o objetivo do programa é: “contribuir para o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de habitos alimentares
saudaveis dos alunos, por meio de agoes de educacdo alimentar e nutricional e da oferta de
refeicoes que cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo” (Brasil,
2020).

Pode-se evidenciar que esse preceito esta de acordo com a compreensdo de SAN, mas
também vai além, sendo um dos principais promotores em territério nacional dela.” A
seguranga alimentar e nutricional consiste na realizagdo do direito de todos ao acesso regular
e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso
a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de saude
que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, economica e socialmente

sustentaveis.” (BRASIL, 2006)

A Constituicao Federal de 1988, apds alteracdo da Emenda Constitucional n® 64/2010,
preconiza que: “Sdo direitos sociais a educagdo, a saude, a alimentacdo, o trabalho, a
moradia, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a prote¢do a maternidade e a infdncia, a
assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicdo” (BRASIL, 2010). Essa Emenda
altera o artigo 6° da Constitui¢do Federal, e inclui o direito a alimentagdo como um direito

social.

De acordo com o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as
Politicas Publicas: “a EAN quando promove a alimentagdo saudavel refere-se a satisfacao das
necessidades alimentares dos individuos e populagdes, no curto e no longo prazos, que nao
implique o sacrificio dos recursos naturais renovaveis e ndo renovaveis e que envolva relacdes
econdmicas e sociais estabelecidas a partir dos parametros da ética, da justica, da equidade e

da soberania” (BRASIL, 2012).

A EAN, além disso, € uma estratégia essencial para prevenir e propiciar o controle de
caréncias nutricionais ¢ de doengas cronicas ndo transmissiveis, grupo de patologias que
envolve o Diabetes Mellitus, a Hipertensdo Arterial, Neoplasias, Doengas respiratorias
cronicas, episodios cardiovasculares como infarto, além da obesidade que ja poder ser
considerada epidémica entre a populagdo brasileira. Segundo o Plano de Ag¢des Estratégicas
para o Enfrentamento das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) no Brasil, no pais,
essas doencas constituem o problema de satide de maior magnitude e correspondem a cerca de

70% das causas de mortes (2011).
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Centrando-se na obesidade, inclusive incidente em criancas e adolescentes, ela
representa um dos maiores problemas de satide publica e apresenta causas multifatoriais como:
o consumo excessivo e/ou desbalanceado de alimentos; as condigdes socioecondmicas e
culturais; o sedentarismo; e o contexto de inseguranca alimentar e nutricional (LEVY, 2012).
De acordo com o relatorio do Sistema Nacional de Vigilancia Alimentar e Nutricional, que
recorreu as informagdes acerca de usuarios da Atencdo Primaria a Satide, mostrou que, até o
més setembro do ano de 2022, ao menos 340 mil criancas de 5 a 10 anos de idade foram
diagnosticadas com obesidade, sendo a regido Sul do pais o destaque de maior indice do pais:
11,52% dessas criancas sdo obesas. Levando em consideragdo o aumento da ocorréncia da
obesidade, tem-se discutido sobre a adog¢do de agdes em satide no ambiente escolar, destacando
a EAN. Essa estratégia ¢ valida quando utilizada como referencial de implantagcdo de novos
costumes alimentares, responsaveis pela promogdo da satide. E por isso que essas agdes se
consolidam como modo de reverter o quadro de obesidade via mudanga de habitos alimentares,

incluindo todas as faixas etarias da educag@o formal (BOOG, 2010).

A EAN contribui, inclusive, para a valorizagdo das diferentes expressoes da cultura
alimentar, o fortalecimento de costumes regionais, a redug¢do do desperdicio de alimentos e a
promog¢ao do consumo sustentavel e da alimentagdo saudavel (BRASIL, 2012). Diez-Garcia
(2011) orienta que a EAN ¢ um tema interdisciplinar que inclui redes conceituais provenientes
de diversos campos do saber relacionados a alimentacdo, como a do direito humano, a
biolodgica, a psicossocial, a cultural, a ambiental e a econdmica, que devem ser integradas para
que a visdo estritamente técnica, centralizada no aspecto nutricional da alimentacdo, seja

superada.

A promogdo de atividades de EAN nas escolas (como orientagdes, jogos, palestras,
atividades ludicas e criagdo de hortas) deve ser fruto de acdo conjunta de educadores e
nutricionistas, que passam a ser responsaveis pela intermediacao de saberes e assumem papéis

determinantes na adocdo de habitos alimentares saudaveis na escola (IULIANO, 2009).

Logo, considerando-se o exposto sobre a EAN, uma estratégia comumente utilizada e
de grande potencial no ambiente de escolar, a criagdo de hortas escolares como intuito a
promog¢ao de uma melhor compreensdo acerca dos alimentos, de forma ludica e pratica, através

do “plantar” e “colher” e suas experiéncias sensoriais.
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2.5 HORTAS ESCOLARES

Com a finalidade de aprimorar comportamentos de satude das criancas a implementacao
de hortas escolares se mostra eficaz, e de acordo com a Organizagdo para Alimentos e
Agricultura das Nagdes Unidas (FAO) pode ser definida como: “Areas cultivadas ao redor ou
perto de escolas, que podem ser usadas principalmente para fins de aprendizagem mas também
pode gerar algum alimento e renda para a escola ” (2004).

Em um cenario de educagdo escolar, encontramos trés tipos de hortas: as designadas
hortas pedagogicas (com a finalidade de realizar um programa educativo pré-estabelecido, tem
como eixo organizador a horta escolar, que permite estudar e integrar, sistematicamente, ciclos,
processos e dindmicas de fendmenos naturais), ha também as hortas de producdo (pretendem
complementar a alimentacdo escolar por meio da producdo de hortaligas e frutas) e ainda as
chamadas hortas mistas (possibilitam desenvolver tanto um plano pedagdgico, quanto melhorar
a nutri¢do dos escolares, mediante a oferta de alimentos frescos e sadios) (FERNANDES,
2009).

Como ja foi abordado, a nutrigdo se faz muito importante para a promocdo da saude
principalmente na faixa etaria de escolares. O consumo diario, recomendado pela OMS, de
frutas e hortaligas é de 400 gramas, essa quantidade visa assegurar o suprimento de vitaminas,
sais minerais e fibras essenciais para protecdo a saude e minimizar o risco de ocorréncia de
inimeras doencas. Todavia, no Brasil o consumo de frutas e hortalicas se mostram muito
aquém do necessario. O Ministério da Saude, revela que apenas 18,9% dos brasileiros cumprem
as recomendacdes da OMS. Um dos principais motivos para este baixo consumo ¢ a falta de
habito, que ¢ desenvolvido principalmente na infancia. Ademais, a ingestdo média de frutas e
hortalicas se apresenta como a metade da quantidade indicada pelo Guia Alimentar para a
populacdo brasileira e permanece estavel na ultima década, a medida que os alimentos
ultraprocessados, como refrigerantes ¢ doces, a cada ano vem ganhando mais espaco na
alimentagdo dos brasileiros (BRASIL, 2013). Sendo, os adolescentes o grupo com pior perfil
de ingesta, com baixa frequéncia de consumo de feijdo, saladas e verduras em geral,
contribuindo para elevagdo de peso e aumentando as chances de doencas cronicas (BRASIL,
2014). Além do mais, a Resolugdo n° 06 de 8 de maio de 2020 do FNDE, reforca a importancia
do consumo de alimentos que proporcionem uma base de consumo saudavel pelos escolares,
jé que ressalta, em seu Art. 18, a obrigatoriedade de oferta de frutas, duas vezes na semana,e
hortaligas, trés vezes por semana, em periodo parcial de aula em que a maioria dos alunos estao

matriculados. Em periodo integral, a ingesta de frutas in natura, legumes e verduras deve ser
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fornecida quatro dias por semana, no caso das frutas; em se tratando das hortalicas, a0 menos
cinco dias por semana . (BRASIL, 2020).
A horta conjuntamente pode ser um local para exercitar a interdisciplinaridade. Gallo
(2000, p.6) observa que:
“O sentido geral da interdisciplinaridade é a consciéncia da necessidade de um
inter-relacionamento explicito entre as disciplinas todas. Em outras palavras,
a interdisciplinaridade é a tentativa de superagdo de um processo historico de
abstracdo do conhecimento que culmina com a total desarticula¢do do saber
que nossos estudantes (e também nos, professores) tém o desprazer de

experimentar.”

Alunos que residem na esfera urbana estdo diante da aproximagdo com o meio
ambiente, através do contato com a terra e das formas que geram a produ¢ao do alimento com
o conhecimento dos ciclos produtivos como a semeadura, plantio, tratos culturais e finalmente
a colheita (MANTELLI ef al. 2013). Além do mais, Aratjo et al. (2017) expdem que a horta
pode ser um espaco de producdo coletiva de saberes, no qual alunos possam encontrar a
importancia da producdo de alimentos e questionem acerca das relagdes de poder envolvidas
no processo produtivo, entrando na discussao sobre para soberania alimentar e agroecologia.
Especificamente, em relacdo aos deficientes visuais, além de ter a possibilidade de melhorar o
perfil nutricional através do contato com os alimentos, pode também motivar a atividade fisica
através do plantar e colher e contribui para o aperfeicoamento da localiza¢ao geo-espacial dos

estudantes.

3. JUSTIFICATIVA

Diante do exposto, a partir da revisdo da literatura, constata-se a necessidade de
aprofundar os conhecimentos acerca de estratégias de EAN para serem trabalhadas com o
publico deficiente visual infantil, uma vez que ndo hé estudos direcionados a tematica e devido
a importancia dessa abordagem na promocao de saude. H4 evidéncias positivas da utilizacdo
de hortas em ambientes escolares para fomentar a sustentabilidade com deficientes visuais
dessa faixa etaria, como a “Horta Sensorial” desenvolvida como ferramenta pedagogica de
Educacdo Ambiental em Recife (DE BARROS DANTAS, 2019), porém sem investigar os
beneficios dos aspectos relacionados a qualidade da alimentag@o. Portanto, com esse trabalho

busca-se observar se, através do contato com a horta, pode-se fomentar o desenvolvimento de
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praticas alimentares saudaveis, a partir da experiéncia de inclusdo de alunos portadores da
deficiéncia visual em um projeto escolar para aplicabilidade mais apropriada dessa ferramenta

para o publico-alvo.

4. OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GERAL

Observar e descrever as repercussoes das atividades de EAN, com a utilizagdo de
hortas, na relacdo com a alimentacdo de estudantes com algum grau de deficiéncia visual
matriculados no Ensino Fundamental de uma escola particular de Porto Alegre, bem como a

percepcao do trabalho de educadores nesse contexto.

4.2 OBJETIVO ESPECIFICO

e Identificar os conhecimentos dos estudantes envolvidos na atividade acerca da
recomendacdo de alimentagdo saudavel baseada no Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira dos alunos deficientes visuais matriculados em uma escola do municipio de

Porto Alegre.
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7. APENDICES
APENDICE 1
QUESTIONARIO PRE OFICINA
Universidade Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS
Faculdade de Medicina

Data:
Aluno(a):
Idade:

Ano escolar:

PRIMEIRA PARTE

Caro aluno (a), sou estudante do curso de Nutrigdo da UFRGS e peco que responda a esse
questionario rapido de acordo com o que vocé conhece sobre alimentacdo saudavel! Conto com
voce!

1. Vocé realiza as suas refeicdes (café da manha, almoco, lanches e jantar) com alguém?
( )SIM ( )NAO ( )ASVEZES

2. Vocé costuma comer com alguma distracdo? (Exemplo: escutando musica, televisdo)
( )SIM ( )NAO ( )ASVEZES

3. No seu prato geralmente tem legumes? (Por exemplo: Cenoura, beterraba, batata,
abobrinha, chuchu)

( )SIM ( )NAO ( )ASVEZES

4. Nos seus lanches costumam ter alimentos embalados como salgadinhos, bolachas,
doces e bolos?

( )SIM ( )NAO ( )ASVEZES

5. Nos seus lanches tem frutas?
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( )SIM ( )NAO ( )ASVEZES
6. Arroz e feijao fazem parte da sua alimentagdo todos os dias?

( )SIM ( )NAO

7. Vocé geralmente come carne ou ovos no seu dia a dia?
( )SIM ( )NAO
8. Vocé ja foi a feira comprar alimentos?
( )SIM ( )NAO
9. Vocgé ja cozinhou na escola ou com alguém da sua familia?

( )SIM ( )NAO

10. Quando vocé come fora de casa prefere ir em restaurantes do tipo fast food? (Exemplo:
Mc Donalds, Burguer King, Bob's)

( )SIM ( )NAO ( )ASVEZES
11. Vocé ja quis comprar algum alimento por influéncia de propagandas?
( )SIM ( )NAO
SEGUNDA PARTE
1. Por que a gente come?
2. O que sdo alimentos saudaveis?
3. Por que vocé acha que temos que cuidar da nossa alimentagao?
4. Por que ¢ importante comer alimentos da horta?

5. Vocé sabe o que é um alimento industrializado?

APENDICE 2

APENDICE 2 — QUESTIONARIO POS INTERVENCAO
Universidade Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS

Faculdade de Medicina
Aluno(a):
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1. Por que a gente come?

2. O que sdo alimentos saudaveis?

3. Por que vocé acha que temos que cuidar da nossa alimentagao?
4. Por que ¢ importante comer alimentos da horta?

5. Vocé sabe o que é um alimento industrializado?

Obrigada por contribuir com a pesquisa!

APENDICE 3

APENDICE 3 — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Universidade Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS

Faculdade de Medicina

Prezado senhor(a), o seu filho (a) esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa “Hortas
escolares como ferramenta de Educagdo Alimentar e Nutricional inclusiva para estudantes com
deficiéncia visual” que tem o objetivo proporcionar uma alimentagdo saudavel com a inclusio
de alimentos frescos (in natura) em uma experiéncia de educagdo alimentar e nutricional para
alunos com deficiéncia visual.

Para a realizag@o dessa pesquisa, sera necessario que o seu filho(a) participe de oficinas
com a utilizagdo da horta escolar e posterior degustacdo de receitas preparadas com os
alimentos colhidos e plantados, e sera realizado um questionario para melhor compreensao de
como foi a adesdo dos conhecimentos transpassados nesse momento. O tempo para realizacio
do teste sera de, no maximo, 1 hora no horario do lanche da escola.

A realizagdo deste trabalho podera trazer beneficios para sua comunidade e para as escolas
pois pretende promover o uso de alimentos saudaveis na composic¢do da refeicdo escolar bem
como incentivar o contato dos alunos com a horta.

Gostariamos de ressaltar que a Escola de seu filho(a) esta ciente e concorda com a
realizacdo deste trabalho.

E importante que o senhor(a) saiba que:

e Todos os dados pessoais serdo mantidos em sigilo, evitando constrangimentos ou prejuizos
aos participantes;

Nao havera prejuizos a quem se recusar a participar da pesquisa;

Qualquer esclarecimento necessario sera feito, antes, durante ou ap6s a pesquisa;

Nao havera despesas e/ou remuneracdo em decorréncia da participagdo na pesquisa;

Os dados colhidos serdo utilizados apenas para essa pesquisa.

O seu filho(a) podera sair da pesquisa a qualquer momento sem nenhum tipo de prejuizo;



30

e Mediante o consentimento, sera realizado o registro das atividades por meio de fotografias,
para que as mesmas sejam utilizadas para fins de pesquisa;

Pesquisador responsavel: Luciana Dias de Oliveira. Caso queira mais informagdes, vocé
podera entrar em contato com a Prof* Luciana Dias de Oliveira pelo telefone: (51) 33085232/
33085282 /999335828, ou no Enderego: Rua Ramiro Barcelos, 2.400 — Porto Alegre — RS

A equipe de pesquisadores agradece o seu apoio e atencao!

Autorizo meu filho(a), que se chama e estd no ano
a participar.

Responsavel pela crianga:
Data: / /

Pesquisador
responsavel: Data:  / /

APENDICE 4

APENDICE 4 — TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
Universidade Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS
Faculdade de Medicina
Criancas participantes da pesquisa

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario (a) da pesquisa “Hortas
escolares como ferramenta de Educacio Alimentar e Nutricional inclusiva para
estudantes com deficiéncia visual”.

Nesta pesquisa pretendemos proporcionar uma alimentacdo saudavel com a inclusdo de
alimentos frescos (in natura) em uma experiéncia de educagdo alimentar e nutricional para
voce e seus colegas.

Caso vocé concorde em fazer parte da pesquisa, vocé ird participar de oficinas com na horta
da sua escola,provar alguns alimentos colhidos e depois escrever em um questionario como se
sentiu. Esta atividade tera a dura¢do de no maximo 1 hora e sera realizada no horario do lanche
da escola.

Esse trabalho podera ser bom para a sua escola e a sua cidade, pois pode melhorar a
alimentagdo das pessoas e incentivar que vocé€ e os seus colegas tenham mais contato com a
horta da escola.

E importante que vocé saiba que:
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e As suas informagdes ndo serdo passadas para outras pessoas e serdo utilizadas somente para
a pesquisa;

e Voc¢ participa somente se quiser, € caso nao queira ndo ha problema algum;

e Vocé podera perguntar tudo o que ndo entender alguém da pesquisa ira lhe explicar;

e Vocé podera sair da pesquisa se ndo quiser mais participar em qualquer momento;

Pesquisador responsavel: Luciana Dias de Oliveira

Caso queira mais informagdes, voc€ podera entrar em contato com a Prof* Luciana
Dias de Oliveira pelo telefone: (51) 33085232 / 33085282 / 999335828, ou no Enderego: Rua
Ramiro Barcelos, 2.400 — Porto Alegre — RS

Obrigada pela sua participacao!
Eu aceito participar da pesquisa.

Assinatura da
crianga: Data: / /

Pesquisador:
Data: / /

APENDICE 5

APENDICE 5 — TERMO DE CONCORDANCIA ESCOLA

Universidade Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS - Faculdade de Medicina

ESTUDO: “Hortas escolares como ferramenta de Educa¢iao Alimentar e Nutricional
inclusiva para estudantes com deficiéncia visual”

Prezado Sr(a).

Da
Escola

Sua escola esta sendo convidada a participar do projeto de pesquisa acima citado. Abaixo
apresentamos, de maneira resumida, as principais informagdes relativas ao projeto. Colocamo-
nos a disposicao para maiores esclarecimentos.

Informacdes sobre a Pesquisa:

O objetivo desta pesquisa € proporcionar uma alimentacdo saudavel com a inclusdo de
alimentos frescos (in natura) em uma experiéncia de educagdo alimentar e nutricional para
alunos com deficiéncia visual. Para atingir tal objetivo, serdo desenvolvidas oficinas com a
utilizagdo da horta escolar e posterior degustacdo de receitas preparadas com os alimentos
colhidos e plantados, e sera realizado um questionario para melhor compreensao de como foi
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a ades@o dos conhecimentos transferidos. Além do mais, a realizacdo deste trabalho podera
trazer beneficios para sua comunidade e para as escolas, pois pretende promover o uso de
alimentos saudaveis na composi¢do da refeicdo escolar bem como incentivar o contato dos
alunos com a horta.

Eu ,RG , abaixo assinado
(a), concordo de livre e espontdnea vontade que a empresa Escola

situada no endereco , assim
como os colaboradores da mesma, por mim representados, sejam campo de coleta de dados do
estudo “Hortas escolares como ferramenta de Educacao Alimentar e Nutricional inclusiva
para estudantes com deficiéncia visual”, e esclareco que obtive todas as informagdes
necessarias.

Estou ciente que:

A Escola tem a liberdade de desistir ou interromper a colaboracdo neste estudo no
momento em que desejar, desde que comunique por escrito o pesquisador com antecedéncia
de 15 (quinze) dias;

1)) Os resultados obtidos durante este trabalho serdo mantidos em sigilo,
mas concordo que sejam divulgados em publicagdes cientificas;
1) Caso a Escola desejar, podera tomar conhecimento dos resultados ao

final desta pesquisa.
() Desejo conhecer os resultados desta pesquisa.

() Nao desejo conhecer os resultados desta pesquisa.

Ill)  Caso tenham sido tiradas fotografias,
() concordo que sejam incluidas em publicagdes cientificas, se necessario

() concordo que sejam apresentadas em aulas para profissionais da area.

() ndo concordo que sejam incluidas em nenhum tipo de publicagdo ou apresentagao.

, de de 202 .
Participante:
Dados do responsavel pela Escola
Nome:
Endereco:
Contato: Cargo:
Telefone: E-mail:

Pesquisador responsavel: Luciana Dias de Oliveira
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Caso queira mais informacdes, vocé podera entrar em contato com a Prof* Luciana Dias de
Oliveira pelo telefone: (51) 33085232 /33085282 / 999335828, ou no Endereco: Rua Ramiro
Barcelos, 2.400 — Porto Alegre — RS

A equipe de pesquisadores agradece o seu apoio e atencao!

Pesquisador Responsavel pelo Projeto:

Assinatura do Responsavel pelo Consentimento:

8. ANEXO

Normas para submissdo de artigos - Revista da Extensdo da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS)

Artigos: textos inéditos resultados de atividades de extensdo ou reflexdes relativas a extensao
universitaria caracterizando-se como contribuicdo relevante ao conhecimento sobre o tema. Os
artigos devem seguir as normas da ABNT, conter titulo, autor e titulacao, e-mail da/do autora/o
principal, instituicdo, devendo contemplar aspectos formais que indiquem introdugao,
fundamentacdo teodrico-metodologica, resultados, consideracdes finais e referéncias
bibliograficas. A ordem das/os autoras/es, com o maximo de 4, deve obedecer a hierarquia do
desenvolvimento do projeto ou programa de extensdo a que se vincula o artigo.

E necessario incluir um resumo do artigo (méximo de 10 linhas) contendo palavras-chave
(méaximo de 5) cujo contetido além do portugués, deve acompanhar uma versdo para um
segundo idioma, em inglés (abstract) ou espanhol. OBS: as palavras-chave também devem
constar no segundo idioma correspondente.

Formato: maximo de 10 paginas (fonte Times New Roman; espaco 1,5; tamanho 12; margens
2,5 cm), incluindo imagens, notas de rodapé e 8 referéncias bibliograficas.

Importante: os artigos devem conter ao menos 3 ilustracdes, uma vez que a Revista ¢ uma
publicacdo ilustrada. O assunto do e-mail que contenha o artigo deve ser identificado com o
nome do principal autor.

Figuras (fotografias, imagens e graficos), Tabelas e Quadros: devem ser enviados com
resolu¢do minima de 300 DPI, legendados com fonte/créditos da/o autora/o, com espago
definido/marcado no texto. Devem ser submetidos/anexados em arquivos separados do corpo
do texto.



