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RESUMO

Apesar dos avangos tecnoldgicos alcancados nas ultimas décadas, a taxa de mortalidade para
o cancer de boca tem se mantido estavel. O cirurgido dentista € o principal responsavel pela
manutencdo da satde bucal. Contudo, estudos tém mostrado que treinamento para detectar e
distinguir lesdes da mucosa bucal ¢ limitado, explicando a falta de autoconfianca dos
profissionais para lidar com esses desafios. Isso explica a alta frequéncia de diagndsticos
tardios da doenga e, consequentemente, o progndstico ruim para, pelo menos, metade dos
pacientes. Diante disso, torna-se evidente a necessidade de agdes de educagdo permanente
para atenuar esse problema. Embora a educagio a distancia (EAD) pareca ser uma alternativa
promissora, barreiras como o pouco contato entre professor e aluno, bem como pouca
interagdo social entre os participantes pode levar a altos indices de evasdo. O objetivo deste
estudo observacional transversal analitico foi avaliar o efeito da criagdo de uma comunidade
no FacebookTM como ferramenta de apoio a um curso de EAD de Estomatologia. A amostra
foi composta por 64 estudantes do primeiro e do ultimo ano do curso de graduacdo em
Odontologia/Diurno da Universidade Federal do Rio Grande do Sul que participaram de um
curso EAD de Estomatologia criado pelo TelessaideRS-UFRGS em parceria com a Faculdade
de Odontologia (UFRGS). O curso contou com 30 horas de duragdo e foi hospedado na
plataforma Moodle/UFRGS. Seu contetdo compreendeu o processo diagnodstico dos
diferentes tipos de lesdes bucais. Um teste de capacidade diagndstica baseado em fotos de
lesdes bucais foi aplicado antes e ap6s o curso. O teste contou com 30 casos clinicos de lesdes
bucais que foram classificados segundo a sua natureza (benigna, potencialmente maligna ou
maligna) pelos participantes, os quais também emitiram um palpite diagnostico especifico.
Além disso, um grupo no FacebookTM foi criado para favorecer o engajamento no curso, do
qual os estudantes inscritos participaram voluntariamente. As postagens neste grupo foram
relacionadas ao langamento de novos materiais do curso no Moodle, mensagens
motivacionais e discussdes para estimular a interagdo social. Foi avaliada a existéncia de
associacdao entre participacdo no grupo de FacebookTM (numero de visualizagdes, gostei e
comentarios) ¢ mudanca no desempenho dos participantes nos testes antes e depois do curso.
Além disso, foi avaliada a percepcdo dos participantes em relacdo a experiéncia na
comunidade do curso no FacebookTM como um recurso de apoio ao curso. Essa avaliagao foi
realizada a partir de um questiondrio criado na plataforma SurveyMonkey composto por 5

perguntas onde afirmagdes em relagdo a experiéncia fossem qualificadas a partir de uma



escala Likert (concordo fortemente, concordo, ndo concordo nem discordo, discordo ou
discordo fortemente). Como resultado observamos uma associacao, entre os participantes do
primeiro ano, para hipdtese diagndstica, pois quem interagiu mais alcancou uma melhora no
percentual de acertos no pods teste em relagdo aos que interagiram menos. Todos os
participantes concordaram que o grupo no FacebookTM facilitou a comunicag¢do no decorrer
do curso. Conclui-se que um grupo do FacebookTM, associado a uma plataforma de ensino, é
uma ferramente com potencial para contribuir no engajamento dos participantes, reduzindo a
taxa de evasdo e aumentando a frequéncia de participantes em um curso de Ensino a

Distancia.

Palavras-chave: Cancer de boca. Educacao a distancia. FacebookTM. Diagndstico Bucal.

Estomatologia. Medicina oral.



ABSTRACT

Despite technological advances achieved in recent decades, the mortality rate for oral cancer
has remained stable. The dental surgeon is primarily responsible for maintaining oral health.
However, studies have shown that training to detect and distinguish lesions from the oral
mucosa is limited, which explains the lack of self-confidence of such professionals to deal
with these challenges. This explains the high frequency of late diagnosis of the disease and,
consequently, the poor prognosis for at least half of the patients. Thus, it becomes evident the
need for continuous education actions to mitigate this problem. Although distance education
(EAD) seems to be a promising alternative, barriers such as little contact between teacher and
student, as well as little social interaction between participants can lead to high dropout rates.
The objective of this observational, analytical cross-sectional study was to evaluate the effect
of creating a community on FacebookTM as a support tool for a distance learning course. The
sample consisted of 64 undergraduate students from the first and last years of the Dentistry
course / Daytime at the Federal University of Rio Grande do Sul (UFRGS) who participated
in a distance learning course about oral mucosal lesions created by TelessaideRS-UFRGS in
partnership with the School of Dentistry (UFRGS). The course was 30 hours long, hosted on
the Moodle / UFRGS platform. Its content included the diagnostic process of different types
of oral mucosal lesions. A diagnostic ability pr-e/posttest based on 30 photos of oral mucosal
lesions was applied before and after the course. The test required the classification of lesions
according to their nature (benign, potentially malignant or malignant) by the participants, who
also gave a diagnostic hypothesis. In addition, a FacebookTM group was created to encourage
engagement in the course, in which students participated voluntarily. The posts in this group
were related to the launch of new course materials on Moodle, motivational messages and
discussions to stimulate social interaction. The association between participation in the
FacebookTM group (number of views, likes and comments) and change in the performance of
the participants in the tests before and after the course was evaluated. Furthermore, the
participants' perception of the experience in the course community on FacebookTM as an
auxiliary tool was also assessed. This evaluation was carried out based on a questionnaire
created on the SurveyMonkey platform composed of 5 questions where statements regarding
the experience were qualified using a Likert scale (strongly agree, agree, do not agree or
disagree, disagree or strongly disagree). As a result, we observed an association between the

participants of the first year, since those who interacted more achieved an improvement in the



percentage of correct answers in the post test in relation to those who interacted less. All
participants agreed that the FacebookTM group facilitated communication during the course.
It may be concluded that FacebookTM group associated with a teaching platform, has the
potential to contribute to engagement, reducing the dropout rate and increasing the frequency

of participants in a Distance Learning course.

Keywords: Mouth cancer. Distance education. FacebookTM. Oral Diagnosis. Stomatology.

Oral medicine.
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1 ANTECEDENTES E JUSTIFICATIVA

O céancer de boca e orofaringe ¢ o sexto cancer mais comum no mundo com uma
grande variagdo na incidéncia global (WARNAKULASURIYA et al., 2009). No Brasil, as
ultimas estimativas do Instituto Nacional do Cancer (INCA) tém apontado uma incidéncia de
aproximadamente 15.000 novos casos/ano para esta doenca, acometendo majoritariamente
homens, acima de 40 anos (INCA, 2016). Essa neoplasia ¢ causada por uma combinagao de
fatores intrinsecos, como hereditariedade e condi¢des sistémicas, e, principalmente, fatores
extrinsecos como o tabaco ¢ alcool (JOHNSON et al., 2005).

Aproximadamente 90% dos canceres que afetam a cavidade oral sdo carcinomas
espinocelulares, encontrados principalmente em labio, lingua e assoalho da boca
(SILVERMAN, 1998). O prognostico do cancer bucal ¢ bom quando diagnosticado em fase
inicial. Contudo, na maioria dos casos, as lesdes sdo diagnosticadas em estagio avancado,
exigindo tratamentos mutiladores e pouco resolutivos. Sendo assim, evitar exposi¢do aos
fatores de risco conhecidos e promover o diagnostico precoce continuam sendo as medidas
mais eficazes para reduzir a mortalidade e evitar o impacto do tratamento na qualidade de
vida dos pacientes (HASSONA et al., 2015). Admite-se que isso seria possivel, na medida em
que a boca pode ser facilmente acessivel ao exame fisico sem recursos de diagnéstico
sofisticados (MACPHERSON et al., 2003).

Os atrasos no diagndstico tém sido atribuidos aos pacientes, pela demora na procura
por atendimento e aos profissionais pelo atraso nos diagnosticos (LOMBARDO et al., 2014).
Pelo menos em parte, isso pode ser explicado pelas limitacdes de conhecimento e detecgao
inadequada por parte dos profissionais de satde, principalmente, mas nao exclusivamente,
dentistas (HASSONA et al.,, 2015). MACPHERSON et al. (2003) investigaram o
conhecimento de médicos, dentistas e profissionais da atencao primaria na Escécia em relacao
aos habitos de exame e as praticas preventivas do cancer bucal. Ainda que varios médicos
tenham reconhecido o seu papel importante na prevengao e detec¢ao do cancer de boca, havia
um sentimento geral de que o dentista era o principal profissional responsavel pelo
rastreamento oportunista do cancer bucal. Por fim, esse estudo mostrou que ¢ necessario
treinamento adicional nos niveis de graduacdo e pos-graduacdo para aumentar a
conscientizagdo sobre o cancer de boca e seus fatores de risco associados, bem como
fortalecimento das habilidades dos profissionais de saude para diagnosticar lesdes bucais

potencialmente malignas.
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Em estudo realizado na Turquia, dentistas apresentaram dificuldades no diagndstico de
lesdes de mucosa bucal, as quais foram atribuidas ao ensino insuficiente durante a formacao.
Isso gera um numero elevado de casos encaminhados para avaliagdo com especialistas e
atrasos no diagnostico do cancer de boca. Outro fator importante ¢ a ndo realizagdo do
procedimento de bidpsia durante o treinamento na graduagao, referido por 93% dos dentistas.
Como esse procedimento ¢ essencial para a definicdo do diagndstico de uma parcela
representativa de casos, justifica-se o panorama atual visto em relacdo ao cancer de boca
(ERGUN, 2009). Neste sentido, MCCANN (2005) afirma que as midias sociais podem ser
uteis como ferramentas auxiliares, tanto para melhorar as habilidades de diagnostico dos
profissionais de satide, quanto aumentar a sua atuacdo no aconselhamento sobre os efeitos
danosos resultantes do tabagismo e do consumo de alcool.

Outros estudos reforcam esses achados. Shimpi et al. (2016) observaram que mais da
metade dos dentistas refere treinamento limitado em exame de mucosa relacionado a cancer
de boca, sendo que 75% dos profissionais afirmaram nao realizar o exame de mucosas em
todos os pacientes Além disso, somente 2% e 15% da amostra considerava-se “muito bem
treinado” e “bem treinado” para realizag@o de tal exame. KUJAN et al. (2006) mostraram que
40,5% dos dentistas consideram insuficiente o treinamento na area de Estomatologia, e que
apenas 16% dos profissionais sentem-se satisfeitos com seu conhecimento na area apos o
término da graduacao (RAZAVI et al.,2013).

Se, por um lado a falta de conhecimento vem sendo apontada como a maior barreira
para incluir o exame de mucosa na rotina clinica para prevencao do cancer de boca (ERGUN
et al.,, 2009; RAZAVI et al., 2013), por outro a maior parte dos generalistas e especialistas
acredita que, com mais treinamento durante e apds a graduagdo, a situacdo pode ser
modificada (DIAMANTI et al., 2002; WAN; SAVAGE, 2010). Nesse contexto, fica evidente a
necessidade de aprimorar o ensino que ¢ ofertado aos profissionais em relagdo ao cancer de
boca e outras lesdes frequentemente encontradas na cavidade bucal (HASSONA et al., 2015).

Silverman et al. (2010) observaram que cursos de educagdo continuada sdo capazes de
gerar uma influéncia positiva ndo apenas no conhecimento, mas também nas atitudes dos
participantes em relagcdo ao cancer bucal e de orofaringe, o que poderia contribuir na detec¢do
e diagnostico precoce dessa neoplasia. Seoane et al. (2012) analisaram o comportamento de
dentistas espanhdis em relagdo ao cancer bucal e observaram um grande indice de erros
referente a classificagdes de lesdes benignas e malignas da cavidade bucal. Esses achados

tornam evidente a necessidade de oferecimento de cursos de educagdo permanente aos
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profissionais de saude para obtencdo de melhorias nas condutas diagnésticas relativas ao
cancer bucal e desordens potencialmente malignas. Esse campo mostra-se propicio a
realizagdo de cursos de educagdo permanente por meio da educagao a distancia (EAD).

Nos ultimos anos, o ensino a distdncia (EaD) vem se tornando um método cada vez
mais utilizado para educag¢do continuada e desenvolvimento profissional (Ministério da
Saude, 2012). O EAD tem o potencial de melhorar o conhecimento dos dentistas que
trabalham no sistema publico de satude, especialmente aqueles com menos experiéncia clinica
e menos conhecimento sobre o assunto (BAVARESCO et al., 2019). Esta abordagem ¢
relativamente nova para a educagdo, porém, componentes como auto-motivacdo e
auto-disciplina sdo extremamente necessarios para um bom andamento do curso. As
vantagens obtidas com esse tipo de abordagem, incluem a capacidade de alcangar dentistas
em areas remotas ¢ aumentar o numero de pessoas que possam se beneficiar com esse
material de ensino, em comparagdo com as que participam de cursos presenciais. Conclui-se,
portanto, que o EAD tem potencial para treinar e educar eficientemente os profissionais de
saude bucal (CAMARGO et al., 2011). Neste sentido, observou-se recentemente um curso a
distancia sobre pediatria oferecido a cirurgides dentistas da atencdo basica que foi capaz de
aprimorar os conhecimentos dos profissionais e suas habilidades (BAVARESCO et al., 2019).

Em estudo realizado na Arabia Saudita, observou-se que 70,6% profissionais de saude
relatou usar as redes sociais para buscar informagdes relacionadas ao processo de trabalho,
melhorar o conhecimento e a solucionar problemas, tendo como principais motivos a troca de
conhecimentos ¢ a formacdo de uma rede de contatos profissionais. Desse modo, as redes
sociais podem servir como uma ferramenta util no engajamento de profissionais de saide no
seu desenvolvimento profissional (ALSOBAYEL, 2016). Clark et al. (2014) compararam a
eficacia de aprendizado em estudantes de odontologia através da aula pratica, video-aula ou
ambas. A partir dos seus achados, constataram que todos os estudantes, independentemente da
modalidade de ensino ao qual foram submetidos, obtiveram melhora no desempenho,
confianca e conhecimento acerca do exame para investigagdo de cancer orofaringeo. Dessa
forma, demonstraram que atividades de EAD s3o uma estratégia valida neste campo do
conhecimento.

Os aplicativos de rede social se tornaram um meio estabelecido de comunicagdo. As
midias sociais podem ser usadas por uma infinidade de razdes, incluindo ferramentas
instrucionais para complementar o aprendizado. Elas tém se tornado um meio de comunicagao

bem estabelecido devido ao crescimento exponencial de usuarios ao redor do mundo, ¢ do
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encorajamento da intera¢do entre os usudrios através dos dispositivos disponiveis. Uma das
vantagens da incorporagdo das redes sociais com propositos educacionais em estudantes de
odontologia seria o acréscimo de tdpicos que ndo sdo abordados no curriculo educacional
tradicional, permitindo a expansdo das perspectivas do aluno e atendendo as suas
necessidades de aprendizado continuado (ARNETT, LOEWE, ROMITO, 2013).

Uma pesquisa com enfermeiros e estudantes de enfermagem avaliou o impacto de um
programa de ensino a distincia, para aprimorar os seus conhecimentos sobre seguranca do
paciente. Os resultados obtidos demonstraram que o formato de um curso a distancia como
educacdo continuada, foi um veiculo eficaz para a transmissdao de novos conhecimentos, € que
esse conhecimento foi considerado pelos participantes como relevante, culturalmente
competente e aplicavel aos ambientes profissionais de saide (ORTEGA et al., 2020).

Cole et al. (2017), observaram que a maioria dos estudantes de medicina prefere o uso
do FacebookTM em detrimento da plataforma de ensino “Moodle” ou “wikis”, as quais
comumente sdo oferecidas pela universidade para a realiza¢ao de tarefas em grupo. O uso da
plataforma “Moodle” estimulou a discussdo, porém esta limitou-se ao topico abordado e foi
mais focada no aprendizado individual, revelando a necessidade de uma ferramenta
facilitadora de discussdes em grupo fora da sala de aula. Por outro lado, o FacebookTM
mostrou-se util para esse propdsito na grande maioria dos grupos estudados. Resultado similar
foi observado por Gray, Annabell e Kennedy (2010) em amostra de estudantes de medicina, e
por Dival e Kirwin (2012), entre estudantes de farmacologia, onde o uso do FacebookTM teve
uma participagdo maior do que a plataforma “Moodle” para discussdo sobre tdpicos
relacionados a um curso devido a maior probabilidade de visualizagdo dos contetidos

postados, assim como facilidade de leitura dos arquivos.
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Introduciao

Estomatologia ¢ a especialidade da Odontologia que estuda e trata as doengas que se
manifestam na boca. Dentre elas estd o cancer bucal, um dos tumores malignos mais
prevalentes no mundo (WARNAKULASURIYA, 2009). Alguns fatores extrinsecos estao
associados a essa doenga, principalmente o tabagismo, o alcool e a exposi¢do solar
(JOHNSON et al., 2005). No ano de 2012 ocorreram 145.000 o6bitos por cancer de boca,
(1,8% do total mundial), dos quais 77% foram em regides menos desenvolvidas (FERLAY,
2015). O cirurgido-dentista ainda ¢ visto como o profissional mais habil para realizar a
detecgdo precoce e ter a conduta correta diante dessas lesdes (MACPHERSON, 2003)

A observacao de elevada magnitude e tendéncia crescente de mortalidade por cancer
bucal e de orofaringe sugere a necessidade de implementar medidas visando a antecipacao do
diagnéstico e a introdugdo precoce de recursos terapéuticos disponiveis (BIAZEVIC, 2006) a
fim de diminuir a mutilagdo e morte dos pacientes. O diagnoéstico precoce ainda parece ser a
estratégia mais eficaz para um melhor prognostico do cancer bucal. Contudo, a baixa auto
confianga percebida por profissionais de saide para o diagndstico de lesdes bucais em geral
indica que existem lacunas de formacdo (DUMITRESCU, 2014).

Dessa forma, fica evidente a necessidade de aprimorar o conhecimento dos
profissionais da saide, a fim de aumentar a sua capacidade de reconhecer lesdes bucais
malignas ou pré malignas nos seus estagios iniciais (MACPHERSON, 2003). Com o aumento
do uso das redes sociais, o Ensino a Distancia (EAD), tem se tornado uma ferramenta eficaz e
pratica para a promogdo de atividades de educagdo continuada. Um estudo recente mostrou
que essa abordagem foi capaz de gerar aumento do conhecimento de dentistas sobre
odontopediatria (BAVARESCO, et al., 2018).

O FacebookTM vem sendo uma plataforma bastante estudada nos ultimos anos,
principalmente em relacdo ao seu uso como auxiliar as plataformas educacionais, a fim de
favorecer o engajamento e a interacao social entre os alunos. Essa abordagem alternativa pode
estimular o aprofundamento de topicos trabalhados em aula, facilitar discussdes e exposicao
de duvidas, sem o constrangimento observado no ambiente da sala de aula tradicional
(ESTUS, 2010).

Diante deste cenario, ¢ evidente que ha necessidade de aperfeigoamento e de manter
atualizados, os profissionais de satide bucal, diante do cancer. Com o avango tecnologico e as

diferentes formas de promover o ensino a todos, a atividade a distancia se torna uma maneira
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acessivel e necessaria a graduandos e profissionais da odontologia. Estudos sugerem uma boa
associacdo do FacebookTM como plataforma complementar as educacionais € muito aceita
pelos alunos. Portanto, esse estudo teve como objetivo avaliar se a participacdo em um grupo
de FacebookTM tem associagdo com o desempenho de estudantes de odontologia em um

curso de educacdo a distancia em Estomatologia.

Metodologia

Desenho experimental, consideracdes éticas e amostra

Este estudo quase-experimental, com intervengao educacional acompanhada de pré e
pos-teste, foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa Local (GPPG/HCPA, n° 180204). A
amostra do presente estudo foi de conveniéncia, sendo composta por alunos do primeiro ano
(Grupo 1) e quinto ano (Grupo 2) da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFRGS), totalizando, portanto, 64 estudantes inscritos em um curso EAD
de Estomatologia. O Grupo 1 foi composto por alunos que ndo tiveram aulas de diagndstico
oral (topicos de patologia oral ou medicina oral), enquanto o Grupo 2 incluiu alunos que
concluiram todas as disciplinas obrigatdrias durante o curso de seus estudos odontologicos. A
inscricdo para o curso se deu a partir de link da internet disponivel no site do

TelessaudeRS-UFRGS (www.ufrgs.br/telessauders/). Todos os inscritos no curso EAD em

Estomatologia produzido pelo TelessaideRS-UFRGS sob a coordenacdo do Prof. Dr. Vinicius
Coelho Carrard foram convidados a participar deste estudo. O critério de exclusdo foram os
participantes inscritos que ndo realizaram nenhuma atividade no curso e que nao entraram no

grupo do curso no FacebookTM.

Curso a distancia sobre Estomatologia

A carga horéaria total do curso foi de 30 horas, distribuidas ao longo de 3 meses
(05/10/2016 a 19/12/2016). O curso baseou-se em metodologias ativas de aprendizagem com
atividades sendo propostas semanalmente. Recomendou-se a dedicacdo de aproximadamente
4 horas por semana para realizagdo das atividades do curso visando o seu bom
aproveitamento. Além do tempo despendido na realizacdo das atividades dos moddulos,

somou-se o tempo para realizagdo do pré-teste (15min), atividade de discussdo de casos de
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maneira presencial (1h30) e pos-teste (15min).

O curso utilizou os seguintes objetos de aprendizado: (a) video-aulas: videos
apresentados de forma a orientar o raciocinio diagnostico do especialista de acordo com cada
tipo de lesdo, com o objetivo de apresentar os critérios de decisdo; (b) material para estudo
(arquivo em PDF): material para leitura e estudo com abordagem direta e priorizando as
caracteristicas mais importantes de cada lesdo. De acordo com a especificidade de cada
assunto, foram utilizadas tabelas comparativas e esquemas onde as questdes importantes para
estabelecimento do diagndstico diferencial eram apresentadas; (c) ambiente virtual de
treinamento (AVT), um objeto virtual de aprendizagem que simulou a experiéncia de se expor
ao desafio de diagnosticar varias lesdes a partir da analise de imagens ¢ informagdes clinicas
de diferentes casos de lesdes brancas e ulceradas; (d) quiz: avaliagdo composta de 5 perguntas
de escolha simples realizadas ao final de cada mddulo e que, em conjunto, representaram 40%

da nota final dos participantes.

Tabela 1 — Contetidos abordados no curso.

Assuntos

Modulo de ambientagdo com a plataforma Moodle
Exame clinico

Exames complementares

Lesoes brancas

Lesoes ulceradas

Lesoes erosivas

Lesoes proliferativas

Lesdes vesicobolhosas

Lesoes pigmentadas

Desordens potencialmente malignas

Cancer bucal

Pré-teste/pos teste

Antes de iniciar o curso, os participantes foram submetidos a um teste de habilidades
diagnosticas (pré-teste), que teve como objetivo avaliar a capacidade diagnodstica basal do
participante, antes da realizacdo do curso. Este teste baseou-se na avaliacao de fotos clinicas
de 30 casos de lesdes bucais (Tabela 2) do acervo de fotos clinicas dos pesquisadores,

adaptando a metodologia proposta por Seoane et al. (2006). Trés perguntas foram respondidas
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para cada imagem: (a) classificacdo da natureza da lesdo como benigna, potencialmente
maligna ou maligna; (b) hipotese se diagnoéstica para o caso; (c) conduta frente a possibilidade
de receber um caso semelhante na sua rotina de atendimento, questdo adotada como
referéncia para autoconfianga para lidar com o caso (se sentiria seguro para fazer o
diagndstico, mas ndo trataria; faria o diagnostico e trataria o paciente ou encaminharia o caso
para um especialista. O impacto do curso foi avaliado pela mensuragdo da mudanca de

desempenho frente as diferentes perguntas do teste.

Tabela 2. Casos clinicos incluidos no teste de habilidades diagnosticas.

Natureza da lesao Lesao n %
Benigna Candidiase 2 10,0
Ceratose friccional 2 6,7
Hiperplasia inflamatoria 2 6,7
Ulcera traumatica 2 6,7
Granuloma piogénico 1 3,3
Estomatite nicotinica 1 3,3
Mucocele 1 33
Ulceragao aftosa recorrente 1 3,3
Lingua geografica 1 3,3
Paracoccidioidomicose 1 3,3
Desordem potencialmente Leucoplasia 4 13,3
maligna Liquen plano 3 10,0
Queilite actinica 2 6,7
Maligna Carcinoma espinocelular 6 20,0
Total 30 100,0

Esse teste foi disponibilizado no Moodle por um periodo de 1 (uma) hora em horario
previamente definido por meio da ferramenta questionario. Cada foto permaneceu visivel por
90 segundos, sendo este o tempo considerado suficiente para o participante responder as 3
questdes. Nenhum dado clinico foi informado, sendo a opinido baseada apenas na imagem das
lesdes. Apds o curso, o pos-teste foi aplicado seguindo a mesma metodologia.

A nota final (NF) foi composta por 40% referente a média dos Quiz realizados a cada
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moédulo e 60% da nota do pds-teste. Para ser aprovado, o participante precisava alcancar a
média 6,0. Os participantes que atingiram nota entre 5,0 e 6,0 puderam realizar uma avaliagao
de recuperacdo composta de 15 perguntas baseadas em 5 casos. A nota maxima nesta
avaliacdo era 2,0, sendo o valor obtido somado a média obtida ao final do curso. Os
participantes com soma (NF + nota da avaliacdo de recuperagdo) superior a 6,0 foram

considerados aprovados.

Grupo do curso no FacebookTM

Todos os inscritos no curso foram convidados a participar do grupo fechado do curso
na rede social FacebookTM, de carater facultativo. Nessa comunidade foram realizadas
discussoes referentes aos topicos discutidos no curso e discussdes de casos dos participantes.
Foi considerado membro do grupo o participante que permaneceu pelo menos 3 semanas no
grupo ao longo do periodo de duragao do curso.

As andlises propostas neste estudo se referem a contabilizacdo do numero total de
curtidas, comentarios e visualizagdes por participante e verificagdo da existéncia de relagao
destas variaveis com desempenho de cada participante no curso. A partir dessa nova analise,
ndo contemplada nos estudos anteriores que foram mencionados acima, sera possivel verificar
se o0 engajamento no grupo do FacebookTM teve relagdo com o aproveitamento no curso.

Outra analise adicional a ser realizada neste estudo diz respeito a percepc¢ao dos
participantes do curso em rela¢do a criagdo do grupo do FacebookTM como ferramenta de
suporte no contexto do curso. Para isso, ao final do curso, os participantes foram convidados a
responder um questiondrio. O questionario foi desenvolvido com o auxilio do software
Survey Monkey, e foi enviado aos participantes como um link. Para cada uma das afirmacdes
abaixo, os participantes expressaram a sua opinido por meio de uma escala Likert (concordo
fortemente, concordo, ndo concordo nem discordo, discordo ou discordo fortemente): (1) E
mais facil discutir as dividas no FacebookTM do que no forum do Moodle; (2) E mais facil
discutir as duvidas no FacebookTM do que na sala de aula convencional; (3) As atividades do
curso EAD foram suplementadas pelo grupo criado no FacebookTM; (4) O grupo do
FacebookTM me ajudou a manter a regularidade na realizagdo do curso; (5) As mensagens do

grupo do FacebookTM foram uteis.
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Analise estatistica

A fim de avaliar o engajamento dos alunos e impacto do curso, avaliou-se a taxa de
evasdo e a taxa de aprovacdo no curso.A capacidade diagnostica dos alunos foi avaliada a
partir do percentual de acertos para a classificagdo da natureza das lesdes e para a hipotese
diagnéstica. Com relacdo a tomada de decisdo, avaliou-se o percentual de casos em que os
alunos teriam a intencao de encaminhar para avaliagdo com especialista, como um indicativo
de percepcao de autoconfianca.

Para avaliar a associag¢do entre participacdo no grupo do FacebookTM, os dois grupos
de participantes foram dicotomizados a partir das medianas para visualizagdes, gostei,
comentario e interacdes. Em seguida, verificou-se a mudanga no desempenho no teste de
capacidade diagnostica (percentual de acertos do pos-teste - percentual de acertos do
pré-teste) de acordo com a dicotomizagdo. Os testes utilizados foram o teste t de Student ou
teste de Mann-Whitney, na dependéncia de a distribui¢do dos dados ser normal ou ndo. Para
avaliar a distribuicdo dos dados, foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk. A percepcao dos
estudantes em relacdo a experiéncia com o FacebookTM foi apresentada de frequéncia
relativa para as alternativas de cada pergunta. Os testes foram realizados com o auxilio do

software SPSS 20.0, sendo o nivel de significancia estabelecido em 5%

Resultados

A amostra deste estudo foi composta por estudantes de graduagdo em Odontologia, do
primeiro (1° ano) e ultimo ano (5° ano) do curso diurno, totalizando 64 participantes. A
maioria dos participantes era do sexo masculino (8 participantes do primeiro ano e 24 do
ultimo ano). A média de idade foi de 20.6 para o Grupo 1 e 23.9 para o Grupo 2, tendo uma
variagdo de, respectivamente, 17 a 34 anos e 22 a 31. Esses dados podem ser vistos na Tabela
1. Em relacdo ao engajamento, observou-se que 17 alunos abandonaram o curso,

representando uma taxa de evasdo de 21%.



Tabela 1. Caracteristicas demograficas da amostra do estudo.
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Variaveis 1° ano 5° ano
Idade
Média 20.6 23.9
DP 3.9 2.0
Min-max 17-34 22-31
Sexo
Mascullino 8 (28.6) 24 (70.6)
Feminino 20 (71.4) 10 (29.4)

Na figura 1, sdo apresentadas a frequéncia de visualizagdes, gostei, comentarios e

interagdes nos diferentes grupos. De uma maneira geral, observou-se que os participantes do

ultimo ano interagiram mais no grupo de FacebookTM, independentemente do critério

avaliado.
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Figura 1. Frequéncia de visualizagdes, gostei, comentarios e interagdes nos grupos de alunos

do 1° e do 5° ano. Dados apresentados como medianas (P25-P75)
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O desempenho dos alunos do 1° ano do curso de graduacdo em odontologia foi

influenciado pela participacdo no grupo do FacebookTM (Figura 2). Os alunos do primeiro

ano com mais visualiza¢cdes, comentarios e interagdes mostraram maior diferenga no

percentual de acertos (pos-teste - pré-teste) para a hipdtese diagnostica.
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Figura 2. Analise da associagdo entre visualizagcdes, comentarios e interagdes € variagao no

percentual de acertos para hipdtese diagnostica entre alunos do 1° ano.
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O questionario sobre a percepcdo a respeito do grupo do FacebookTM como
ferramenta de suporte foi respondido por 47 alunos (taxa de resposta=75,8%).
Aproximadamente 85% dos alunos consideraram que foi mais fécil a intera¢do no grupo de
FacebookTM do que no Moodle, o ambiente virtual de aprendizagem adotado regularmente
pela universidade (Figura 3). Além disso, concordaram que as atividades do curso foram
suplementadas pelo grupo do FacebookTM (78,8%), que o mesmo contribuiu para manter a
regularidade no curso (83%) e que as mensagens enviadas no mesmo foram uteis (100%). Por
outro lado, a maior parte dos alunos (63,8%) discordou que o esclarecimento de duvidas seja

mais facil no FacebookTM em comparagao a sala de aula convencional.



Figura 3. Percepg¢ao dos participantes do curso em relagdo a criacdo do grupo do

FacebookTM como ferramenta de suporte no contexto do curso.
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Discussao

O cancer bucal ¢ um importante problema de saude publica, considerando sua
morbidade e mortalidade. No Brasil, esta doenga representa o quinto tipo de tumor maligno
mais comum. Nas ultimas décadas, a taxa de mortalidade associada ao cancer bucal tem
permanecido estavel. Em parte, esta resulta do conhecimento limitado dos dentistas em
relacdo a doenga, evidenciando a necessidade por acdes que promovam a educagdo
permanente. O ensino a distdncia parece ser uma alternativa promissora para difundir
conhecimento aos profissionais e graduandos da area da saude. O objetivo deste estudo foi
avaliar se um grupo de FacebookTM seria util como um recurso auxiliar para promover
interacdo e engajamento em um curso de educacdo a distancia sobre lesdes bucais oferecido
para alunos de graduagdo em Odontologia. Os principais achados dessa pesquisa foram: (1) os
alunos do ultimo ano interagem mais no grupo de FacebookTM; (2) os alunos do 1° ano com
mais visualizagdes, comentdrios ¢ interacdes no FacebookTM mostram um ganho de
capacidade diagnostica superior; (3) a percepgao dos alunos foi de que o uso do FacebookTM
beneficiou o curso.

O fato de os alunos do ultimo ano terem interagido mais quando comparados aos
alunos do primeiro ano pode ser explicado pelo fato de os mesmos ja terem 5 anos de
convivéncia, tornando mais improvavel o constrangimento ao se expor na rede social. Em
estudo prévio, Ainin et al. (2015) constataram que a frequéncia de uso do FacebookTM foi
um fator preditivo positivo de performance académica. Por outro lado, Junco (2012) observou
que o tempo de uso da rede social teve relagdo com piores desempenhos nas avaliagdes
académicas, especialmente quando o uso estava relacionado exclusivamente a interagao social
e nao as discussoes relacionadas aos topicos relacionados as disciplinas académicas.

Em outro estudo associando o uso das redes sociais como forma de ensino isolada ou
combinada com a abordagem tradicional, observou-se que utilizar redes sociais durante o
periodo letivo ndo influenciou significativamente o desempenho dos alunos. Em outras
palavras, as redes sociais em si ndo parecem ser um fator independente para determinar
prejuizo ou beneficio. Aparentemente, o resultado observado depende mais do uso que ¢ feito
e do perfil dos alunos (RANGEL JR, MIRANDA, 2016).

No presente estudo, a participagdo no grupo de FacebookTM teve relacio com melhor
desempenho dos estudantes ao final do curso. Neste sentido, Estus et al (2010), mostraram

que os alunos consideraram que a aba de discussdes da plataforma foi uma ferramenta valiosa
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em um curso de Farmécia. Além disso, afirmaram que acharam o recurso tornou mais facil
tirar duvidas com os professores de forma mais detalhada, explorando aspectos que nao
haviam sido abordados em sala de aula. Em outra experiéncia envolvendo um curso de
emergéncia médicas, Alshiekhly et al (2019) obtiveram resultado semelhante, mostrando
melhora nas pontuagdes de habilidades dos alunos, o que foi atribuido as discussdes que
aconteciam de forma mais aberta e flexivel no FacebookTM. Em conjunto, essas experiéncias
mostram que levar discussdes a esse ambiente virtual pode favorecer a construcao do
conhecimento de forma mais colaborativa.

A percep¢do dos alunos, em relacdo a associagdo do FacebookTM com uma
plataforma de ensino em um curso de Ensino a Distancia foi favoravel. A maioria dos
participantes do curso em questdo concordaram que essa ferramenta estimulou a manutencao
de regularidade e que as mensagens enviadas foram uteis no decorrer do curso. A literatura
nos mostra que o FacebookTM costuma ter uma boa aceitacdo pelos alunos quando associado
a um ambiente de ensino, como uma ferramenta facilitadora, informal e de facil acesso.
Contudo ¢ importante destacar que alcancar esse resultado depende do estabelecimento de um
cronograma de postagens e, ao mesmo tempo, diversificacdo do tipo de postagem,
intercalando notificacdo de liberacdo de materiais, lembrancas de prazos e mensagens
motivacionais, conforme realizado no contexto deste estudo. Essa parece ser uma forma
interessante para manter a atencdo e vinculo do aluno com o curso sem parecer uma
obrigagdo, atenuando barreiras que se observam em relagdo a cursos a distdncia como a
sensagdo de abandono por parte do professor ou a perda de regularidade no acompanhamento
do curso.

Roxo, et al. (2017) analisaram a capacidade diagnostica de dentistas e ndo dentistas em
um curso online sobre lesdes bucais. Inicialmente, o estudo contou com 47 participantes, mas
apenas 27 completaram as atividades, sendo observada uma frequéncia baixa e uma taxa de
evasdo alta (48%). Em estudo semelhante, Alshiekhly et al. (2019) observaram que metade
de sua amostra evadiu de um curso de ensino a distancia antes mesmo que o curso fosse
concluido, o que foi atribuido a ndo obrigatoriedade do curso. Diferentemente dessas
experiéncia, o curso relatado neste estudo obteve uma taxa de evasdo de 21%, mostrando que
as mensagens enviadas no grupo de FacebookTM, nao s6 foram tteis em relagdo ao contetido
mas também, auxiliaram os alunos a construirem um vinculo mais forte com o curso, algo

nem sempre observado em atividades a distancia.



27

Esse estudo apresenta algumas limitagdes. Tanto os alunos do primeiro ano, como os
do ultimo ano participaram do grupo do FacebookTM, nao havendo um grupo de comparagao
que nao tenha participado da plataforma. Além disso, ¢ possivel que a maior participagdao no
grupo do FacebookTM esteja associada a uma maior dedicag¢do ao curso, como resultado de
uma maior afinidade com a tecnologia da informagao. Neste caso, o resultado observado neste
estudo ndo seria influenciado diretamente pela participagdo no grupo e sim, por uma

caracteristica individual de um grupo de alunos.

Conclusao

A criagdo de um grupo de FacebookTM apresenta potencial de contribuir no
engajamento, reduzindo a taxa de evasdo e aumentando a frequéncia de participantes em um
curso de Ensino a Distincia, mas ndo se equivale ao contato presencial com o professor no

esclarecimento de duavidas.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

O cancer bucal ¢ um problema que persiste. A pandemia do covid-19 ainda pode ter
agravado essa condi¢do. O cirurgido-dentista ndo se sente seguro na hora diagnosticar ou
tratar essas lesdes. Em funcdo disso, o cirurgido-dentista deve se manter atualizado em
relacdo ao estudo na area de Estomatologia, a fim de estar familiarizado com o aspecto clinico
das lesdes bucais. Essa ¢ a unica forma de alcangar o diagndstico precoce das doengas que se

manifestam na boca.

O curso ao qual esse estudo se vincula foi planejado para complementar a formacao de
alunos de graduacdo em odontologia no que diz respeito ao diagnostico de lesdes bucais, com
énfase no cancer de boca. Apds resultados benéficos terem sido demonstrados, esse Curso de
Ensino a Distancia passou a ser oferecido para publico externo, incluindo tanto alunos de
graduacdo e pods-graduagdo em Odontologia, quanto cirurgides-dentistas. De 2016 a 2020,

mais de 25.000 se inscreveram no curso.

Os achados deste estudo mostram que um curso de educagdo a distdncia pode ser
utilizado como uma estratégia para educacao permanente, podendo melhorar a capacitagao de
estudantes de odontologia em Estomatologia, e que uma rede social associada a uma
plataforma de ensino, parece melhorar o engajamento dos mesmos. Cabe destacar ainda que o
ensino remoto nunca esteve tdo presente em nossas vidas como atualmente. Portanto,
dedicar-se ao ensino por esse método, e abordar assuntos importantes para a saude publica,

como o cancer, pode vir a ser um meio ainda mais usual de ensino nos proximos anos.
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