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Divisão de Promoção da Saúde Discente: novos olhares da Assistência Estudantil na 

UFRGS 

 

Justificativa: Considerando o Programa Nacional de Assistência Estudantil e suas 
orientações com relação às ações voltadas para ampliar as condições de 
permanência dos estudantes no ensino superior federal, constatou-se a necessidade 
da criação de um setor específico para atender as demandas relacionadas à 
promoção de saúde dos estudantes atendidos pelo Programa de Benefícios da Pró-
Reitoria de Assuntos Estudantis da UFRGS. Objetivos: Explicitar o funcionamento do 
novo setor da PRAE e mostrar os caminhos que a promoção da saúde pode trilhar 
para trazer mais qualidade de vida para a comunidade universitária. Metodologia: Foi 
feita análise reflexiva sobre as atividades de assistência estudantil realizadas pela 
PRAE até o início do ano de 2022, principalmente com o enfoque nos cuidados à 
saúde do estudante. Evidenciou-se que na presente Pró-Reitoria existem profissionais 
dedicados aos esportes universitários, psicologia e nutrição, e que todos poderiam 
trabalhar em conjunto em um mesmo setor a fim de promover a saúde dessa 
população e garantir melhores condições de permanência na universidade. 
Resultados: Após a criação da Divisão de Promoção da Saúde Discente, algumas 
ações foram retomadas, tais como o reoferecimento de projetos de extensão em 
parceria com a ESEFID, a fim de contemplar em maior número os estudantes 
beneficiários da PRAE; atividades de educação alimentar e nutricional, bem como a 
continuidade do serviço de atendimentos nutricionais individualizados e do 
acolhimento em saúde mental para essa população. Atualmente, o setor está 
realizando um mapeamento inicial para que mais ações interdisciplinares sejam 
desenvolvidas de modo que a saúde do estudante seja pensada de forma integral, 
contribuindo para sua permanência e sucesso acadêmico. Salienta-se também a 
necessidade de construir uma delimitação institucional clara quanto ao escopo das 
ações de promoção de saúde considerando a universidade como instituição de ensino 
e evitando a sobreposição com as políticas públicas de saúde. 
 
Palavras-chave: Promoção da Saúde; Assistência Estudantil. 


