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20 ANOS DE A

Historias de nossas andancgas

Analice de Lima Palombini
(UFRGS)

Na impossibilidade de condensar vinte anos de trabalho em poucas
paginas, rememorando o passo a passo do ATnaRede ao longo desses anos, escolhi
me deter em dois aspectos: a relagdo entre universidade e comunidade e a relagao
em rede de servigos.

Cabe antes, porém, deixar dito o que entendemos por AT. E modalidade
da clinica no campo da atencéo psicossocial, a qual se oferece a pessoas que, por
razdes de ordem subjetiva, orginica ou sdcio-cultural, encontram-se impedidas
ou com dificuldades de fazer andar a sua vida. E uma clinica sem muros, que se
realiza no espaco aberto da cidade, acompanhando cotidianos de vida de forma
a favorecer o estabelecimento de lacos entre a pessoa acompanhada e o territério
por ela habitado. E um articulador de redes que busca multiplicar as possibilidades
de vida dessa pessoa, buscando ampliar as formas e os espacos de expressdo e
conexdo com o mundo. Trata-se de alargar os modos de habitar a cidade, para que
nela a diferenca possa ter lugar.

Ja o AThaRede - Programa de Acompanhamento Terapéutico na Rede Piiblica
¢ um projeto de extensdo, hoje vinculado ao Centro Interdisciplinar de Pesquisa
e Acdo em Saude, do Instituto de Psicologia desta Universidade. E uma acio
extensionista articulada a experiéncia de estagio curricular e a atividades de ensino
e pesquisa, em parceria com servigos da rede municipal de satide e de outros setores
como assisténcia social e justica, em que estudantes de psicologia e profissionais
de saide em formagao fazem acompanhamento terapéutico de usudrios da rede

de servigos. O AT tem sido, ao longo desses vinte anos, um dispositivo potente de
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formagdo para o trabalho em satide mental no contexto das politicas publicas e uma
experiéncia propicia a produgio de conhecimento - sdo muitos os artigos, capitulos,
dissertagdes e teses publicadas. Por ele ja passaram algumas centenas de estudantes
de graduagdo e também residentes, pos-graduandos, profissionais da satde e de
areas afins, prestando atendimento a outra centena de usudrios e seus familiares. O
projeto fez e faz relacdo com muitos servicos, de diferentes setores, que compdem as
redes de atengdo psicossocial na cidade de Porto Alegre. Mas o que me parece mais
fundamental de destacar a respeito deste projeto é a aposta na vida, que o ATnaRede
faz reiteradamente e que se renova a cada dia, na ideia de que toda a vida vale a
pena, toda a vida é digna de ser.

Dito isso, gostaria de me reportar aos comegos do ATnaRede, para dizer
algo sobre a relagdo entre Universidade e Comunidade. O gérmen deste projeto
nasceu na década de 1990, nos primeiros Centros de Aten¢do Integral a Saude
Mental - CAIS Mental, que foram servicos em que atuei como psicologa — o CAIS
Mental 4, na Vila Cruzeiro, hoje CAPS GCC, e depois o CAIS Mental 8, hoje
CAPS CAIS Mental Centro. Eram servigos gestados no contexto de uma politica
de saide mental para a cidade, alinhada com a perspectiva reformista por um
cuidado em liberdade, no territério, em rede. O Sistema Unico de Satde era entio
uma realidade recente, mas que mudava radicalmente a cara da assisténcia a saude
no pais e, consequentemente, da nossa profissdo. Atuando num servi¢o de base
comunitaria, de portas abertas, vinculado ao territorio de vida das pessoas a quem
prestamos cuidado, forgosamente somos chamados a acompanhd-las para além da
porta do servico, ndo s6 nas andangas entre outros pontos de uma rede intersetorial
de servigos, mas pelas ruas do bairro, no cotidiano das relagdes familiares e de
vizinhanca estabelecidas. Essa pratica se impds para mim, entre os anos 1992 e
1993, como psicdloga nesses servigos, antes que eu pudesse nomea-la AT.

Nos comegos de 1996, logo que foi inaugurado o segundo CAIS Mental da
cidade, na regido central de Porto Alegre, dois estudantes de psicologia da UFRGS
- Maria Ilda e Amadeu (este, hoje, nosso colega, prof. Amadeu Weinmann) -
bateram a nossa porta em busca de vaga de estdgio, no caso, estagio curricular
de psicopatologia (conforme o antigo curriculo do curso). Na época, a equipe
do CAPS, em parceria com a equipe de abordagem de rua da FASC, tinha como

missdo o atendimento a popula¢io de rua em sofrimento psiquico e vinha se
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apropriando da ferramenta do AT como recurso importante para o trabalho.
Fiquei entdo responsavel pela supervisdo local desses estagidrios, a quem se
propds que fizessem acompanhamento terapéutico de nossos usuérios, e pude
constatar os efeitos desse trabalho na formagao dos estagiarios, os efeitos sobre os
usudrios que eles acompanhavam e também sobre a equipe, que se surpreendia
com as transformagoes subjetivas que um AT podia produzir. A experiéncia do
estagio se repetiu nos anos subsequentes.

Em setembro de 1997, precisei deixar o trabalho no CAPS para assumir
como docente efetiva na Universidade. Porém, ndo queria interromper essa
experiéncia, que tinha se mostrado tio potente. Assim, propus o projeto AThaRede
como agdo de extensdo, junto ao curso de Psicologia, e, desde entdo, ou seja,
desde que ingressei como docente na universidade, ndo deixei de me ocupar do
AT como dispositivo de formagdo em parceria com servi¢os da rede publica de
Porto Alegre. Era uma forma também de me manter conectada a realidade dos
servicos, das equipes, dos seus usudrios, dos seus territorios, evitando o risco de
um encastelamento no interior dos muros académicos.

Conto esses episddios porque nio tenho duvidas de que a longevidade deste
projeto tem sua razdo de ser na conexdo profunda com a realidade dos servigos e
das populag¢des a que esses servigos servem, que estd na origem da construgdo desta
proposta. Essa é uma via de méao dupla, desde o principio. Pois foi a Universidade,
através dos estudantes, que foi bater a porta do servi¢o e nos convocou a experiéncia
do estagio. Foi essa experiéncia, vivida na radicalidade do que um Centro de Atencio
Psicossocial demanda no contato entre equipe e usudrios, que guiou a elaboragéo
da proposta do projeto extensionista na Universidade, que se alimenta, por sua vez,
desse exercicio continuado de relagdo com usudrios das politicas piblicas, com suas
equipes e gestores, com os territorios que se habita.

Ora, ¢ preciso estar banhado de mundo, imerso na vida, para vivificar o
pensamento numa produ¢do de conhecimento capaz de servir a transformagéo
da realidade (Palombini, 2016). E o que nos leva a aproximar Universidade e
Servigos, reconhecendo a fun¢do formadora, produtora de conhecimento, das
experiéncias de trabalho no campo das politicas ptblicas e o lugar de alteridade
que ocupam, um em relagdo aos outros, a Universidade e os Servicos. E é motivo

de muita alegria, para nés, que trabalhadores desses servigos estejam aqui para
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comemorar nossos vinte anos de existéncia, propondo-se, junto conosco, a esse
exercicio do pensamento em torno das experiéncias que nos implicam.

Quanto a relagio em rede de servicos, podemos distinguir dois
momentos. De modo geral, até 2011 o projeto seguia uma dinamica onde os
estudantes se inseriam nos servigos parceiros como estagiarios e eram apoiados
pelo ATnaRede na realizagdo da pratica do AT, como uma das agées do estagio.
Esse apoio se dava através da supervisdo dos casos em acompanhamento; de
reunides conjuntas com as equipes dos servicos; e da participagdo na disciplina
de Introdugio a Pratica do Acompanhamento Terapéutico, criada em 2002 como
desdobramento do projeto. Nessa dindmica, a articulacdo em rede em torno a
um caso em AT era responsabilidade do servico em que atuava o estagiario. Em
2012, hé uma reconfiguracdo da proposta, consequéncia também da reforma
curricular no curso de psicologia. O Projeto entdo passou a ser campo préprio de
estagio curricular e, no ano seguinte, 2013, tornou-se também cendrio de pratica
da Residéncia Multiprofissional em Saude Mental. Dessa maneira, desde 2012,
passou a ofertar o AT de modo amplo, para a cidade, acolhendo as demandas
oriundas de servigos de assisténcia social, educagio, justica, saude, na perspectiva
da desinstitucionalizagio e inser¢do social. Isso reposicionou nosso lugar na
relacao com os servicos. A esse respeito, gostaria de retomar algo sobre o qual ja
pudemos nos manifestar em outras ocasides.

Ocorre que, muito frequentemente, as demandas de AT que nos chegam
através de servicos e setores diversos ou vao situar os acompanhantes terapéuticos
junto com seus acompanhados num territério vazio de redes, ou, ao contrario,
eles se verdo entre as muitas linhas de uma rede de servigos, uma rede em que se
incluem diferentes atores. O primeiro caso impde ao at o esfor¢o de convocagdo
dessa rede, batendo de porta em porta, convidando a conversa, chamando a
responsabilidade. Pois é para nds muito evidente que o AT ndo é panaceia pra
nada e ndo se faz s6. O AT é meio, é passagem, é um entre que requer essa costura
com outros pontos de uma rede. Sabemos que a vigéncia, na cidade, de praticas
divisoras ergue muros invisiveis a separar loucos e normais, doentes e sdos, negros
ebrancos, miseraveis e endinheirados, de tal forma que, muitas vezes, a tessitura de
uma rede de cuidado é inviabilizada. (Palombini & Pasini, 2017). Um dos grandes
aprendizados da experiéncia do AT é o enfrentamento dessas impossibilidades,
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¢ ndo esmorecer diante dos nios, dos vazios, dos muros. O segundo caso leva o
at ao encontro com as linhas e os nds de uma rede ja presente, que se quereria
usudrio-centrada mas corre o risco de tornar o usudrio cercado — por servigos
e setores que, buscando atender a populagdo, terminam por fazer submergir a
singularidade dos sujeitos a quem pretendem acompanhar, ao ponto de se tornar
um desafio localizd-los em meio a essa trama, acompanhar o fio de suas histérias,
discernir demanda, desejo. (Palombini & Pasini). A experiéncia desse risco
constitui ferramenta potente de formagao para o trabalho intersetorial em satide
mental e investe o AT da possibilidade de operar, na relagdo com os servigos e
setores implicados no acompanhamento de um usudrio, um modo de construcéo
do caso (Figueiredo, 2004) que leve em conta o saber préprio ao sujeito, o que nele
se apresenta de singular, problematizando a trama que se tece em torno dele como
pratica de cuidado.

Para concluir, gostaria de reafirmar, como a face potente do AT, a sua
fungdo de passagem, travessia, entre lugares, entre profissdes, entre disciplinas,
entre diferentes fungdes - formagio, pesquisa, clinica, politica publica... Tal
poténcia, sabemos, ndo é uma prerrogativa da funcido AT. No contexto brasileiro,
o trabalho numa perspectiva entre-disciplinar atravessa a proposta do Sistema
Unico de Satde, desde a sua origem, trinta anos atrés. E politica ptiblica incidindo
sobre o conjunto das profissdes do campo da saude, operando de forma muito
marcante na satde mental e inspirando outras politicas como a da assisténcia
social. (Palombini, 2018). O AT, da forma como o concebemos, faz parte, junto
com outros dispositivos, da materializacdo do pensamento que di forma ao
Sistema Unico de Satide, a Satide Mental Coletiva, Antimanicomial.

Sabemos que a tarefa que se apresenta as politicas piblicas, a0 campo da
saide mental, as redes de atengdo psicossocial num Estado de Direito - tarefa de
mediagio social para o estabelecimento de lagos efetivos entre seus usuérios e as
comunidades locais, oferta de espagos de expressdo e conexdo com o mundo -
esbarra hoje num contexto golpista de desmonte dessas politicas, precarizacdo
extrema do trabalho e auséncia de mecanismos de protegdo social, gerando
empobrecimento, vulnerabilidade, ruptura de lagos, acirramento da violéncia e
exterminio da populagdo negra e pobre, além de colocar em risco a prépria nogao

de satide como direito do cidaddo e dever do Estado. E a afirmacio da cidade
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como polis — possibilidade de encontro e afectagdo pelo outro — ou como mercado
que se coloca em questdo, aqui, reiterando a politica como a¢do imanente as
praticas de aten¢do psicossocial. (Palombini, 2007). Ao longo de vinte anos, o
projeto ATnaRede andou de bragos dados com o desafio instituido da construgio,
no Brasil, de um estado democritico de direitos, um estado de bem estar social. O
tempo presente e os anos vindouros que se anunciam nos langam novos e dificeis
desafios. Nosso convite é para que possamos seguir em rede, juntos na construcio
de gestos que fagam de toda vida uma vida digna - juntos na afirmacéo de que

vidas loucas, pobres, tortas, negras importam.
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O AT como um
mental: testemunho de uma experiéncia a partir
do Caps Centro*

Ester Trevisan®
(CAPS Centro - SMS/PMPA)

Foi com muita alegria que recebi o convite para falar sobre a incidéncia
da figura do acompanhamento terapéutico (AT) no CAPS Cais-mental Centro, ao
longo destes vinte anos. Ha que se comemorar este excelente trabalho de formagao
desenvolvido a partir do curso de Psicologia, que vem propor junto aos servigos
de satide mental a construgdo deste personagem do entre — que é como gosto de
pensar o lugar do acompanhante terapéutico (at). O at pode ser fundamental para
a sustenta¢io da ideia de cuidado em liberdade, como pudemos testemunhar ao
longo destes anos. Acompanhei diretamente os estudantes que buscavam o CAPS
para fazer o seu estagio de psicopatologia, no contexto do projeto de extensao
coordenado por Analice Palombini, nos dez primeiros anos do projeto. E desde
este lugar que pensei em trazer algumas observagdes.

Antes de falar desta experiéncia de supervisdo, gostaria de trazer algo
marcante em minha formacgao, e que fez com que me aproximasse da psicoterapia
institucional francesa, mais do que da antipsiquiatria italiana, que marcou a
Reforma psiquidtrica brasileira. Entre 1996 e 2000 fui com minha familia para
Paris, e 14, além da Universidade, fez parte da minha formacéo o contato com
institui¢des voltadas ao cuidado em satide mental, desde hospitais até instituicdes
mais abertas. Eram lugares onde a psicanilise se fazia bastante presente e ainda
muito viva, como nas experiéncias de La Borde, de Bonneuil, da Maison Verte,

entre outras.®

4 CAPS Cais-mental Centro, PMPA. Primeiramente nomeado como Centro de Atengdo Integral a Satde
Mental do distrito 8 (CAIS 8). Mantivemos a nomeagdo Cais-mental, por ocasido da passagem a CAPS, em refe-
réncia a nos posicionarmos como um lugar de ancoragem no acompanhamento aos usuarios.

5 Psicanalista, Enfermeira, Membro da equipe do CAPS Cais-mental Centro desde sua fundagao até 2018;
Membro da Associagao Psicanalitica de Porto Alegre (APPOA).

6 Em equipe, vinhamos trabalhando sobre estas experiéncias nos grupos de reflexdo e planejamento para
a construgdo do CAPS.
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