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bolsistas de extensio do ATnaRede, contando com a interlocu¢ido necessaria e
decisiva para nds com Emiliano de Camargo David; como mestrando e como
doutorando do mesmo PPG em Psicologia Social e Institucional.

Ainda, é preciso dizer que a capa do livro, e o texto que a acompanha,
sao desdobramentos da oficina que se realizou durante o evento com as artes de
Eleonora Graebin, assim como o texto entre-atos foi arte-palhaga de Rita Pereira
Barboza, ambas tendo sido, cada qual a seu tempo, acompanhantes terapéuticas
no ATnaRede.

Desejamos que o encontro com as paginas deste livro possa ser frutuoso,
que impulsione o pensar e o agir, permitindo perseverar em nosso andar por um
estado de direito, por politicas publicas em prol da populagio, por um cuidado

em liberdade.

Porto Alegre, 16 de abril de 2021.

Analice de Lima Palombini
Vera Lucia Pasini
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Linhas do tempo

Para inicio de conversa, convidamos quem nos 1é a nos acompanhar em
andangas pelos caminhos a que a experiéncia do acompanhamento terapéutico
(AT) foi nos levando. Certamente nossos trajetos ndo foram tracados de antemao
nem podiamos vislumbrar até onde nos levariam. Mas animava o nosso andar a
for¢a motora de uma utopia - a de que a diferenca pode ter lugar na comunidade,
pode habitar uma cidade.

Com efeito, na origem da funcdo AT, estdo as experiéncias reformistas
do pés-guerra, mobilizadas para fazer frente a violéncia do manicémio, entdo
comparado aos horrores dos campos de concentrac¢do nazistas. No Brasil e na
Argentina, nos anos 60 e 70, uma psiquiatria dindmica, de base psicanalitica,
buscou transformar, humanizar os espagos de internagdo psiquidtrica aos moldes
das comunidades terapéuticas inglesas e americanas e introduziu, nesses espagos,
a figura do auxiliar psiquidtrico ou amigo qualificado que mais tarde viria a se
tornar acompanhante terapéutico.

Em nossa experiéncia, a fun¢do AT se apresenta nos primeiros anos de
redemocratizagdo do pais, pds constituinte de 88. Na esteira do movimento sanitarista
que resultou na criagio de nosso Sistema Unico de Saude, o movimento da luta
antimanicomial conquistou para o pais uma politica nacional de saude mental com
pretensdes de abolir o manicdmio e seus correlatos da paisagem de nossas cidades,
investindo fortemente na criacdo de uma rede de servigos abertos e territorializados,
em articulagio com os contextos e os atores de cada comunidade.

Esse investimento, se ndo foi suficiente para de fato decretar o fim do
manicémio entre nos, significou, sem davida, uma transposi¢do, um deslocamento,
do espago-tempo do cuidado em saiide mental, do manicomio a cidade. O ensaio
de Peter Pal Pelbart (1993), “A nau do Tempo-Rei’, foi-nos inspirador para pensar
as variantes do tempo nessa passagem de um espago a outro, em conexio com as

arritmias da experiéncia da psicose. Sensivel a essas variagoes, Suely Rolnik (1997), em
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“Clinica ndmade”, acompanha o passo a passo de um personagem at que se aventura
no exterior das institui¢des e se descobre as voltas com o Fora, dimensio intensiva,
mais que espacial, envolvendo a experiéncia da psicose e seu tratamento.

Estavamos entdo imersos nas experiéncias de cuidado em saide mental,
na clinica nascente da atenc¢ao psicossocial. Em Porto Alegre, a década de 90 viu
surgir os primeiros Centros de Atengéo Integral a Saude Mental - CAIS Mental,
precursores dos CAPS que se alastraram pelo pais nos anos 2000, sob o auspicio
da Lei Federal da Reforma Psiquiatrica. A clinica que um servi¢o assim pedia
era diversa daquela em que fomos formados: coletiva e de porta aberta, requeria
equipe interprofissional em fazeres transdisciplinares conectados aos territdrios
de vida afeitos a cada caso singular, articulando em rede diversos setores das
politicas publicas e os atores locais habitantes desses territorios.

Era uma clinica a ser inventada, essa em que iamos nos aventurando.
Experiéncias precursoras, narradas em livro, nos ajudaram nesse caminho.
Psicandlise e contexto cultural: imagindrio psicanalitico, grupos e psicoterapias, de
Jurandir Freire Costa, publicado em 1989, afirmava a poténcia do trabalho grupal
com as classes populares, por afinidade cultural e ndo por escassez de recursos. A
clinica da psicose: um projeto na rede piiblica, escrito por Jairo Goldberg e publicado
em 1996, contrastava a clinica praticada nos ambulatérios de psiquiatria e em
hospital psiquidtrico com a que fora produzida em reformas no campo da satide
mental na Itdlia e na Franca e as experiéncias inovadoras que vinham se fazendo
no campo das politicas publicas de saide mental no Brasil. O livro A rua como
espaco clinico (Equipe de Acompanhantes Terapéuticos do Hospital-Dia A Casa,
1991), publicagao sobre a experiéncia de AT levada a cabo pelo Instituto A Casa
na década de 80, guiou muitos dos nossos passos nesses comecos. Instituicio
privada, A Casa teve, contudo, a ousadia de investir no trabalho clinico feito em
equipe e conectado com os territorios existenciais das pessoas a quem se dirigia
o seu cuidado, na convicgdo de que a liberdade é terapéutica e de que a diferenca
pode habitar a cidade, fazer parte da polis.

As experiéncias que foram assim se forjando no cotidiano do trabalho
em equipe num CAIS Mental em Porto Alegre marcaram profundamente nossa
trajetdria, tendo o AT como seu paradigma, sua maxima expressdo. Fabio Araujo,
parceiro nessas andangas, no livro Um passeio esquizo pelo acompanhamento
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terapéutico, assim ensina: o AT é ndo somente um modo da clinica, mas é o
modo como a clinica, levada a sua maxima radicalidade, se faz. Tomamos esse
ensinamento como aforisma, que nos instigava a reflexdo. Nossa experiéncia
levava-nos a reconhecer na fun¢do AT uma operagido em particular, a que
tratamos de nomear de empuxo a cidade: mesmo quando um AT se faz ao pé
do leito, junto a alguém incapaz de transpor a soleira do quarto, a cidade em
suas multiplas possibilidades de conexdo estda no horizonte do trabalho e se
presentifica em gestos prosaicos como o de abrir uma janela ou compartilhar um
café. Contudo, nio é qualquer cidade essa que a fun¢do AT almeja, mas, antes,
aquela que Richard Sennett (1988) define como assentamento humano em que
esta dada a possibilidade de encontro com o estranho. Temos ai a relacdo entre
cidade e subjetividade, que nos leva a articulagio entre clinica e cidade, uma vez
que essa abertura ao estranho, a funcio alteritdria desse encontro, é produtora de
transformacdes subjetivas. O AT, como empuxo a cidade, vé-se, assim, elevado a
condi¢ao de paradigma da clinica.

Andamos com certa pressa no paragrafo anterior, melhor voltar alguns
passos. No final da década de 1990, a experiéncia AT que inicidramos na rede
de satide mental transpds-se para a Universidade, dando origem, em 1998, ao
projeto de extensdo e pesquisa de que trata este livro, o que nos permitiu expandir
0 AT para outros territorios da cidade. Foi momento de voltarmos o olhar em
especial para o modo como o urbanismo, a arquitetura, as configuragdes do
morar incidem sobre a subjetividade, sobre as formas do lago social. O encontro
com o livro Carne e pedra, de Richard Sennett (1997), ao percorrer a arquitetura
e a planificagdo dos espagos publicos desde a polis grega até as megametrépoles
modernas, foi-nos revelador das sucessivas variagdes nas formas de apropriagao
do corpo engendradas no concreto das cidades, culminando com o individualismo
e a passividade caracteristicos da contemporaneidade. Anos mais tarde, o livro de
Paola Berenstein Jacques (2001), Estética da ginga. Arquitetura da favela sob a ética
de Hélio Oiticica, foi outro achado precioso, apresentando-nos uma construgdo do
morar que é movente, feita de bricolagens, labirintos e rizomas, nas brechas da
cidade do dinheiro, de asfalto, vidro e concreto armado.

Seguiamos, a0 mesmo tempo, na experimentacdo das transformagdes

da clinica que se impunham ao acompanhamento da loucura no cuidado em
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liberdade. Era um corpo sensivel, aberto ao Fora, o que nos era exigido; uma clinica
em ato, encarnada e mobil (gestual, andante), por nao caber inteira nas palavras.
Buscamos, em autores de diferentes vertentes, os conceitos-ferramenta com os
quais fazer operar essa clinica no contexto da cidade. Recorremos a Winnicott, a
Lacan, a Deleuze e Guattari, pensadores irmanados no que consideramos ser-lhes
um principio ético comum, tributdrio das formulag¢oes freudianas, para o qual a
subjetividade ¢ resultante de uma relagao alteritaria com o outro, envolvendo uma
dimensio inconsciente, ndo transparente a si mesma, que ndo se deixa apreender
por nenhum saber.

Aquém ou além das teorias da clinica, porém, as pessoas que
acompanhamos desde o come¢o de nossa experiéncia nos fazem ver o valor da
amizade como elemento intrinseco ao AT. Em 2008, usudrios do CAIS Mental
escolheram intitular de “Cadé o AT? Em busca de um companheirismo amigo”
(Oficina de Imagens do CAPS CAIS Mental, 2008, grifo nosso) o video por eles
produzido, sob demanda, para o Congresso Internacional de Acompanhamento
Terapéutico que realizariamos naquele ano em Porto Alegre. No video, Tiago,
um dos usudrios, declara que Joana, sua at, era como uma amiga para ele, e
conclui: quem tem um amigo, tem um tesouro. No intuito de zelar por esse tesouro,
encontramo-nos com pensadores que vao teorizar sobre a amizade em sua fungo
agonistica, alteritaria, de transformacio de si e do outro: Nietzsche, Maurice
Blanchot, Foucault, Derrida...

Antes disso, em 2004, nossa experiéncia e seus desdobramentos
tomaram forma de livro. Acompanhamento terapéutico na rede publica: a
clinica em movimento (Palombini et al., 2008) apresenta os referenciais tedricos
que orientaram nossos percursos desde o sujeito até a cidade; a narrativa dos
acompanhamentos terapéuticos em curso pelo projeto no ano de 1998; e as
aprendizagens suscitadas. A segunda parte do livro conta com textos de parceiros
de nosso projeto vinculados ao CAIS Mental e traz, ainda, a experiéncia muito
marcante dos cursos de AT oferecidos pela Escola de Satide Publica do RS entre
os anos 2000 e 2003, voltados a trabalhadores de nivel médio e basico da rede
publica de satide de diferentes municipios do estado. Tomar parte na realizagdo
desses cursos, estar em contato direto com esses trabalhadores em encontros

semanais ao longo dos nove meses de cada edi¢do do curso significou, para nos,
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novas aprendizagens e a constatagdo do quio potente podia ser, para a construgao
de praticas de cuidado em liberdade, nio sé a oferta de ferramentas como o AT,
mas a abertura de espagos de escuta e apoio a esses trabalhadores.

A publicagido desse livro criou oportunidades de novas parcerias e
andangas por outros territérios. Ao mesmo tempo que o projeto ATnaRede tinha
continuidade na UFRGS, articulado a diferentes servigos da rede publica em
Porto Alegre, em 2005 acompanhavamos a experiéncia nascente na Universidade
Federal Fluminense, em Niterdi, conduzida por Regina Benevides de Barros.
A estreita parceria estabelecida entre nés culminou com a realiza¢do de dois
encontros frutuosos, envolvendo as equipes de ats de cada projeto: um em Porto
Alegre, no mesmo ano de 2005, e outro em Niterdi, em 2006. Coléquio em dois
movimentos: de Porto Alegre a Niter6i inaugura uma rede de conversagdes que
ganhou forga anos depois, reunindo grupos universitarios de pesquisa e extensio
com atuagdo em AT junto a rede de politicas publicas em municipios de diferentes
estados do pais. O livro eletronico Acompanhamento terapéutico, Universidade e
Politicas Publicas: rede de conversagdes (Palombini et al., 2019), também publicado
pela Rede Unida, reproduz os debates ocorridos no encontro que se realizou em
2015, em Porto Alegre, reunindo cinco desses grupos. Na sequéncia, produziram-
se outros encontros e se multiplicaram os grupos participantes — este livro, como ja
foi dito, d4 testemunho de um desses encontros, em marc¢o de 2018, comemorativo
dos vinte anos do projeto ATnaRede.

Nossa trajetoria e as trocas realizadas com esses outros grupos vém
confirmar e consolidar o AT como expressdo de uma politica ptblica a qual propde
um cuidado integral a satide e um cuidado em liberdade, na forma mais radical
com que a clinica se faz, como empuxo a cidade. O AT configura também, por
isso mesmo, um dispositivo potente de formagao, que nos lan¢a nessa experiéncia
radical de encontro com o outro e com a cidade. Por fim, ele se fez, para nés, um
método, um meio de pesquisa através do qual colocamos em analise: a clinica,
levada ao seu limite; a reforma psiquidtrica, em seus efeitos sobre os servicos e
as comunidades de cada territdrio; a intersetorialidade, em sua (des)articulagdo
em redes territoriais de cuidado. Em nossas andangas, no esfor¢o por tecer essas
redes, quando alcangamos tecé-las, aprendemos o quanto pode ser ténue, as

vezes, a distdncia entre uma pratica em rede que se quer usuario-centrada, que se

17



LINHAS DO TEMPO: Acompanhamento Terapéutico na Rede Publica

deixa guiar em seus passos pelo andar do sujeito a quem acompanha, e outra que
simplesmente recobre o sujeito numa trama feita com fios de controle e vigilancia,
tornando-o usudrio-cercado.

O AT, portanto, em nossa experiéncia, é ndo s umarticulador, mas também
um analisador das redes, assumindo o ponto de vista dos nossos acompanhados
e acompanhadas para olhar para essa rede e para se movimentar nela. Assumir o
ponto de vista de quem acompanhamos tem nos levado a operar o AT no ponto de
intersec¢do entre diferentes politicas: saide, direitos humanos, justica, assisténcia
social, trabalho, habitac¢éo... E tem nos defrontado, quase invariavelmente, com
questdes que, para além dos estigmas e exclusées em torno da loucura, envolvem
racismo, violéncia contra a mulher, contra idosos, violéncia de género, pobreza
extrema e falta de acesso a bens culturais. Seguimos caminhando, como o fizemos
desde sempre, no contrafluxo das légicas manicomializantes, da hegemonia
biomédica, dos higienismos que persistem ainda. Mas as forgas com que o AT
se enfrenta hoje se multiplicam, sobrepondo-se umas as outras, tornando mais
desafiador o nosso caminhar.

Assim, aolongo dos anos, nossa compreensdo sobre o AT e os modos da sua
operagao ganharam nuangas e novas problematizagées, no somente em resposta
a avancos e retrocessos na implementacdo das redes de aten¢do psicossocial,
mas também como efeito das transformagdes por que passou a Universidade a
partir de 2008, com a implementacdo de uma politica de a¢des afirmativas que,
favorecendo maior presenca de estudantes negras e negros em nosso projeto,
tornou impossivel ignorar a dimensédo da racialidade a perpassar cada uma das
experiéncias em AT que acompanhdvamos. Especialmente provocados pelas
estagidrias negras participantes do projeto, ao pensar racialidade em nossa
experiéncia AT, foi inevitavel relaciond-la as questoes de género e classe. Com
efeito, ndo apenas o deslocamento do manicémio para a cidade tragou os rumos
de nossas andancas, desde os anos 1990, mas igualmente marcante ¢ a instauragdo
do SUS, sistema publico, universal e gratuito de saide que assenta o chdo onde
haviamos de pisar no encontro com as pessoas por acompanhar, em situagdes de
vida muito distintas daquelas que nos eram narradas nos primeiros livros sobre
AT, oriundas da classe média e alta dos grandes centros urbanos de nosso pais.
Nesse chdo que comegamos a trilhar ha quase trés décadas, ligado as questoes de
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classe e de raga, foi-se fazendo recorrente o encontro com mulheres que, vitimas
de violéncia doméstica ou sexual, padecendo dos efeitos traumaticos dessas
violéncias, tiveram suas vidas vigiadas e medicamentalizadas, numa espécie de
penalizagdo que as tornava culpéveis das violéncias de que haviam sido vitimas.
Séo esses, hoje, os nossos impasses, que forcam o pensamento e nos impelem a
conversa com interlocutores como Rachel de Gouveia Passos (2020, 2018), que,
na intersec¢do entre género, raca e classe, alia o feminismo a luta antimanicomial
e propde o navio negreiro como imagem que denuncia o manicomio e seus
correlatos, dispositivos de encarceramento e morte da populagdo negra; e como
Emiliano de Camargo David (2020a, 2020b), na afirmag¢éo do AT como pratica
diaspdrica, antirracista e no convite a um aquilombamento dos espacos de
cuidado em satide mental.

Nio serd possivel, porém, encerrar este prologo sem fazer men¢iao aos
tempos pandémicos que temos vivido desde margo de 2020 em nosso pais, sob
formas cada vez mais brutais, que, reiterando as articulagdes entre género, classe e
ra¢a, tém contaminado especialmente as mulheres e custado a vida de centenas de
milhares de brasileiros, em especial a populagdo mais pobre e negra. Embora nio
seja tema expresso deste livro, queremos contar, ainda que brevemente, de nossa
experiéncia AT em meio a pandemia, em que nos vimos diante do desafio de
relangar, por outros meios, a nossa clinica — essa que, indo aonde o acompanhado
estd, engajando de forma tdo particular a presenca e o corpo do acompanhante,
viu tolhidos seus movimentos.

Por mais paradoxal que possa parecer, constatamos que o AT tem muito
0 que ensinar em tempos de atendimento online, em que a tela do celular ou
do computador expde de uma forma muito aguda a intimidade, a domesticidade
da vida das pessoas que buscam cuidado em satde mental. Sio cenas muito
embaracgosas para alguns profissionais, ndo acostumados a essa exposi¢do intima
da vida cotidiana do outro, especialmente aqueles profissionais que se resguardam
do trabalho no territério e em domicilio. Para o AT, ao contrario, incidir na relagao
entre o acompanhado e um familiar, em ato, na cena domeéstica que se arma em
sua presenca, € algo corriqueiro. Entdo, o AT pdde ensinar a esse respeito, e pode,
inclusive, estar mais a vontade com o fato novo de que a pessoa acompanhada

também entra, através da tela, na sua casa. A intimidade, a domesticidade do
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profissional também estd exposta, mas, antes de ser um entrave, ela pode passar
a compor o manejo clinico, desde que sejamos capazes de perder um pouco dos
nossos pudores. Os ats estdo habituados a perder o pudor.

Contudo, esse contato, que se faz desde a intimidade das casas, ndo pode
perder a conexio com o espago publico, o empuxo a cidade, as urgéncias do nosso
tempo. Tampouco se pode perder de vista que segue sendo preciso ir onde vivem
as pessoas, oferecer cuidado no territério. Ainda que tenhamos tido experiéncias
muito efetivas de presentificagdo do cuidado por meio remoto, inclusive no suporte
a situagdes de crise, o contato online nem sempre é possivel e pode ndo ser acessivel
ou néo ser suficiente em determinados casos. A presenca do at junto a casa de seu
acompanhado pode ser crucial em momentos de tanto desamparo e angustia.

Fazendo frente ao desmonte da Atengdo Basica no pais e ao pouco ou
nenhum investimento feito pelo governo no sentido de cuidar das pessoas
e prevenir a Covid junto aos seus locais de moradia, nds testemunhamos, nos
bairros mais pobres, em municipios diversos, comunidades inteiras que, por conta
propria, organizaram-se para cuidar de si e dos seus, do ponto de vista da satde,
da alimentacéo, da prevencio a violéncia doméstica, do consolo e do conforto.

Essas experiéncias, levadas a cabo em meio a um contexto que desinveste e
poe em desordem politicas publicas fundamentais efetivadas nas tltimas décadas,
sugerem uma perspectiva futura ao AT, que gostariamos de deixar apontada
aqui, ainda que ndo a tenhamos por ora efetivada. Essa perspectiva envolve uma
dimensdo publica do trabalho do AT, mas uma dimensao publica neste momento
desalojada do Estado. Assim, além da aposta que seguimos fazendo em um devir
at de todo trabalhador de satide mental, queremos apostar, na mesma medida,
no devir at das comunidades, no devir at de usudrios da saide mental, para que
comunidades e usudrios possam se munir de ferramentas que, somadas ao saber da
experiéncia que ambos carregam, tornem mais potente a tarefa de cuidado mutuo,
de apoio entre pares. Havera quem veja nisso um retrocesso, uma desvalorizagdo
do acumulo de saber produzido durante décadas em torno a pratica do AT.
Vemos, ao contrario, como uma expansio da sua poténcia, em intima conexao
com as experiéncias vividas pelas populagdes, com suas dores, seus anseios, seus
saberes e suas lutas. Propomo-nos a seguir caminhando movidos pela forca de

uma utopia - no contrafluxo, a contrapelo, contracorrente.
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