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Na meditacado focamos em perceber a existéncia na sua completude de maneira lucida
e somos postos a admirar o mundo fisico ao nosso redor com apreco. Dessa forma, é
desenvolvido o maior conhecimento sobre o funcionamento de nossa mente e de
como percebemos as coisas, aprimorando, assim, 0 encontro com sentimentos de
atencdao plena, equilibrio emocional, altruismo e paz interior, como descreve Matthieu
Ricard em seu livro “A arte da meditagcdo” (2008). Transbordar trata de uma
experiéncia construida com base na contemplacdo meditativa da substancia hidrica e
seu poder de descobrimento sobre si a partir da introspeccao durante a imediaticidade
do instante, procurando sentir, registrar e interpretar. A pesquisa é dividida em trés
momentos com fotos e videos juntos que sintetizam os sentimentos envolvidos no
autoconhecimento implicito na meditacdo: a contemplacdo, a introspeccdo e o
descobrimento. A contemplacdo valoriza a reflexdo a partir do meio aquético, a
admiracdo sobre o ambiente de forma a realmente contemplar a acédo do rio, seu
movimento e fluxo, agucando nossa atencao plena de forma que ela se torne mais
estavel e limpida. A introspeccéo, silenciosa, embora, internamente turbulenta e,
principalmente sébia, provocadora de mudangas profundas, estd diretamente
vinculada com as aguas dos rios indianos descritos por “Sidarta” (1976), no livro de
Hermann Hess. Por fim, o resultado dos dois momentos iniciais do autoconhecimento:
a descoberta, que se relaciona com o instante em que a mente se torna mais livre,
clara e equilibrada. A pesquisa visual € uma metéfora para a reflexdo interior que
vivemos quando acontece o autoconhecimento por meio da meditacdo ou da analise.
Sao desbravamentos de mares desconhecidos, poéticas liquidas que transbordam o
conhecimento a respeito de si, do outro e do mundo. Aprendemos com a agua a arte
de sermos efémeros.
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