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Estratégias educativas sdo recomendadas a pacientes oncolégicos e familiares a fim
de facilitar a informagao sobre os processos antes, durante e apds os tratamentos,
aumentando a adesao, os desfechos positivos e a qualidade de vida. Evidencia-se
que essas questdes tém sido contempladas através de novas tecnologias de
informagdo e comunicagdo em saude, como 0s podcasts, que sao audios
disponibilizados gratuitamente em plataformas digitais. Assim, o Grupo de Estudos
das Praxis em Enfermagem Oncologia e Praticas Integrativas da Universidade
Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre, em parceria com o Hospital Santa
Rita, desenvolveu uma pesquisa-agao aplicada a produg¢do midiatica com o objetivo
de viabilizar ferramentas de promocéao, prevencao e estimulo ao autocuidado para
pacientes com cancer através de podcasts como estratégia de educacdo e
comunicacado em saude, de forma coloquial, facilitadora e acolhedora. A pesquisa se
propde a construir, validar e desenvolver midias de audio que possam ser utilizadas
no contexto assistencial, sendo dividida em trés etapas: Construcdo e Validagao;
Intervengédo e Analise dos Dados; e Desenvolvimento de Novos Podcasts.
Obteve-se aprovacdo em ambos os Comités de Etica em Pesquisa envolvidos, sob
pareceres n°® 4.218.008 e n°® 4782604. Atualmente, completou-se a segunda etapa,
na qual foi aplicado um podcast piloto — em formato de entrevista com profissionais
sobre a tematica Qualidade de Vida — para 30 pacientes em tratamento de cancer
ha mais de dois meses. Diante da analise do pré e pds-teste aplicados, 86,7% dos
participantes discordam que qualidade de vida é igual para todo mundo, 70%
discorda que so se tem qualidade de vida quando se esta feliz, 83% discorda que s6
se tem qualidade de vida ao término do tratamento e 80% concorda sobre a
importancia de se ter conteudos gratuitos sobre saude de facil acesso e linguagem.



