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Resumo:Quedas em idosos participantes de universidade para idosos - UFRGS
Bolsista: Julia Franga Viana
Orientadora: Adriane Ribeiro Teixeira

Justificativa: A Universidade Aberta para Pessoas Idosas (UNAPI) € um programa
de pesquisa e extensdo vinculado a Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS), que tem como objetivo principal a inclusdo social e a educagao
continuada para pessoas idosas. Sabe-se que as quedas nos individuos com idade
igual ou superior a 60 anos sao fonte de preocupagao para os profissionais que
atuam com individuos nesta faixa etaria, pois podem levar a dependéncia, perda de
autonomia, fraturas e o&bito. Objetivo: Verificar a prevaléncia de quedas em
individuos participantes de universidade aberta para pessoas idosas da UFRGS.
Metodologia: Ao realizar a matricula, os idosos preenchem um questionario, que &
utilizado para coleta de dados da pesquisa. Os que aceitam os dados sejam
utilizados para pesquisa assinam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). No questionario constam perguntas sobre a presenga de quedas nos
ultimos doze meses. O projeto foi aprovado em Comissao de Pesquisa e Comité de
Etica em Pesquisa do Instituto de Psicologia da UFRGS (CAEE
31243420.8.0000.5334). Resultado: Foram incluidos na amostra 392 participantes.
Destes,329 (83,9%) informaram né&o ter tido nenhum episddio de queda no ultimo
ano e cerca de 63 (16,07%) mencionaram ter sofrido quedas durante esse periodo.
Conclusao: Verificou-se que a prevaléncia de quedas entre os idosos participantes
do programa é inferior ao relatado na literatura especializada. Mesmo assim, é
importante que o tema seja abordado durante as atividades desenvolvidas com os
idosos, considerando-se o impacto negativo de tal evento.



