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O desgaste dentário erosivo (DDE) tem aumentado consideravelmente nos 
últimos anos. Além de saber diagnosticar a perda mineral, é fundamental 
entender suas causas. O objetivo do presente trabalho foi validar um 
questionário que aborda os potenciais fatores associados ao desgaste 
dentário erosivo, incluindo estilo de vida e hábitos relacionados ao risco de 
DDE. Metodologia: foi aplicado um questionário contendo 66 questões, em 
formato digital, a um grupo de mestres e doutores em Cariologia e Dentística 
(n=15) e a um grupo de nadadores com DDE (n=15). Os participantes 
responderam ao questionário e avaliaram as questões aplicadas em uma 
tabela no formato excel, respondendo se as questões estavam adequadas, 
inadequadas ou parcialmente adequadas. Quando as questões não foram 
consideradas adequadas, os participantes deveriam indicar suas 
considerações para a edição das questões. Os questionários foram 
reformulados até obter pontuação "adequada" para 75% dos participantes e 
para cada questão. O questionário foi enviado ao COMPESQ-ODO e CEP-
UFRGS para aprovação de sua versão final. Vinte e oito questões (42,42%) 
foram consideradas adequadas na primeira etapa da avaliação. Apenas três 
questões foram avaliadas como inadequadas. Apenas uma questão não 
atingiu 75% da pontuação “adequada”. Após as correções, 44,12% das 
questões apresentadas foram consideradas adequadas, 52,94% parcialmente 
adequadas e 2,94% inadequadas. Apenas um avaliador do primeiro grupo de 
juízes sugeriu acrescentar duas questões. Na segunda etapa, os quinze juízes 
que apresentaram considerações às questões formuladas receberam as 
questões corrigidas para serem reavaliadas. Na segunda etapa, todas as 
questões apresentaram mais que 75% de aprovação. Nesta análise 
qualitativa, os avaliadores aceitaram bem o questionário e o consideraram de 
fácil interpretação e resolução, apoiados na praticidade do formato digital para 
avaliação das informações coletadas. 
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