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Justificativa: O tempo, uma importante variavel na realizagdo dos cuidados de
enfermagem, permite analisar aspectos como carga de trabalho dos profissionais,
seus custos e subsidiar a qualidade assistencial. Neste contexto, a Nursing
Interventions Classification (NIC), sistema de linguagem padronizada com diversos
cuidados de enfermagem, descreve uma estimativa do tempo despendido a sua
realizacdo. Porém, ndo ha estudos que evidenciem este tempo em pesquisas
brasileiras. Objetivos: Descrever resultados preliminares da estimativa do tempo
despendido na realizagao dos cuidados de enfermagem num hospital brasileiro.
Metodologia: Recorte de estudo maior, descritivo e de mapeamento cruzado entre
cuidados realizados em hospital universitario e intervengdes da NIC. Participaram
profissionais de enfermagem de diferentes areas. Os resultados obtidos em
instrumento construido pelos pesquisadores e organizados em planilhas foram
analisados por estatistica descritiva. O estudo foi aprovado no Comité de ética da
instituicdo. Resultados: Foram analisados 1491 cuidados de enfermagem do
sistema de prescricdo do hospital e mapeados na NIC, para embasar a constru¢ao
do instrumento de coleta de dados e obter o tempo despendido na sua realizagdo. O
instrumento possibilitou aos participantes do estudo assinalar uma de trés opg¢des de
tempo, uma delas apresentada na NIC. O instrumento foi organizado no Google
Forms e encaminhado para profissionais de 26 areas assistenciais entre fevereiro e
julho/2021. No Centro de Terapia Intensiva, foram elencados 162 cuidados de
enfermagem, submetidos a avaliagédo dos profissionais da area. Foram obtidas 124
respostas, de 100 técnicos de enfermagem e 24 enfermeiros. Dentre os cuidados
com o0 mesmo tempo de execug¢ao na instituicdo e na NIC se encontrou: “Alterar
posicionamento do sensor de oximetria”, “Realizar higiene ocular’, “Umidificar
narinas” e “Trocar frasco de aspiragao e extensor”. Mensurar o tempo despendido
pela enfermagem a realizagdo do cuidado é importante para subsidiar seu
gerenciamento, e estimar a necessidade de recursos humanos e custos financeiros.



