J; REENCONTROS

- NOVOS ESPAGOS
OPORIUNIDADES ot ol
XXXIV SIC Salao Iniciacdo Cientifica 52E'I6'E||;/1§F93

CAMPUS CENTRO

Evento Saldo UFRGS 2022: SIC - XXXIV SALAO DE INICIACAO
CIENTIFICA DA UFRGS

Ano 2022

Local Campus Centro - UFRGS

Titulo Fatores associados a transtornos mentais comuns em
trabalhadores do Rio Grande do Sul durante a pandemia de
COVID-19

Autor LUCIANO DE OLIVEIRA MARTINEZ

Orientador

DANIEL VIANA ABS DA CRUZ




Resumo

O contexto de crise sanitaria e econdmica causado pela pandemia de COVID-19
evidencia aspectos da precarizacdo das relacdes de trabalho e da saude dos
trabalhadores, ao passo que acentua tais condigcbes de maneira complexa, tendo
repercussdes sociais e psicologicas. Dentre essas repercussdes, 0s transtornos
mentais comuns (TMC) em trabalhadores ganham relevancia, considerando as
transformacdes no mundo do trabalho e nas praticas sociais vivenciadas no periodo
pandémico. Este estudo teve como objetivo avaliar os fatores associados a TMC, em
termos de aspectos sociodemograficos e laborais, em trabalhadores do Rio Grande
do Sul atuando na modalidade home office ou em trabalho presencial no periodo de
isolamento durante a pandemia de COVID-19. Participaram do estudo 694
trabalhadores de diferentes areas de ocupacgdo, com idade média de 36,8 anos
(DP=12,10), sendo 70% mulheres (n=486). Referente a modalidade de trabalho,
69,2% (n=480) da amostra declararam estar atuando em home office e 30,8% (n=214)
em formato presencial. Os participantes responderam um questionario com questées
sociodemogréficas e laborais, além do Self-Report Questionnaire (SRQ-20). Foram
realizadas analises descritivas e inferenciais bivariadas e regressao logistica binaria
hierarquica para ambos os grupos. Os resultados apontam que os fatores associados
a presenca de TMC na amostra foram mais significativos em relacdo a aspectos
sociodemogréficos e laborais gerais, comuns as duas modalidades de trabalho. As
variaveis especificas de cada modalidade de trabalho incluidas na pesquisa néo foram
significativas para a presenca de TMC nos grupos.
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