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Introdução: A equipe de enfermagem presta assistência direta aos pacientes no

ambiente hospitalar, ficando por isso mais sujeitos à contaminação pelo vírus da

COVID-19. Além disso, dentre as mudanças nos fluxos e padrões de atendimento

necessários para o enfrentamento da pandemia, esteve a divisão das áreas física e

estruturas em unidades dedicadas a casos COVID e unidades não dedicadas.

Objetivo: Analisar a saúde ocupacional dos profissionais da enfermagem no

enfrentamento da pandemia em unidades dedicadas e não dedicadas à COVID-19.

Método: Estudo multicêntrico de métodos mistos e estratégia explanatória

sequencial, que ocorreu entre Agosto de 2021 e maio de 2022, em unidades

dedicadas e não dedicadas ao atendimento à COVID-19 de quatro hospitais

referência no atendimento do Sistema Único de Saúde. Participaram da pesquisa

845 profissionais da equipe de enfermagem (enfermeiros, técnicos e auxiliares) que

responderam a um formulário online e dentre esses, 19 aceitaram conceder

entrevista audiogravada. Os princípios éticos foram respeitados (CAAE

33105820.2.0000.0008). Resultado: Foram identificadas diferenças na composição

das equipes de enfermagem atuantes em unidades dedicadas e não dedicadas à

COVID-19 .O aumento nas exigências do trabalho foi maior nas unidades dedicadas

(p<0,001), ao passo que foi maior medo de contrair a doença devido a exposição à

contaminação em unidades não dedicadas (p<0,001). Não foram identificadas

diferenças no rastreamento dos distúrbios psíquicos menores dentre as unidades

dedicadas e não dedicadas, pois as médias foram altas para ambas as equipes, o

que se revelou nas entrevistas pelos relatos trazidos pelos profissionais. Conclusão:

A pandemia impactou a saúde dos profissionais de enfermagem tanto daqueles que

trabalhavam em unidades dedicadas à COVID-19 quanto nas não dedicadas.
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