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Resumo

Justificativa: O liquen escleroso da vulva (LEV) é uma
doenca crbnica de etiologia incerta. Acomete mulheres de
todas as faixas etarias, mas em especial aquelas no
periodo menopausal. Tem como principal sintoma o
prurido, além de queimacdo e dor vulvar. O tratamento
padréo atualmente preconizado, com corticoterapia topica,
visa o alivio dos sintomas através da reducéo do processo
inflamatério e a prevencdo da evolucéo para o carcinoma
escamoso da vulva. Diversas opcdes terapéuticas vém
sendo estudadas e testadas ao longo dos anos, buscando
especialmente o conforto da mulher, a adesdo ao
tratamento e a minimizac&o dos efeitos colaterais de atrofia
e afinamento da pele vulvar. Objetivo: Este estudo tem
como objetivo avaliar a agcdo da radiofrequéncia néo
ablativa como tratamento do LEV, comparativamente ao
tratamento padrdo com corticoide topico através das
mudancas histolégicas. Metodologia: O estudo ¢é
prospectivo, randomizado e controlado. Trata-se de um
estudo piloto onde as pacientes serdo avaliadas através de
biépsia de vulva pré e pbds tratamento, além de
guestionarios e registros fotograficos. Resultados
parciais: Até o presente momento foram avaliadas 44
mulheres, sendo 26 delas pacientes que acompanham
ambulatorialmente o LEV no Hospital de Clinicas de Porto
Alegre. A média de idades das pacientes foi de 64 anos e
a maior parte delas apresentaram parceiro fixo, vida sexual
ativa e ja haviam tentado diversos tipos de tratamento
previamente. Estima-se ainda uma perda de 10% de
seguimento. Apos serem finalizadas as bidpsias das
pacientes em acompanhamento, sera realizada a analise
dos resultados histologicos, bem como o impacto da
doenca na vida sexual dessas mulheres.
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