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Justificativa: A PrEP € um método de prevengao a infecgao pelo HIV. Consiste na
tomada diaria de um comprimido, preparando o organismo para enfrentar um
possivel contato com o virus. Objetivo: Analisar os fatores facilitadores e
dificultadores do uso da PrEP no municipio de Porto Alegre, RS Metodologia:
Estudo qualitativo, que compde uma tese de métodos mistos com a estratégia de
triangulagao. A coleta dos dados realizou-se em trés servigos de saude de referéncia
para PrEP, através de entrevistas semiestruturadas construidas com base no Modelo
de Crencas na Saude, com 19 usuarios. Se baseou na analise tematica de
conteudo. Quanto as consideragbes éticas foi respeitado no seu planejamento e
execucao a Resolugcdo 466, de 12 de dezembro de 2012 e submissédo e aprovagao
em comités de ética e pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul e
Prefeitura Municipal de Porto Alegre. Resultados parciais: Em relacdo a
caracterizagao dos participantes a idade média foi de 33,1 anos; 78,9% se
autodeclarou de cor branca; 83,3% com escolaridade maior de 12 anos; a identidade
de género foi homem cis 83,3%, seguido por homosexual 63,2% e homens que
fazem sexo com homens 47,4%. Os aspectos facilitadores apresentados foram a
sensagao de seguranga e tranquilidade nas relagdes sexuais; oportunidade de
testagem regular para infegcdo sexualmente transmissivel e acesso a consultas
periddicas. Assim como, o bom acolhimento dos profissionais e servicos de saude
especializados, o que gera confiangca, aumentando a liberdade e diminuicdo de
estigmas nos espacos de saude. Os aspectos dificultadores foram, o compromisso
pessoal e a discricdo com uso diario e continuo da medicag¢ao; o abandono de outros
métodos combinados de prevencido, como o preservativo. Conclusao: Trazer a luz
as facilidades e as dificuldades dos usuarios, facilita as novas ideias de estratégias
de adesao a tecnologia.



