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Justificativa: A PrEP é um método de prevenção à infecção pelo HIV. Consiste na
tomada diária de um comprimido, preparando o organismo para enfrentar um
possível contato com o vírus. Objetivo: Analisar os fatores facilitadores e
dificultadores do uso da ‎PrEP no município de Porto Alegre, RS Metodologia:
Estudo qualitativo, que compõe uma tese de métodos mistos com a estratégia de
triangulação. A coleta dos dados realizou-se em três serviços de saúde de referência
para PrEP, através de entrevistas semiestruturadas construídas com base no Modelo
de Crenças na Saúde, com 19 usuários. Se baseou na análise temática de
conteúdo. Quanto às considerações éticas foi respeitado no seu planejamento e
execução a Resolução 466, de 12 de dezembro de 2012 e submissão e aprovação
em comitês de ética e pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul e
Prefeitura Municipal de Porto Alegre. Resultados parciais: Em relação a
caracterização dos participantes a idade média foi de 33,1 anos; 78,9% se
autodeclarou de cor branca; 83,3% com escolaridade maior de 12 anos; a identidade
de gênero foi homem cis 83,3%, seguido por homosexual 63,2% e homens que
fazem sexo com homens 47,4%. Os aspectos facilitadores apresentados foram a
sensação de segurança e tranquilidade nas relações sexuais; oportunidade de
testagem regular para infeção sexualmente transmissivel e acesso a consultas
periódicas. Assim como, o bom acolhimento dos profissionais e serviços de saúde
especializados, o que gera confiança, aumentando a liberdade e diminuição de
estigmas nos espaços de saúde. Os aspectos dificultadores foram, o compromisso
pessoal e a discrição com uso diário e contínuo da medicação; o abandono de outros
métodos combinados de prevenção, como o preservativo. Conclusão: Trazer à luz
as facilidades e as dificuldades dos usuários, facilita as novas ideias de estratégias
de adesão a tecnologia.


