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O grupo de Pesquisa, no qual nos inserimos: A Psicanálise e a Clínica na 
Universidade, coordenado pelo professor Carlos Henrique Kessler, tem como 
objetivo geral buscar extrair consequências da pesquisa clínica em psicanálise, 
especialmente na universidade. Passou a ser de nosso interesse refletir e interrogar 
acerca de dimensões em que o reconhecimento incidiria na direção do tratamento 
(Dunker, 2015). Nesse sentido, decidimos buscar autores que abordassem esta 
teoria e, entre outros, encontramos a produção de Jéssica Benjamin. Assim foi 
realizada, como nossa contribuição específica para o Grupo de Pesquisa, uma 
revisão narrativa da literatura, com busca nas bases de dados Google Acadêmico, 
PePSIC e Scielo com os descritores: “reconhecimento” AND “Jessica Benjamin”; 
“Sobre reconhecimento” e “Jéssica Benjamin”. Pode-se ver como este modelo 
fornece uma norma tanto para a teoria social quanto para a prática terapêutica. 
Assim, destacamos o mérito de Benjamin para o desenvolvimento de uma teoria que 
abrange ambos os domínios. O reconhecimento ocorre por meio da comunicação - 
principalmente, mas não exclusivamente - verbal, na qual os sujeitos são 
transformados em virtude da prática comunicativa em que estão inseridos (Butler, 
2016). Em relação, especificamente a prática clínica, identificamos que para 
Benjamin o reconhecimento é um ideal, uma aspiração que orienta esta prática. 
Esse tema ainda é um assunto recente para o grupo, sabe-se que é necessário um 
maior aprofundamento para se obter melhor entendimento e propriedade. Porém, já 
constatamos que o reconhecimento é uma teoria que contribui para se pensar a 
clínica e seus direcionamentos, sendo importante continuar esta linha de 
investigação. 


