J; REENCONTROS

- NOVOS ESPAGOS
OPORIUNIDADES ot ol
XXXIV SIC Salao Iniciacdo Cientifica 52E'I6'E||;/1§F93

CAMPUS CENTRO

Evento Saldo UFRGS 2022: SIC - XXXIV SALAO DE INICIACAO
CIENTIFICA DA UFRGS

Ano 2022

Local Campus Centro - UFRGS

Titulo Avaliacao do estado nutricional e medidas antropométricas
entre individuos com insuficiéncia cardiaca ambulatoriais
versus hospitalizados

Autor MARLA DARLENE MACHADO VALE

Orientador

GABRIELA CORREA SOUZA




Justificativa: A insuficiéncia cardiaca (IC) esté frequentemente associada a perda de
peso involuntaria e a perda de massa muscular, 0 que pode determinar o curso da
doenca e seu prognostico conforme o estado nutricional do individuo. Apesar do
avanco no manejo nutricional da IC, poucos estudos avaliam as diferencas entre o
perfil nutricional e antropométrico de pacientes com IC agudamente descompensada
(ICAD) e IC clinicamente estavel. Objetivo: Avaliar as diferencas no perfil nutricional
e antropométrico de pacientes com IC em atendimento ambulatorial e pacientes
hospitalizados com ICAD. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal com
amostra composta por individuos >18 anos em atendimento ambulatorial com
diagnoéstico estabelecido de IC ha pelo menos de 3 meses, sem sinais de
descompensacao, e por individuos hospitalizados por ICAD triados até 72 horas apés
admisséo. A avaliacdo do estado nutricional foi realizada através da Mini Avaliacéo
Nutricional (MNA®). Também, avaliou-se o perfil antropométrico através de
circunferéncia do braco (CB), da panturrilha (CP), circunferéncia muscular do braco
(CMB) e dobra cutanea tricipital (DCT). Resultados: Foram incluidos 66 pacientes
ambulatoriais e 80 pacientes hospitalizados, a maioria do sexo masculino (61%), com
idade média de 61,6+12,5 anos, com a fragcdo de ejecdo do ventriculo esquerdo
mediana de 29,5% (23-42%). Os pacientes ambulatoriais apresentaram indice de
massa corporal (IMC) mediano de 28,68 kg/m? (25,3-31,7 kg/m?), enquanto que, 0s
pacientes com ICAD apresentaram IMC mediano de 29,31 kg/m? (23,6-34,0 kg/m>).
Em relacao ao perfil antropométrico ndo houve diferenca entre os grupos de pacientes,
nas variaveis DCT (p = 0,471), CMB (p = 0,176) e CP (p = 0,374), porém houve
diferenca na CB entre os grupos (p = 0,018). Em relacdo a avaliagdo nutricional, os
pacientes com ICAD apresentaram maior risco de desnutricdo e desnutricdo (75,7%
e 9,5%, respectivamente) em relacdo aos pacientes ambulatoriais (21,2% e 1,5%,
respectivamente) (p < 0,001).



