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Justificativa: as Praticas Integrativas e Complementares em Saude sdo abordagens
terapéuticas que buscam a prevencado de agravos e a recuperacao da saude por meio
de recursos eficazes e seguros. As PICS enfatizam a escuta acolhedora, o vinculo
terapéutico e a integracdo dos seres humanos com o meio ambiente e a sociedade.
A visao holistica do profissional de enfermagem associada as PICS exerce um papel
fundamental na sua utilizagdo, devemos entdo considerar ampliar a discusséo e a
oferta de formacéo e oportunidade de atuacéo para os profissionais de enfermagem
gue desejam exercer as praticas integrativas e complementares. Objetivo: o objetivo
do trabalho é analisar as regulamentacfes que possibilitam que o profissional de
enfermagem exerca as Praticas Integrativas e Complementares em Saude no seu
ambiente de trabalho, tanto de forma autbnoma como de forma complementar.
Metodologia: foram realizadas pesquisas em bases de dados, como o site oficial do
COFEN, sobre resolucbes que tratam acerca das Préaticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS). Resultados: p6de-se perceber que desde 1997,
guando foi divulgada a primeira resolucdo sobre terapias alternativas, houveram
muitas mudancas nas regulamentacdes sobre essas praticas no COFEN, varias foram
revogadas ou alteradas ao longo dos anos. A pratica mais abordada nas normativas
€ a Acupuntura que aparece em 4 das 7 resolu¢cées do COFEN sobre as PICS, além
dela apenas outras 11 praticas aparecem em resolucdes, sendo que no SUS ja temos
29 PICS.



