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JUSTIFICATIVA: Isolamento e estigma sao caracteristicas marcantes do luto por
sucidio, que se relacionam com a percepcao de que a sociedade nao deseja ouvir
esse tipo de histdria, aliado a dificuldade que o meio social tem para demonstrar
suporte empatico. Portanto, € necessario investigar como o luto apds um suicidio
pode se transformar em risco de adoecimento através de técnicas de pesquisa que
proporcionem espaco de escuta para dar voz a essas narrativas de luto.
OBJETIVOS: Esse trabalho € um estudo qualitativo que tem como objetivo investigar
a exposic¢ao ao suicidio, a experiéncia subjetiva do trauma, as formas de expressao
do luto por suicido e o0 seu processo de enfrentamento.

METODOLOGIA: Foram realizadas 41 entrevistas abertas em profundidade com
familiares adultos - abordados no DML - de pessoas falecidas por suicidio que
estavam participando de um projeto maior que investiga a neuropatologia do
suicidio. As entrevistas focaram no luto dos familiares e ocorreram dois meses apos
a abordagem, pessoalmente ou por telefone.

RESULTADOS: Quatro temas principais emergiram das entrevistas. A noticia do
suicidio: como a noticia chegou aos familiares e impacto inicial; o cenario e os
sentimentos envolvidos. O impacto na familia: os padrdes de resposta, as relacdes
familiares, a possibilidade de troca e conversa, o que fazem para enfrentar, o que
ajuda a superar e 0 que atrapalha, as crengas envolvidas. O impacto no individuo:
0s pensamentos, a capacidade para trabalhar/estudar, a procura por profissionais de
saude, a percepc¢ao do meio social apds o suicidio. A busca de sentido: a relacao
com o falecido, as razdes e as explicagdes para o que aconteceu. Com esses
dados, espera-se contribuir para a elaboragdo de estratégias de suporte
direcionadas para as necessidades dessa populagéo.



