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APRESENTACAO

O estudo possui como tema o desenvolvimento de producdo tecnoldgica
sobre técnicas de fisioterapia respiratéria baseada na engenharia de software,
fundamentada na Teoria do Ciclo de Vida de Desenvolvimento de Sistema. Esse
tema surgiu a partir da minha vivéncia como bolsista de extensdo e de iniciacdo
cientifica no Laboratoério de Ensino Virtual em Enfermagem de 2007 a 2010, periodo
pelo qual participei ativamente de diversos projetos de desenvolvimento e aplicacao
de objetos de aprendizagem e outras tecnologias da informacdo nos niveis de
conhecimento de mestrado e conclusdo do curso de graduacdo. A partir dessa
vivéncia construi conhecimentos sobre o desenvolvimento de softwares, aplicacdo
de recursos multimidia junto aos alunos de graduacdo, coleta de dados,
apresentacao de seminarios e elaboracao de artigos cientificos, dentre outros.

O objetivo do presente trabalho foi desenvolver o objeto educacional digital
sobre técnicas de fisioterapia respiratoria enquanto tecnologia de ensino. Pretende-
se com o material elaborado proporcionar aos académicos em fisioterapia as bases
do conhecimento necesséario para analisar criticamente as propostas de tratamento
existentes, atuar cientificamente com analise critica da realidade e associar o
conhecimento tedrico com a reabilitacdo pneumofuncional. Ressalta-se que nédo se
pretende substituir as aulas expositiva-dialogadas pela utilizacdo do objeto de
aprendizagem, e sim, complementar o estudo das disciplinas que abordam esta
tematica.

Por tratar-se de um estudo metodol6gico centrado no desenvolvimento de
tecnologias, o artigo a seguir sera submetido a Revista Brasileira de Fisioterapia. Por
essa razdo, segue as normas de forma e apresentacdo desse manuscrito (Anexo A).

Os aspectos nao definidos pela revista obedecem a normas da ABNT.

Cabe salientar que o trabalho apresentado a seguir faz parte de um estudo
maior, 0 qual se encontra em apreciacdo ética junto a Comisséo Nacional de Etica
em Pesquisa. Os objetivos do referido projeto sdo: Avaliar o objeto educacional
digital no contexto de académicos de fisioterapia no que diz respeito ao seu
conteudo, sua usabilidade e sua didatica; Identificar e comparar a apreensdo do
conhecimento dos discentes que vivenciaram o uso da tecnologia digital associado a
técnica expositiva-dialogada com o0s académicos que experienciaram a técnica

expositiva-dialogada associada a leitura de apostila.



RESUMO

Novas estratégias educacionais para a formacdo académica em saude constituem
preocupacdo constante, jA que os conteidos em geral ainda sdo ministrados no
formato tradicional. Em contrapartida, os softwares educacionais estdao cada vez
mais disponiveis para auxiliar alunos e professores a tornarem o aprendizado mais
facil, rapido e eficiente. Os objetos de aprendizagem sao recursos digitais que
podem ser reutilizados para dar suporte ao aprendizado, auxiliando tanto na
modalidade a distancia como na presencial. Na fisioterapia, a utilizacdo de
tecnologias educacionais é especialmente modesta se comparada a outros cursos
de graduacdo da éarea da saude. As técnicas de fisioterapia respiratoria sao
comumente empregadas na remocdo de secrecdo do trato respiratdério e seu
aprendizado exige uma diversidade de conhecimentos para sua aplicacdo, podendo
as tecnologias da informacéo contribuir neste aspecto. O objetivo deste estudo foi
desenvolver o objeto educacional digital sobre técnicas de fisioterapia respiratoria
enquanto tecnologia de ensino. Trata-se de um projeto de desenvolvimento de
producdo tecnolégica baseada na engenharia de software. Para a constru¢do do
sistema foi utilizada a metodologia de Projeto Estruturado de Sistemas, abordagem
baseada na Teoria do Ciclo de Vida do Sistema. Como resultado obteve-se um
objeto educacional digital sobre técnicas de fisioterapia respiratéria o qual agrega
hipertexto, video e animacé&o. Esta prevista a avaliacdo deste objeto por meio de um
projeto de pesquisa a ser aplicado na graduacédo em Fisioterapia. Os resultados da
pesquisa permitirdo a revisédo e o aperfeicoamento do objeto para disponibiliza-lo em
repositorios ou bibliotecas virtuais para serem utilizados por outras disciplinas ou
instituicdes da area do ensino ou da assisténcia.

Palavras-chave: terapia respiratoria, modalidades de fisioterapia, tecnologia
educacional, instrucdo por computador.
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2 RESUMO

Novas estratégias educacionais para a formacado académica em salde constituem
preocupacdo constante, jA que os conteudos ainda sdo ministrados no formato
tradicional. Em contrapartida, os softwares educacionais estdo cada vez mais
disponiveis para auxiliar alunos e professores a tornarem o aprendizado mais féacil,
rapido e eficiente. Os objetos de aprendizagem séo recursos digitais que podem ser
reutilizados para dar suporte ao aprendizado, auxiliando tanto na modalidade a
distancia como na presencial. Na fisioterapia, a utilizacdo de tecnologias
educacionais é especialmente modesta se comparada a outros cursos de graduacgao
da area da saude. O aprendizado das técnicas de fisioterapia respiratoria exige uma
diversidade de conhecimentos, podendo as tecnologias da informacé&o contribuirem
neste aspecto. O objetivo deste estudo foi descrever o desenvolvimento de um
objeto educacional digital sobre técnicas de fisioterapia respiratéria enquanto
tecnologia de ensino. Trata-se de um projeto de desenvolvimento de producédo
tecnoldgica baseada na engenharia de software. Para a construcdo do sistema foi
utilizada a metodologia de Projeto Estruturado de Sistemas, abordagem baseada na
Teoria do Ciclo de Vida do Sistema. Como resultado obteve-se um objeto
educacional digital sobre técnicas de fisioterapia respiratoria o qual agrega
hipertexto, video e animacado. Esta prevista a avaliacdo deste objeto por meio de um
projeto de pesquisa a ser aplicado na graduacdo em Fisioterapia, cujos resultados
permitirdo a revisdo e o aperfeicoamento do objeto para disponibilizd-lo em
repositérios ou bibliotecas virtuais para serem utilizados por outras disciplina e
instituicbes da area do ensino ou da assisténcia.

2.1 ABSTRACT

New educational strategies for academic health are a constant concern, once the
contents are still taught in the traditional format. In contrast, educational software is
increasingly available to assist students and teachers to make learning easier, faster
and more efficient. Learning objects are digital resources that can be reused to
support learning, aiding the distance mode and the tradicional learning process. In
physical therapy, the use of educational technologies is modest when compared to
other health field graduate programs. Learning the techniques of respiratory therapy
requires a diversity of knowledge, so the information technologies can contribute in
this regard. The aim of this study was to describe the development of a digital
learning object on respiratory therapy techniques while teaching technology. It is a
project of technological development based on software engineering. To build the
system, it was used the methodology of Structured Systems Design, an approach
based on the Theory of Life Cycle System. As a result, it was obtained a digital
learning object on respiratory physiotherapy which adds hypertext, video and
animation. It is planned to evaluate this object through a research project to be
implemented in a physical therapy degree. The results of this evaluation will allow the
object revision and improvement, that will make it available to repositories or virtual
libraries for the use of other disciplines, education or assistance institutions.



3 INTRODUCAO

Diante da constante inser¢cdo de novas tecnologias no cotidiano da vida
moderna, a educacdo ndo poderia ficar a parte deste cenario'. Com vistas a isso, as
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Fisioterapia
recomendam que faca parte das competéncias gerais do egresso o dominio de
tecnologias de comunicacéo e informacao, dentre outras®. Essas Diretrizes reforcam
a necessidade de novas metodologias para 0 ensino em saude, as quais constituem
preocupacdo continua, ja que a formacdo académica de profissionais da saude
ainda ocorre, em sua maioria, de forma tradicional®*. Ou seja, os contetidos sdo
abordados no formato de aulas tedricas e praticas, e também a partir da leitura de
materiais didaticos escritos®*.

Embora ainda ndo predomine o aprendizado com auxilio de recursos
computacionais, inUmeros sao os estudos que sugerem 0 uso dessas tecnologias
em diversos campos da area da saude, os quais tem obtido éxito tanto no Brasil
como no exterior>*, Assim, softwares educacionais que se utilizam de multimidia
estdo cada vez mais disponiveis para apoiar a pratica, a educacao e a pesquisa e,
no que tange a educacdo, a informatica vem auxiliando alunos e professores a
tornarem o aprendizado mais facil, rapido e eficiente™”.

Os Objetos de Aprendizagem (OA) tem se mostrado ferramentas importantes
no contexto do ensino. Alguns conceitos foram elaborados acerca dos OA, mas nao
h& um consenso para sua definicdo. Acredita-se que OA seja um recurso digital,
envolvendo as tecnologias de comunicagao e informacao, que pode ser utilizado e
reutilizado em diferentes contextos e realidades e que oportuniza aos estudantes
situacdes de aprendizagem que levem a construcdo e aperfeicoamento de novos
conhecimentos®. Neste sentido, defende-se a ideia de que um OA pode ser um
recurso significativo para o processo de ensino e de aprendizagem, visto que pode
estimular um maior interesse para sua utilizagéo, primando sempre a interatividade e
a reflexdo como forma de construir novas aprendizagens®.

As trés principais vantagens dos OA encontram-se na acessibilidade (a
possibilidade de acessa-lo de um local remoto e usa-lo em muitos outros locais), na
interoperabilidade (capacidade de utilizacdo em diferentes plataformas tecnoldgicas)
e na durabilidade (utilizagdo sem necessidade de reconstru¢cdo quando se modifica a

base tecnoldgica)’. Além disso, ainda apresentam a caracteristica da reusabilidade,



0 que possibilita incorpora-los em mdultiplas aplicacbes e ser recuperado
posteriormente®.

Poucas sdo as publicacbes que apresentam o desenvolvimento de
ferramentas de apoio a construgcdo de conceitos e praticas na fisioterapia
respiratéria®>. Com o objetivo de contribuir para uma adequada recuperacdo e
evolucdo favoravel dos pacientes, os fisioterapeutas utilizam técnicas capazes de
melhorar a mecanica respiratoria, a reexpansao pulmonar e a higiene brénquica, o
que provoca uma diminuicdo no consumo de oxigénio, maior tolerancia ao exercicio
e reducdo na dor®*.Para tanto, é indispensavel que estes profissionais tenham
fundamentacéo teorico-pratica para a correta avaliacdo e aplicacdo dos recursos
disponiveis e, assim, aprimorar a assisténcia em fisioterapia respiratéria.

Com isso, essa investigacdo pretende discutir a pratica de educacdo com
apoio da tecnologia pouco implementada na fisioterapia aplicada a prética clinica. O
objetivo deste estudo foi descrever o desenvolvimento de objeto educacional digital

sobre técnicas de fisioterapia respiratdria enquanto tecnologia de ensino.

4 METODO

Trata-se de um projeto de desenvolvimento de producéo tecnolégica baseada
na engenharia de software, fundamentada na teoria do Ciclo de Vida de
Desenvolvimento de Sistema. A producao tecnoldgica consistiu no desenvolvimento
de um objeto de aprendizagem sobre as diferentes técnicas utilizadas em fisioterapia
respiratoria. Para a construcdo do sistema foi utilizada a metodologia de Projeto
Estruturado de Sistemas. Esta € uma abordagem baseada na Teoria do Ciclo de
Vida do Sistema a qual é composta de cinco fases: reconhecimento do problema,
estudo de viabilidade, analise, projeto, implementacao, testes e manutencdo™.

A fase de reconhecimento do problema inicia quando o usuario percebe as
dificuldades existentes com os meios pelos quais desenvolve seu negocio o que faz
surgir & ideia de desenvolver um novo sistema'®. Ponderou-se neste trabalho que o
uso de recursos multimidia € importante para o aprendizado clinico, no entanto ha
escassa descricdo na literatura desses recursos para 0 ensino de fisioterapia
respiratoria.

Para o estudo de viabilidade devem ser levantados custos, objetivos,

possiveis problemas com o sistema, vantagens, desvantagens, estimativas de
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recursos disponiveis e também, solu¢des que possam satisfazer as necessidades do
Usuario e que sejam compativeis com os itens anteriores'?. Durante esta fase é
importante uma reflexdo critica desses aspectos a fim de evitar desperdicio de
recursos com um projeto sem perspectivas'?. Visando cumprir esta etapa foram
realizadas reunifes entre as pesquisadoras e buscas na literatura de estudos
semelhantes com a finalidade de encontrar tais dados.

A andlise ou fase de especificacdo consiste em entrevistar o usuario a
respeito das atividades do sistema atual, das caracteristicas adicionais que desejam
em seu novo sistema e quais restricdes o novo sistema deve satisfazer'?. Durante a
analise, as informacfes resultantes do estudo da viabilidade, que ndo sdo muito
detalhadas ou mesmo precisas, tornam-se o ponto de partida para uma analise

total*?

. Nesta fase ocorreu o contato com o professor da disciplina responsavel pelos
conhecimentos de fisioterapia respiratoria com a finalidade de propor a construcdo
do material digital na area. A escolha ocorreu em funcao das técnicas de fisioterapia
respiratoria exigir uma diversidade de conhecimentos fundamentais para sua correta
aplicacéo.

A fase do projeto consiste na utilizacao das especificagdes resultantes da fase
de andlise estabelecendo a organizacao de tais especificacdes de forma compativel
com sua execucdo em um computador’?>. A organizacdo consiste no projeto
preliminar que engloba o desenvolvimento do fluxograma do sistema, 0s passos da
execucdo (jobsteps), as definices dos programas, entre outros pontos'®. Apés o
projeto preliminar surge o projeto detalhado, no qual sdo desenvolvidos: fluxogramas
de programa, layouts dos arquivos, descricdo dos dados e outros com excecao da
codificacéo dos programas™®. Para tanto, elaborou-se a partir do material encontrado
na literatura a arquitetura do objeto, a sintese do contetdo e o design das telas de
interface com o usuario.

De acordo com Meilir'? (1988), na fase de implementacdo (programacéo ou
codificacdo) ocorre a transformacdo do que foi produzido durante o projeto em
programas. Nesta fase deu-se a construcédo do objeto de aprendizagem em que se
empregou hipertextos, videos, imagens e animacao.

A etapa de testes pode estar interligada com a implementagdo. Durante os

testes o sistema €& submetido a testes de qualidade/aceitacdo que s&o

acompanhados por usudrios, analistas, administradores, entre outros *2. Conforme a



ferramenta multimidia era desenvolvida, seus hiperlinks, links e animac¢des eram
verificados quanto a sua operacionalizac&o e ajustados, conforme a necessidade.

Ao chegar a fase de manutencdo o sistema ja passou pelos testes de
aceitacdo € considerado pronto para entrega (implantacdo, inicio de producéo,
operacdo paralela e assim por diante) *2. Assim, qualquer modificacédo que aconteca
ao sistema a partir de agora é chamada de manutencéo *2.

O presente trabalho focou-se nas etapas de reconhecimento do problema,
estudo de viabilidade, analise, projeto e implementacdo. As etapas de testes e
manutencao foram desenvolvidas somente a partir de iteracdes de testes realizados
pelo autor. Cabe ressaltar que testes mais robustos néo foram realizados, pois um
projeto que permite a sua realizacdo encontra-se em apreciacdo €tica junto a
Comisséo Nacional de Etica.

Este estudo foi encaminhado e aprovado pela Comissdo de Pesquisa da
Escola de Educacéo Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (Anexo

B).
5 RESULTADOS

Foi desenvolvido um objeto educacional digital sobre técnicas de fisioterapia
respiratéria na forma de hipertexto, bem como uma apostila com a mesma tematica,
visando disponibilizar para académicos as bases do conhecimento necessario para
analisar criticamente as propostas de tratamento existentes, atuar cientificamente
com analise critica da realidade e associar o conhecimento tedrico com a
reabilitacdo pneumofuncional.

Para tanto, buscou-se na literatura artigos e livros que discutissem as técnicas
de fisioterapia respiratéria e elaborou-se a partir do material encontrado a arquitetura
do objeto e uma sintese do contetdo, a qual deu origem a uma apostila tedrica.

A construcdo da interface ocorreu por meio de esbogcos com base nas
atividades propostas no design pedagogico da apostila. Considerou-se como
caracteristicas importantes na interface: a conducéo, a afetividade, a consisténcia, o
significado de codigos e denominacgfes e gestdo de erros. O resultado do layout é

possivel de visualizar na Figura 1.
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Figura 1. Tela inicial do objeto de aprendizagem

O material digital desenvolvido agrega hipertextos, videos e animacgado. As
tecnologias aplicadas para o desenvolvimento do objeto educacional envolveram os
softwares de edicdo de imagem (Fireworks®) e de video (WindowsMovieMaker e
SketchUp) e o de autoria (Adobe Flash CS3®). O Adobe Flash CS3® foi escolhido
por oferecer amplos recursos de animacao e de interacdo, disponibilizando arquivo
de menor tamanho em relagéo a outros. A linguagem de programacéo utilizada foi a
ActionScript 2.0, prépria para criacdo de aplicacao no Adobe Flash.

O objeto de aprendizagem foi dividido em instru¢cdes para o seu melhor
aproveitamento, introducdo as técnicas de fisioterapia respiratéria e técnicas
propriamente ditas. Além disso, o0 objeto apresenta fun¢cdes como Mapa do Objeto
(Figura 2) — a qual permite o aluno acessar diretamente o que Ihe € de interesse— e

Menu gue permite a qualquer momento o usuario retornar a pagina principal.

MAPA DO OBJETO

t
& X TEGNICAS
INSTRUGOES INTRODUGAO RESHIEER S

1

1

. Freno Labial - Mascara de EPAP — Drenagem Autégena
Terapla por Pressao
[— Padrdes Ventilatérios [— 2 =
Expiratéria Positiva [FEESr
Técnica de Expiracéo Aceleracao do Fluxo
» - — Acapella
Forcada Expiratoério e
Ciclo Ativo da Terapia Expiratoria Tosse
Respiragao Manual Passiva
- Drenagem Postural | Inspirometria de = Aspiracdo

Incentivo

Figura 2. Tela “Mapa do Objeto”
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As técnicas de fisioterapia respiratéria abordadas foram divididas em controle
da respiracdo e exercicios respiratorios. A técnica controle da respiracdo trazia
informacdes sobre seus sinbnimos, definicdo, passo-a-passo para sua execucao,
cuidados importantes, indicagbes para 0 seu uso, vantagens e dicas para o melhor
aproveitamento da manobra. JA na parte de exercicios respiratorios foram
abordadas 15 diferentes técnicas: Freno Labial, Padrdes Ventilatérios, Técnica de
Expiracdo Forcada, Ciclo Ativo da Respiracdo, Drenagem Postural, Mascara de
EPAP, Terapia por Pressdo Expiratoria Positiva, Aceleracdo do Fluxo Expiratorio,
Terapia Expiratéria Manual Passiva, Inspirometria de Incentivo, Drenagem
Autdgena, Flutter, Acapella, Tosse e Aspiracao.

Para dinamizar o aprendizado de cada uma das técnicas, no interior de cada
sessdo ha hiperlinks, ilustracdes, animacbes e videos sobre os contelddos
abordados, tais como sindnimos, definicdo, principios fisioldgicos da técnica, passo-
a-passo para sua execucdo, cuidados importantes, indicacbes para 0 seu uso,
vantagens, desvantagens, complicacfes e dicas para o melhor aproveitamento da
manobra. Na Figura 3 observa-se o layout de uma das telas das técnicas de

fisioterapia respiratoria.

ANTERIOR POSTERIOR

@% @%

Segmento anterior de ambos 0s lobos superiores M enu

Figura 3. Layout de uma das telas de técnicas de fisioterapia respiratéria



6 DISCUSSAO

O presente estudo descreve o desenvolvimento de um objeto educacional
digital enquanto tecnologia no ensino de técnicas de fisioterapia respiratoria,
disponivel em ambiente colaborativo de aprendizagem para alunos de graduacao e
fisioterapeutas em todo o territério nacional, mediante cadastro, login e senha.

Os novos meios de tecnologia participam cada vez mais do nosso cotidiano e,
por isso, a utilizacdo de recursos tecnolégicos como o computador e a internet
constituem novas possibilidades para o ensino>**®. Entretanto, os educadores tém
buscado muito além de tecnologias que levem em consideragdo 0s novos cenarios
mundiais, mas também entendem que nao se pode mais aprender ‘com e em vidas
humanas” e a informatica emerge como uma oportunidade para aprender a cuidar
em salde sem ocasionar riscos ao paciente’>. O OA elaborado encontra-se
disponivel na plataforma Moodle (https://moodleinstitucional.ufrgs.br/login/index.php)
e pode ser acessado mediante cadastro, login e senha. A ferramenta elaborada
sinaliza essas mudancas no processo ensino-aprendizagem, jA que se valendo
destes instrumentos, abrange-se mais pessoas, em diferentes locais e com variadas
expectativas daquilo que receberéo, influenciando inclusive a facilidade e o prazer
do individuo em aprender.

Os recursos computacionais tem auxiliado com sucesso 0 processo de
aprendizagem tanto no Brasil como no exterior. Por isso, em diversos paises o0s
governos investem largas somas de dinheiro para desenvolver grandes repositérios
de objetos de aprendizagem. O Banco Internacional de Objetos Educacionais (BIOE)
€ um repositorio de acesso publico, em varios formatos e para todos os niveis de
ensino, no qual é possivel acessar os objetos isoladamente ou em cole¢des®. O
BIOE foi criado em 2008 pelo Ministério da Educacdo em parceria com o Ministério
da Ciéncia e Tecnologia e outros. O seu propésito € manter e compartilhar recursos
educacionais digitais de livre acesso, mais elaborados e em diferentes formatos,
respeitando-se as diferencas de lingua e culturas regionais™. No dia 16 de janeiro
de 2013 o Banco possuia 17.575 objetos publicados, 1.896 sendo avaliados ou
aguardando autorizac&o dos autores para a publicacdo™.

Estudos evidenciam os beneficios atingidos no ensino em diversas areas da
saude por meio da utilizagdo das tecnologias da informacdo, como na medicina, na

odontologia e na enfermagem®**>*’. Na fisioterapia, em particular, a aplicacdo de
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tecnologias da informacdo tem se limitado a avaliagdo do uso do computador, em
especial nas disciplinas basicas™'®. Este estudo se destaca em relacdo aos demais
por abordar a tematica da elaboracdo de uma ferramenta para reforco do ensino
clinico sobre fisioterapia respiratoria, assunto ainda pouco explorado na literatura
atual.

Os Objetos de Aprendizagem (OA) sdo recursos digitais que apresentam
como vantagem a possibilidade de ser utilizado e reutilizado em diferentes contextos
e realidades e que oportuniza aos estudantes situacdes de aprendizagem que levem
a construcdo e aperfeicoamento de novos conhecimentos®. As trés principais
vantagens dos OA encontram-se na acessibilidade, na interoperabilidade e na
durabilidade’. Além disso, ainda apresentam a caracteristica da reusabilidade, o que
possibilita incorpora-los em multiplas aplicacées e ser recuperado posteriormente®.
O OA sobre técnicas de fisioterapia respiratoria beneficia-se das vantagens
expostas, o que possibilita sua reformulacdo e atualizacdo constante a medida que
novos conhecimentos cientificos sdo descobertos, bem como a adequacdo a
realidade das diferentes regifes brasileiras. Além disso, oferece a possibilidade de
que jogos educacionais e casos clinicos sejam incorporados ao conjunto de objetos,
instigando a reflexdo do aluno e a busca de novos conhecimentos.

O OA foi organizado em hipertexto, o que favorece uma leitura (exploracéo ou
navegacao) nao linear baseada em indexagdes, conexdes entre ideias e conceitos
articulados por meio de links (nés e ligacdes). Assim, ao clicar sobre uma palavra,
imagem ou frase definida como um né de um hipertexto, encontra-se uma nova
situacdo, evento ou outros textos relacionados. Isso possibilita que cada usuario
percorra caminhos distintos entre as informacdes, textos, hipertextos e imagens, que
representam espacos de referéncia e interacdo que podem ser visitados,
explorados, trabalhados, ndo caracterizando local de visita obrigatéria*. Ou seja,
cada usuario pode aprender em seu proprio ritmo, acessar facilmente a informacéo e
se engajar de forma independente num aprendizado por descoberta®.

Em 2009, Marques da Silva et al.* publicaram um estudo sobre o
desenvolvimento de um recurso multimidia para o ensino de manobras de higiene
brébnquica em fisioterapia respiratéria. Esse material foi dividido em maddulos e
disponibilizado em diversos formatos na internet. Em 2012, esse mesmo grupo
avaliou o impacto do recurso didatico desenvolvido a partir da comparacdo entre

dois grupos de estudantes'®. Os resultados mostram que o uso de um recurso
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multimidia online teve um impacto positivo no aprendizado de estudantes de
fisioterapia respiratoria, area na qual 0s recursos instrumentais e manuais séo
frequentemente utilizados e podem ser explorados no contexto deste tipo de
tecnologia®'®. A fim de ratificar os resultados obtidos pelo estudo de Marques da
Silva et al.*, esta prevista a avaliacdo deste OA por meio de um projeto de pesquisa
a ser aplicado na graduacédo em Fisioterapia. Os resultados da pesquisa permitirdo a
revisdo e o aperfeicoamento do objeto para disponibiliza-lo em repositorios ou
bibliotecas virtuais para serem utilizados por outras disciplinas ou instituicbes da
area do ensino ou da assisténcia.

Espera-se que a descricdo da elaboracdo deste OA possibilite ndo somente
aos estudantes o desenvolvimento de algumas habilidades em TIC (Tecnologias da
Informacdo e Comunicacdo), mas também estimule docentes a buscarem elaborar

.18 relatam a

recursos multimidias para os conteidos que ministram. Cardoso et a
experiéncia vivenciada por docentes e discentes da disciplina de Informatica
Aplicada a Saude, ministrada aos cursos de Enfermagem e de Fisioterapia na
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia. Nesse estudo percebe-se a
importancia de realizar o ensino da informética de maneira a estabelecer relagbes
entre as TIC com a praxis do profissional da satde’®. Dessa forma, contribuiu-se
para a melhoria do processo pedagogico e oportunizou-se ao discente “visualizar”
como tais tecnologias podem ser utilizadas na qualificacéo e na producao®®.

Nessa mesma linha, Abensur et al.' explora o desenvolvimento das
tecnologias da informagcdo e comunicacdo como possibilidade de aprendizagem na
formacdo docente em saude. Sabe-se que durante a elaboracdo dos aplicativos,
promove-se a sistematizacdo dos saberes, aprofundam-se conceitos e revisam-se
metodologias, a fim de melhorar os produtos educacionais®®. A tecnologia permitiu a
atuacdo dos pos-graduandos na perspectiva de docentes e de aprendizes ativos,
criticos e criativos, pois este processo estimula a liberdade de criacdo e o exercicio
do planejamento e permite a reflexdo sobre a experiéncia de ensinar e aprender’.
Para sua producdo tornam-se necessarios 0 planejamento pedagogico e as
guestbes cognitivas, a necessidade de padronizagdo, a acessibilidade, a
interoperabilidade, a efetividade e o uso dos objetos de aprendizagem e, muitas
vezes, a mudanca de paradigma na educacdo, bem como as politicas de incentivo
para formacdo de uma comunidade ligada ao ensino na producdo de objetos de

aprendizagem™.
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Cabe salientar que este aplicativo constitui material didatico adicional ou
instrumento facilitador de aprendizado, ja que ndo substitui o professor ou o livro-
texto, mas serve como recurso complementar para enriquecer e favorecer o
processo educativo. Apesar das tecnologias ndo substituirem o professor, elas
modificam algumas de suas fun¢gbes, como abandonar o papel de transmissor de
informac&o para desempenhar o de guia e conselheiro para o estudante™.

Enfim, pretende-se que este trabalho fomente o desenvolvimento de outros

OA com a finalidade de apoio ao ensino em fisioterapia da pratica clinica.
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Palavras-chaves: termos de indexagdo ou palavras-chave (maximo seis) em
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Abstract/Resumo

Uma exposicdo concisa, que ndo exceda 250 palavras em um Unico paragrafo,
em portugués (Resumo) e em inglés (Abstract), deve ser escrita e colocada logo
ap6s a pagina de titulo. Referéncias, notas de rodapé e abreviacdes nao definidas
nao devem ser usadas no Resumo/Abstract. O Resumo e o Abstract devem ser
apresentados em formato estruturado.

Introducao

Deve-se informar sobre o objeto investigado devidamente problematizado,
explicitar as relagdes com outros estudos da area e apresentar justificativa que
sustente a necessidade do desenvolvimento do estudo, além de especificar o(s)
objetivo(s) do estudo e hipdtese(s), caso se aplique.

Método

Descricdo clara e detalhada dos participantes do estudo, dos procedimentos de
coleta, transformacdo/reducdo e analise dos dados de forma a possibilitar
reprodutibilidade do estudo. O processo de selecdo e alocacao dos participantes
do estudo deverd estar organizado em fluxograma, contendo o numero de
participantes em cada etapa, bem como as caracteristicas principais (ver modelo
fluxograma CONSORT).

Quando pertinente ao tipo de estudo deve-se apresentar calculo que justifique
adequadamente o tamanho do grupo amostral utilizado no estudo para
investigacdo do(s) efeito(s). Todas as informacbes necessarias para estimativa e
justificativa do tamanho amostral utilizado no estudo devem constar no texto de
forma clara.

Resultados

Devem ser apresentados de forma breve e concisa. Resultados pertinentes
devem ser reportados utilizando texto e/ou tabelas e/ou figuras. Nao se devem
duplicar os dados constantes em tabelas e figuras no texto do manuscrito.

Discussao

O objetivo da discussdo é interpretar os resultados e relaciona-los aos
conhecimentos ja existentes e disponiveis na literatura, principalmente aqueles
que foram indicados na Introdugdo. Novas descobertas devem ser enfatizadas
com a devida cautela. Os dados apresentados nos métodos e/ou nos resultados
ndo devem ser repetidos. Limitacbes do estudo, implicacGes e aplicacéo clinica
para as areas de Fisioterapia e Reabilitacdo deverdo ser explicitadas.

Referéncias

O numero recomendado é de 30 referéncias, exceto para estudos de revisao da
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literatura. Deve-se evitar que sejam utilizadas referéncias que ndo sejam
acessiveis internacionalmente, como teses e monografias, resultados e trabalhos
ndo publicados e comunicagdo pessoal. As referéncias devem ser organizadas em
sequéncia numérica de acordo com a ordem em que forem mencionadas pela
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Submetidos a Jornais Biomédicos, elaborados pelo Comité Internacional de
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Os titulos de periddicos devem ser escritos de forma abreviada, de acordo com
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Exemplos: http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform requirements.html.
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documento de permissdao assinado pelo autor ou editores no momento da
submissao.

Para artigos submetidos em lingua portuguesa, a(s) versao (6es) em inglés da(s)
tabela(s), figura(s) e anexo(s) e suas respectivas legendas deverdo ser anexados
no sistema como documento suplementar.

-Tabelas: devem incluir apenas os dados imprescindiveis, evitando-se tabelas
muito longas (maximo permitido: uma pagina, tamanho A4, em espagamento
duplo), devem ser numeradas, consecutivamente, com algarismos arabicos e
apresentadas no final do texto. Ndo se recomendam tabelas pequenas que
possam ser descritas no texto. Alguns resultados simples sdo mais bem
apresentados em uma frase e ndo em uma tabela.

-Figuras: devem ser citadas e numeradas, consecutivamente, em arabico, na
ordem em que aparecem no texto. Informacdes constantes nas figuras ndao
devem repetir dados descritos em tabela(s) ou no texto do manuscrito. O titulo e
a(s) legenda(s) devem tornar as tabelas e figuras compreensiveis, sem
necessidade de consulta ao texto. Todas as legendas devem ser digitadas em
espaco duplo, e todos os simbolos e abreviacbes devem ser explicados. Letras
em caixa-alta (A, B, C, etc.) devem ser usadas para identificar as partes
individuais de figuras multiplas.

Se possivel, todos os simbolos devem aparecer nas legendas; entretanto,
simbolos para identificagdo de curvas em um grafico podem ser incluidos no
corpo de uma figura, desde que nao dificulte a andlise dos dados. As figuras
coloridas serdo publicadas apenas na versdo online. Em relacdo a arte final,
todas as figuras devem estar em alta resolucao ou em sua versao
original. Figuras de baixa qualidade ndao serdo aceitas e podem resultar em
atrasos no processo de revisao e publicagao.

-Agradecimentos: devem incluir declaragdes de contribuigdes importantes,



http://www.icmje.org/index.html
http://www.icmje.org/index.html
http://www.index-medicus.com/
http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html
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especificando sua natureza. Os autores sdo responsaveis pela obtencgdo da
autorizacao das pessoas/instituicbes nomeadas nos agradecimentos.



ANEXO B — PARECER CONSUBSTANCIADO CPEDUC

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
ESCOLA DE EDUCACAO FISICA

Assunto: Projeto de pesquisa a ser submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS
Requerente: Académica Luisa Helena Machado Martinato
Unidade: Escola de Educacéo Fisica

PARECER DE PROJETO DE PESQUISA

RELATO

Trata-se da analise do projeto de pesquisa intitulado “Desenvolvimento e avaliagéo
da utilizacdo de objeto digital de aprendizagem sobre manobras de fisioterapia respiratéria”
da académica Luisa Helena Machado Martinato, que tem como orientadora a Profa. Dra.
Denise Tolfo Silveira e como co-orientador o Prof. Dr. Alexandre Simdes Dias.

12 rodada de avaliacéo
MERITO

O referido projeto tem como objetivo principal desenvolver e avaliar um objeto
educacional digital sobre manobras de fisioterapia respiratéria enquanto tecnologia de
ensino no contexto de académicos de fisioterapia. O projeto € original e clinicamente
relevante, ja que o aprendizado das manobras de fisioterapia respiratoria exige uma
diversidade de conhecimentos fundamentais para sua correta aplicacdo, e um objeto
educacional digital pode auxiliar no aprendizado dos alunos. O objetivo do estudo esta claro
e conciso, o referencial tedrico esta muito bem descrito, com a utilizacdo de referéncias
bibliograficas pertinentes e atuais, e esse referencial justifica a necessidade da realizacéo
do estudo. A metodologia esta bastante completa, porém, deixo algumas sugestdes abaixo
descritas:

- Iltem 5.1: Acredito que o primeiro momento da pesquisa experimental seria caracterizado
como um Ensaio Clinico Randomizado, ja que a amostra do estudo (estudantes da 52 etapa)
serd randomizada aleatoriamente em dois grupos: intervencdo (Grupo Digital) e controle
(Grupo Convencional). Inclusive, no item 5.3, esta descrito o conceito de um ensaio clinico
randomizado.

- Item 5.3: Sugiro alterar “populagao” por “amostra do estudo”. A populagdo do estudo
seriam todos os académicos de Fisioterapia e a amostra do estudo séo os estudantes da 52
etapa do Curso de Fisioterapia da UFRGS.

- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido: faltou descrever no termo os riscos e
beneficios da pesquisa.

CONCLUSAO

Face ao exposto, sou favoravel a aprovacao do presente projeto, mas recomendo
alteracgoes.

( ) Recomendo aprovacgdo sem alteragdes
(X ) Recomendo alteragdes
() Nao recomendo encaminhamento

Porto Alegre, 03 de Abril de 2013.




Prof. Dra. Graciele Sbruzzi,

Relatora.



ANEXO B — PARECER CONSUBSTANCIADO CPEDUC (cont.)

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
ESCOLA DE EDUCACAO FISICA

Assunto: Projeto de pesquisa a ser submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS
Requerente: Académica Luisa Helena Machado Martinato
Unidade: Escola de Educacao Fisica

PARECER DE PROJETO DE PESQUISA

22 rodada de avaliacéo

MERITO

Todas as modificagbes recomendadas foram realizadas pelos autores.

CONCLUSAO

Face ao exposto, sou favoravel a aprovacdo do presente projeto.

X ) Recomendo aprovacao sem alteracdes
) Recomendo alteragdes
) Nao recomendo aprovacao

(
(
(

Porto Alegre, 13 de abril de 2013.

Profa. Dra. Graciele Sbhruzzi,

Relatora.



