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Vivemos um momento conturbado. Varias crises ocorrem dentro e fora do Brasil. Na
saude, estamos todos cansados da pandemia da COVID-19. E ainda que continuemos a
nos proteger e tentar lidar da melhor forma possivel com a pandemia, ela nao € a Gnica
crise na saude global. Vamos entender melhor essa situacao com uma historia, sendo o
presente texto dividido em trés partes. A primeira parte foi disponibilizada agora no
blog Microbiologando.

Steffanie Strathdee e seu marido Tom foram viajar para o Egito em 2015 durante as
férias, para visitar as piramides. Subitamente, Tom ficou bastante doente, enquanto
eles estavam curtindo a viagem em um cruzeiro. De |3, eles viajaram com urgéncia para
buscar tratamento na Alemanha, onde Tom foi internado na UTI. Tom havia adquirido
uma infeccao por uma bactéria, denominada Acinetobacter baumanii, que se mostrou
resistente a maioria dos antibioticos disponiveis. O casal entao decidiu voltar para sua
cidade de origem, San Diego na California, para buscar melhores condicoes de
tratamento. Quando chegaram, a bactéria havia se tornado resistente a todos os
antibioticos testados. Apos uma tentativa frustrada de remover o abscesso infeccioso
do seu abdémen, Tom entrou em quadro de choque séptico. O quadro avancava, seus
pulmoes e coracao estavam falhando e foi necessario coloca-lo em um respirador. Apos
entrar em contato com varios pesquisadores ao redor dos Estados Unidos, Steffanie
conseguiu acesso a um medicamento experimental. A essa altura, Tom havia perdido
cerca de 50 quilos e os médicos avaliavam que ele estaria a horas de falecer. Em trés
dias com esse tratamento experimental, Tom apresentou sinais claros de melhora.
Apos alguns meses, ele foi liberado do hospital. O medicamento experimental em
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questao era um coquetel de virus. Porém, esses eram virus capazes de infectar apenas
bactérias, conhecidos como bacteridfagos ou fagos(l). Para entender a ameaca que
bactérias resistentes a antimicrobianos representa e como uma terapia antiga esta
voltando a ser usada, € preciso voltar no tempo.

Historicamente, as doencas infecciosas ja foram consideradas uma das principais
causas de obito em seres humanos. Um soldado, por exemplo, mesmo sobrevivendo a
um conflito com armas e tiros, nao precisaria mais do que um corte superficial no pé
para que houvesse uma infeccao e sua vida estivesse em perigo. O ato de dar a luz
também era, ironicamente, um das praticas mais perigosas a vida das gestantes por
causa do risco de infeccoes durante o parto. Essa situacao comecou a mudar no
comeco do século XX, com a descoberta do primeiro antibiotico, a arsfenamina
(comercializada sob a marca Salvarsan) e, principalmente, com a descoberta da
Penicilina por Alexander Fleming. A descoberta desse antibidtico rendeu a Fleming o
prémio Nobel de medicina de 1945, o qual foi dividido com os pesquisadores Howard
Florey e Ersnt Chain, que foram responsaveis pela fabricacao em massa do
medicamento. Durante a palestra de posse da premiacao, Fleming fizera uma
adverténcia:

“Nao é dificil tornar microrganismos resistentes a penicilina em laboratorio ao expo6-los
a concentracoes baixas o suficiente para nao mata-los e 0 mesmo ocorre no Nnosso
corpo [...]. Moral da historia, se usar penicilina, use o suficiente”(2).

Durante as décadas seguintes, foram desenvolvidos, testados, fabricados e vendidos
novos antibidticos, com formas diferentes de matar ou inibir a proliferacao de bactérias,
como quinolonas, tetraciclinas, aminoglicosideos, dentre outros. No entanto, poucos
anos apos o inicio da venda de cada antibiotico, surgiam relatos na comunidade
cientifica de bactérias que se tornaram resistentes a eles(3).

A resisténcia a antimicrobianos & um problema complexo, com varias causas. Primeiro,
como Fleming alertara, esta no mal-uso de antibidticos nas clinicas médicas. Em
segundo, o uso massivo de antibidticos na criacao intensiva de animais para consumo
humano, tanto para o estimulo de crescimento dos animais em menores periodos de
tempo quanto para prevenir infeccoes em ambientes com muitos animais e pouca
higiene. O reflexo disso & que uma parcela tanto de antibioticos quanto de bactérias
resistentes vinda de sistemas de salde e pecuaria acaba nos rios, lagos e esgotos.
Nesses ambientes aquaticos, a quantidade de antibidticos € diluida em concentracoes
baixas e bactérias de diferentes ambientes acabam se encontrando, o que favorece a
selecao natural de bactérias resistentes, além do risco de compartilhamentos dos
mecanismos de resisténcia com outras bactérias(4).



Com o tempo, este problema foi aumentando, algumas bactérias foram se tornando
resistentes a multiplos antibioticos e existem até aquelas que se tornaram resistentes a
todos os antibidticos disponiveis (chamadas de superbactérias). Assim, a cada vez
menos opc¢oes para tratar infeccoes por superbactérias e o numero de obitos por conta
dessas infeccoes tem aumentado muito. Por exemplo, m estudo publicado na
respeitada revista cientifica Lancet mostrou que em 2019, aproximadamente 1,27
milhao de obitos foi atribuido a infec¢coes causadas por bactérias resistentes a
antimicrobianos. Esse € um nimero maior do que o numero de obitos por HIV, agente
etioldégico da AIDS, causou no mesmo ano(5). Estima-se ainda que, se este problema de
microrganismos resistentes a antimicrobianos nao for enfrentado, até 2050 morrerao
10 milhoes de pessoas anualmente(6). Robert Redfield, ex-diretor do Centro de
Controle e Prevencao de Doencas dos Estados Unidos, CDC, afirma que nao se deve
falar na era pés-antibioticos como algo futuro, essa nova era € atual e os farmacos que
antes faziam milagres ja nao fazem mais(7).

Esse problema dos microrganismos resistentes a antimicrobianos, por possuir muitas
causas, também demanda muitas solucoes interdisciplinares e a nivel global. Em
resumo, além da busca por novos antibioticos, € importante que todas as pessoas
tenham acesso a formas de se prevenir a infeccoes. Isso passa por tecnologias ja
existentes, como saneamento basico, e pelo desenvolvimento de novas tecnologias,
como novas vacinas. Também é importante a reestruturacao de como se produz
proteina animal. Entao, no todo, nao vai ser um tnico fator que vai resolver tudo, porém
os bacteriofagos podem cumprir um papel importante na solucao desse problema(7).
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