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A extensão universitária propõe-se conectar as atividades de ensino e
pesquisa com as demandas da sociedade, contr ibuindo para a
transformação dos cidadãos que estão nela inseridos. Para Paulo Freire
ensinar está além de somente transferir conhecimento teórico de uma
pessoa para outra, ensinar é criar possibilidades para que os envolvidos
na ação pedagógica possam participar, de forma compartilhada, da
produção do conhecimento e, por conseguinte, conseguir empregar esses
novos saberes em sua vida cotidiana. Pautados neste pensamento, este
programa de extensão, durante os seus 12 anos de existência promoveu
a educação em saúde em comunidades que vivem em exclusão social e
capacitou acadêmicos e profissionais da área da saúde de forma que
poderiam ter um olhar mais integral e interdisciplinar em saúde. Objetivo:
Relatar o trabalho realizado pelo projeto de extensão durante o período
da pandemia do COVID-19. Metodologia: Esta extensão possibilita a
interação acadêmica com a comunidade e, possibilitando que o discente
possa solidificar seu conhecimento teórico na prática, além de realizar
trocas de experiências com diferentes áreas de atuação, a fim de que se
torne um profissional mais integral. Com a pandemia da COVID-19, as
atividades presenciais foram temporariamente suspensas por motivos de
isolamento social. Com essa restrição, com o propósito de continuar
promovendo educação em saúde, foram realizadas palestras online e
posts informativos nas redes sociais do projeto de extensão com o
público-alvo sendo a comunidade interna e externa a UFRGS.  Dentre as
mídias uti l izadas pelo projeto estão o Facebook que detém 375
seguidores e o Instagram, que possui 219 seguidores com mais de 250
publicações informativas, as quais apresentam temas voltados para a
área da saúde, como "Dia da Vacina BCG" em que foi enfatiza a
importância da vacinação e os sintomas da Tuberculose com o intuito de
alertar a comunidade sobre o perigo da doença. Ademais, também foi
publicado sobre o "Dia Mundial do Doador de Sangue" para lembrar
sobre a importância da doação e estimular o público à realizá-la e sobre o
"Dia Internacional do Orgulho LGBTQIA+" para fomentar debates e
conscientizar a população da importância combate à homofobia para a
construção de uma sociedade livre de preconceitos e igualitária,
independente do gênero sexual.  Processo avaliativo: Em mais de uma
década de atuação, a referida extensão Integradora desempenhou
inúmeras ações de promoção de saúde na comunidade e em paralelo foi
coadjuvante na formação e capacitação de acadêmicos e profissionais da



área da saúde que estiveram comprometidos com a realidade social e
regional que estão inseridos. Portanto, nesse momento de pandemia,
esta extensão continua tendo a sua grande relevância social, uma vez
que leva diariamente a comunidade interna e externa da universidade
assuntos pertinentes saúde física e mental de uma maneira leve e fácil de
ser compreendida por todos.


