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O programa UNAPI/UFRGS (Universidade Aberta para Pessoas Idosas)
tem como objetivo principal a inclusdo de idosos em atividades da
universidade, bem como a socializacdo e a pratica de atividades
intergeracionais. O programa teve inicio em 2018, sendo oriundo de um
antigo projeto de extenséo do Instituto de Psicologia. Desde entdo, séo
oferecidas, ao longo do ano, oficinas e palestras para os idosos
matriculados, que envolveram varias tematicas, tais como literatura,
linguas estrangeiras, culinaria, memaria, desenho, masica, audicéo e
zumbido, estética facial, maquiagem, danca, atividades fisicas, entre
outras. Entre 2018 e 2020, todas as atividades ocorreram de forma
presencial, sendo modificadas para o formato remoto em abril de 2020,
devido a pandemia COVID-19. Pretende-se retomar as atividades
presenciais em 2022/2, mas nao deixando de ofertar oficinas com formato
remoto, pois atualmente temos participantes de todo o RS e de varios
outros estados do pais (Santa Catarina, Sdo Paulo, Rio de Janeiro,
Espirito Santo, Bahia, Piaui, Pernambuco, Parana, Minas Gerais, Brasilia
e Goias). O numero de idosos participantes foi ampliado durante o
desenvolvimento do programa. Em 2018 tinhamos 225 matriculados. Em
2019 foram 440, em 2020 o numero de foi de 556, em 2021 o programa
atingiu a marca de 551 matriculados e em 2022 estamos com 553
pessoas idosas incluidas. As atividades sdo mediadas por bolsistas e
voluntéarios de varios cursos (Fonoaudiologia, Rela¢6es Publicas,
Publicidade e Propaganda, Enfermagem, Letras, Odontologia, entre
outros), configurando um excelente campo para a pratica de atividades
extensionistas. Assim, o programa permite que acdes sejam
desenvolvidas junto & comunidade, gerando um impacto positivo na
mesma, mas também o envolvimento de académicos em tais atividades.
Além disso, atividades de ensino sdo desenvolvidas durante o ano,
ligadas a estagios curriculares obrigatorios e disciplinas dos cursos de
Fonoaudiologia e Nutricdo, por exemplo. A pesquisa também é
contemplada na agao extensionista, pois um projeto de pesquisa
longitudinal encontra-se em desenvolvimento, possibilitando a
apresentacao de trabalhos em em eventos nacionais e internacionais e
artigo cientifico. Assim, por meio da proposta séo ofertadas atividades
gue possibilitam o desenvolvimento dos académicos e a integracao da
comunidade com a universidade.



