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A realidade do cotidiano, a experiência na área de Enfermagem em
Saúde Coletiva e a  literatura especializada demonstraram que havia a
necessidade de qualificar a formação dos acadêmicos da área da saúde
para que, enquanto profissionais, aprimorassem a assistência às pessoas
com Síndrome de Down (SD). Assim, desenvolveu-se o projeto de
extensão intitulado "O cuidado a pessoas com Síndrome de Down", que
tem por objetivo discutir os cuidados dos profissionais da saúde às
pessoas com Síndrome de Down (SD) e seus familiares. O projeto de
extensão iniciou em 2021, ano em que foi desenvolvida a primeira edição
do curso no período de março a maio de 2021, na Plataforma Moodle, de
forma online e assíncrona. Como método de avaliação, foram realizados
pré e pós-testes, nos quais os participantes deveriam atingir o mínimo de
7,0 nos pós-testes, além de cumprir 75% da carga horária para receber a
certificação. Para avaliação do curso, são coletados e analisados dados
nos fóruns de discussão e na avaliação final. A primeira edição teve 119
participantes concluintes, de diferentes instituições de ensino superior do
estado e do país, de diversos cursos da área da saúde. Seu conteúdo foi
construído a partir de quatro encontros, abordando as seguintes
temáticas: histórico, características, diagnóstico, momento da notícia e
aconselhamento genético; diferentes fases da vida e papel da equipe
interprofissional de saúde  (infância, adolescência, vida adulta e idoso);
legislação, direitos e futuro da pessoa com SD. Os encontros englobaram
o olhar sensível para as limitações e necessidades, conhecimento de
diferentes cuidados a esta população e encaminhamentos adequados
dentro da rede de atenção em saúde e assistência social. A avaliação
final foi respondida por 97 participantes e o curso obteve 100% nos itens:
agregou novos conhecimentos; conhecimentos relevantes para a prática
profissional; metodologia adequada à proposta; oferta de novas edições
do curso e; contatos e retornos com a coordenação. Os retornos
qualitativos nos fóruns de discussões e nas avaliações foram positivos,
qualificaram o debate, os conhecimentos e apontaram sugestões. Em
suma, o curso respondeu aos objet ivos propostos. A proposta
desenvolvida superou a inicial, incluindo mais entrevistas, ferramentas
para o ensino e maior aprofundamento das discussões. Conclui-se que o
curso foi produtivo aos participantes, tornando-os multiplicadores do
conhecimento em seus espaços de interação e auxi l iando na
sensibilização ao cuidado de pessoas com SD e seus familiares. O
sucesso da primeira edição motivou a promoção da segunda, em
realização no período março a agosto de 2022, aprimorada a partir da



reflexão da comissão e sugestões das avaliações.


