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Introducgéo: A extensdo universitaria "Autodeclaracdo em debates uma
estratégia virtual e interdisciplinar" atua desde 2018, com o intuito de
promover discussdes e reflexdes para fortalecer e efetivar direitos nas
perspectivas étnico-racial e a importancia de se autodeclarar. A promocao
do autorreconhecimento € fundamental para o ser humano, afirmar-se,
identificar-se e autodeclarar-se € inicialmente um dos primeiros passos
para o enfrentamento do racismo, partindo do principio de que a
sociedade é interferida pelas variaveis sociais e pelo preconceito, muito
dentro das instituicbes de ensino. Assim como a saude da populacéo é
influenciada por determinantes socioecondmicos e politico-culturais,
sendo que a falta de reconhecimento da singularidade racial a exclui e a
torna vulneravel. Por outro lado, um dos principais problemas da
atualidade € a violéncia, e possui relacdo direta com a raca, homicidio e
ataques por armas de fogo sendo a populacdo negra a mais atingida,
devido ao reflexo do racismo estrutural. Objetivo: Trabalhar os assuntos
autodeclaragao e racismo compartilhando conhecimento e informagoes
realizando debates através de textos historicos, videos e imagens
ilustrativas relacionadas a tematica supracitada. Metodologia: Com o
atual impacto produzido pela pandemia do COVID-19, as pessoas, tendo
mais acesso as midias sociais e a internet para se comunicarem, esta
extensdo mudou-se para a modalidade online, com atividades através do
sistema Moodle/UFRGS, destinado a académicos da UFRGS de todas as
Unidades e postagens mensais na midia social (insta -
autodeclaracao.ufrgs.). O projeto consiste em modulos estratégicos com
postagens semanais de tOpicos sequenciais a fim de promover
guestionamentos para as discussdes sobre tematicas diretamente
relacionadas ao assunto racismo estrutural. Nesta extenséo trabalha a
guestao do autoconceito, o autocontrole e desenvolvimento humano,
principalmente de pessoas negras para que tenham maior capacidade de
superar adversidades e, cria ferramentas interessantes para estimula-las
ao enfrentamento do racismo estrutural. Processo Avaliativo: Os temas
abordados e divulgados na midia sdo essenciais por possibilitar um
resgate a cultura afro-brasileira, além de contribuir na identificacdo e, ao
combate ao racismo. Os participantes da pelo sistema Moodle/UFRGS
relataram estarem usufruindo dos assuntos postados, ao mesmo tempo,
aprendendo e adquirindo cultura com os temas postados. Muitos
alegaram néo terem tido antes nenhum conhecimento, acerca das
tematicas abordadas e discutidas. J4 com relacdo a midia social,



Instagram, foram realizadas 26 publica¢des, para 60 seguidores. Deste
modo, pode-se dizer que este programa vem demonstrando ser de
grande importancia dentro de uma instituicdo de ensino publico,
possibilitando uma formacéo cada vez mais humanizada e também ,
contribuindo para flexibilizacdo curricular através da atribuicao de
créditos complementares pela participacao efetiva dos académicos.



