GINASTICA - CORPO E MOVIMENTO - 2022

Coordenador: Joao Carlos Oliva

A gindstica é composta por diferentes elementos que podem ser
executados em diversos aparelhos ou situacdes. Nesse sentido,
agrupamos os elementos por familia de exercicios de modo a
percebemos a complexidade das movimentacdes para promover a
ginastica como forma global de desenvolvimento das habilidades motoras
em criangas e jovens. Sendo o objetivo do projeto possibilitar, através da
gindstica, exercicios de preparacdo que possuem boa formacao
pedagdgica na aplicacdo pratica para que possamos atender
corretamente cada crianca ou jovem, respeitando a sua individualidade,
afinal, é parte do projeto auxiliar na formacgéao e desenvolvimento das
caracteristicas fisicas, fisioldgicas e psicoldgicas dos participantes. O
projeto conta com trés turmas e ocorre de forma presencial no Ginasio 2
do Campus Olimpico da UFRGS, duas vezes por semana, nas tercas e
quintas-feiras de manha, com uma hora de duracéo cada aula. As turmas
sao separadas por faixa etaria ou nivel de desenvolvimento motor dos
participantes. Os bolsistas dos projetos ficam responséaveis pelo
planejamento, organizacéo e aplicagcdo das aulas, contribuindo com o
aprendizado a partir das suas vivéncias dentro e fora do meio académico,
e das suas experiéncias ocorridas no dia-a-dia das praticas do projeto.
Para auxiliar a construgcdo de um bom vocabulario motor das criancas e
jovens envolvidos no projeto, sdo aplicadas pelos bolsistas diferentes
situacdes de aprendizado de forma adequada e a facilitar o éxito na
realizacdo dos elementos. Além disso, a atividade do projeto, ndo s6
promove o aprendizado das capacidades coordenativas atraves de
inumeras técnicas motoras e a potencializacdo das capacidades de forca,
flexibilidade e equilibrio, como também, promove um impacto social as
comunidades interna e externa da UFRGS com a indissociabilidade e a
interdisciplinidariedade em relacdo a atividade de extensao e as outras
unidades da Universidade.



