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A proposta desta atividade é de avaliar, atender e orientar pacientes
neurolégicos com Esclerose Mdltipla oriundos do ambulatoério de
neuroimunologia do HCPA e realizar acompanhamento remoto com 0s
pacientes utilizando aplicativos de mensagem. E realizada avaliacgao,
acompanhamento e orientacéo de fisioterapia neurofuncional uma vez por
semana, as quartas-feiras, no turno da tarde (das 12h as 16h), na sala
1201 da zona 12 do Hospital de Clinicas (HCPA), durante ou apés os
atendimentos médicos junto ao Ambulatério de Neuroimunologia. Os
pacientes sao avaliados para que possam receber uma especifica
orientacdo quanto aos exercicios. As consultorias consistem de
orientagfes de alongamentos, exercicios basicos de treino de forga
muscular, explicagcdes sobre tarefas para condicionamento
cardiorrespiratorio e treino de marcha, quando possivel, entre outras. Os
pacientes sdo orientados também a procurarem, quando necessario, um
servigo de fisioterapia para continuarem o acompanhamento, quando 0s
mesmos ndo realizarem tratamento. Os seus cuidadores também seréo
orientados. Os consultorias e orientacdo sao sempre realizadas pelos
alunos com a superviséao direta do professor coordenador da atividade.
Sao realizadas aulas para treinamento da equipe e reunido para
discuss@es dos casos clinicos acompanhados.



