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Desde o inicio da pandemia do COVID-19, que nos levou ao isolamento
social, entramos em um periodo de adaptacéo e criagcdo de novos
mecanismos que nos levassemos ao contato com a comunidade. Junto
desta pandemia tivemos um aumento das comunicag¢des via internet,
através das redes sociais. Para evitar que a interagdo universidade x
comunidade fosse ausente neste periodo, aproveitamos a demanda
aumentada dos usuarios da rede social Instagram e idealizamos um perfil
gue abordasse assuntos relevantes a saude, educacéao, prevencao e
curiosidades, além de divulgar acdes do grupo de pesquisa do
BIOMICOLAB (Laboratério de Micologia e Citologia da Faculdade de
Farmacia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul- UFRGS). Para
isso, criamos o @_desmistifica e, nesta conta postamos conteudos
educacionais, com o intuito de promoc¢éao a saude, onde 0s usuarios
demonstram interesse através de curtidas, comentéarios e impressoées.
Estas publicagdes séo idealizadas pelas alunas bolsistas de extensao,
gue fazem parte do grupo, e revisadas pelas professoras orientadoras.
Durante os anos de 2021 e 2022, este projeto possibilitou levar
informacdes a mais de 300 seguidores de diversos grupos sociais,
contribuindo com conhecimento sobre a salde publica beneficiando a
comunidade em geral, além de enriquecer a formac¢cao académica dos
alunos por meio de pesquisa para a criacdo de cada publicacao.



