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Introdugéo: A Reabilitagao Vestibular (RV) proporciona, através de exercicios especificos e
repetitivos, a ativagdo do mecanismo de plasticidade neural do SNC, buscando a compensagao
vestibular. Por essa razao, a RV permite ao individuo o retorno as suas atividades diarias e
consequente melhora em sua qualidade de vida. Objetivo: Verificar a efetividade dos exercicios de
reabilitacédo vestibular (RV) dos protocolos de reabilitacédo de Cawthorne e Cooksey por meio dos
escores obtidos na Escala de Equilibrio Berg (BERG) e no questionario Dizziness Handicap
Inventory (DHI) aplicados antes e depois da reabilitagdo vestibular. Metodologia: Todos os
individuos realizaram avaliag&o otorrinolaringolégica, anamnese, avaliagado do equilibrio, através da
escala (BERG) e responderam o questionario (DHI). Os exercicios de RV de Cawthorne e Cooksey
foram aplicados com o objetivo de promover o retorno dindmico e de restaurar a orientagao
espacial. Apds 90 dias do término da RV, o DHI e BERG foram aplicados novamente para
comparagao dos escores. Para comparar médias antes e depois da RV, o teste t de Student para
amostras pareadas foi utilizado. Para comparar géneros e faixa etaria quanto as mudancas nas
variaveis apos a RV, o teste t de Student para amostras independentes foi aplicado. O nivel de
significancia adotado foi de 5% (p<0,05). Resultados: A amostra foi composta por 36 idosos, sendo
20 mulheres (55,6%) e 16 homens (44,4%), com média de idade de 67,9 anos. Comparando os
escores pré e pés-RV, observamos um aumento significante das pontuagées de DHI e BERG p6s-
RV. Esse aumento esta relacionado com o género do idoso (p<0,001), as mulheres apresentaram
escores aumentados do DHI e BERG p6s-RV quando comparadas com os homens, porém nao
esta relacionado com a faixa etaria (p>0,10). Conclusdo: O aumento significativo do DHle BERG
pos-RV, mostrou que a RV é um procedimento terapéutico eficaz para idosos com queixa de
tontura.
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