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INTRODUCAO: O zumbido é um dos sintomas que acometem individuos com perda auditiva
induzida por niveis de pressao sonora elevados (PAINPSE). OBJETIVO: Analisar a existéncia de
associagao entre o pitch e o loudness do zumbido e as variaveis sexo, idade, grau de perda e as
frequéncias afetadas em individuos com perda auditiva induzida por niveis de pressao sonora
elevados. METODOLOGIA: Foi realizado um estudo transversal, descritivo, retrospectivo. Foram
incluidos na amostra individuos de ambos os sexos, portadores de zumbido uni ou bilateral, com
diagnostico meédico de perda auditiva induzida por niveis de pressao sonora elevados. Inicialmente
foi realizada avaliagao otorrinolaringolégica. A seguir, os participantes foram submetidos a
audiometria tonal liminar, realizada em cabina acusticamente tratada, com pesquisa de limiares
tonais por via aérea (250Hz a 8000Hz) e via 6ssea (500Hz a 4000Hz). Para a analise do grau de
perda auditiva foi utilizada a classificagao da Organizagao Mundial da Saude. Na sequéncia foi
realizada a acufenometria, com pesquisa do pitch e loudness do zumbido. RESULTADOS:
Participaram do estudo 33 individuos, sendo 22 (66,7%) do sexo masculino. As idades variaram
entre 42 e 76 anos (média de 59,5 + 9,4 anos). Cinco (15,1%) apresentaram zumbido na orelha
direita (OD), 10 (30,3%) na orelha esquerda (OE) e 18 (54,5%) em ambas as orelhas (AO). Nao foi
observada diferenca estatistica entre o sexo e o loudness/pitch do zumbido (p>0,05) Verificou-se
associagao inversa entre o loudness do zumbido com a intensidade do maior limiar auditivo
(rs=-0,411; p=0,003) e com a média dos limiares auditivos de 500Hz a 4000Hz (rs=-0,547;
p<0,001). Encontrou-se associagao entre o loudness do zumbido e grau de perda auditiva
(p=0,005). O pitch do zumbido nao apresentou associagao com a frequéncia do maior limiar
auditivo (rs=0,155; p=0,278). A idade nao influenciou nas medidas de pitch/loudness do zumbido.
CONCLUSAO: Verificou-se a existéncia de associacéo entre a intensidade do maior limiar auditivo
e o loudness do zumbido e o grau de perda auditiva. Nao houve associacao entre pitch do zumbido
e o grau de perda auditiva e a frequéncia de maior limiar auditivo, nem entre o sexo, a idade e as
caracteristicas do zumbido.
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