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RESUMO
A presente Dissertacdo de Mestrado tem como objetivo problematizar os impasses, conflitivas
e recursos proprios na travessia adolescente a adultez. Busca-se explorar nuances entre as
diferentes condicdes de desamparo ao longo do processo de se constituir adulto, bem como
aspectos nomeados pelos jovens como dificuldades e facilitadores das experiéncias de acesso
ao mundo adulto relacionados com a cultura atual e relativos ao meio social. Ancorada no
método psicanalitico, a pesquisa se d& no processo de escuta de quatro participantes com idades
entre 18 e 26 anos, moradores de Porto Alegre, no Rio Grande do Sul. A anélise dos dados
ocorre utilizando-se a proposi¢do ancorada nos trés tempos do testemunho, e a apresentagdo
dos resultados é organizada em dois capitulos nomeados “Adulto: sou ou ndo sou?” e
“Impasses, conflitivas e recursos proprios na travessia adolescente a adultez”. Tematicas
relativas a autonomia, independéncia, responsabilidade, desamparo, angustia e pressa sao
destacadas nas narrativas dos participantes do estudo. Observa-se que cada jovem possuia uma
forma Unica de lidar com adversidades e desafios ao se aproximarem da adultez, e que aqueles
gue possuiam dentro de si maior capacidade criativa e de brincar com a vida enfrentavam tais
adversidades de uma forma mais leve e menos traumatica. Busca-se, portanto, ao longo do
estudo, demonstrar, a partir de elementos presentes na escuta dos jovens entrevistados, quanto
0 processo de se constituir adulto advém de um singular percurso de vida, no qual a construcéo
de recursos psiquicos, a partir da experiéncia singular de cada jovem no campo intersubjetivo

desempenha importante papel.

Palavras-chave: Psicanalise, Desamparo, Criatividade, Jovens, Adultez.



ABSTRACT
This Master's Dissertation aimed to problematize the impasses, conflicts, and resources inherent
to the transition from adolescence to adulthood throughout contemporaneity. It sought to
explore nuances between the different conditions of helplessness throughout the process of
becoming an adult; as well as aspects named by young people as difficulties and facilitators of
experiences of access to the adult world related to the current culture and to social aspects.
Anchored in the psychoanalytic method, four participants between 18 and 26 years old,
residents of Porto Alegre, Rio Grande do Sul, were heard. Data analysis took place using the
proposition anchored in the three times of the testimony and the presentation of the results was
organized in two chapters named “Adult: am I or am I not?” and “Impasses, conflicts and
resources specific to the transition from adolescence to adulthood”. Themes related to
autonomy, independence, responsibility, helplessness, anguish, and haste were highlighted in
their speeches. It was observed that each young person had a unique way of dealing with
adversities and challenges when approaching adulthood, those who had within themselves
greater creative capacity and an ability to play with life, faced such adversities in a lighter and
less traumatic way. Therefore, throughout the study, we sought to demonstrate, based on
elements present in the interviews with the young people interviewed, how much the process
of becoming an adult comes from a singular path of life, in which the construction of psychic
resources, from the unique experience of each young person where the intersubjective field

plays an important role.
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1 INTRODUCAO

A presente Dissertacdo de Mestrado, intitulada O processo de se constituir adulto na
contemporaneidade foi desenvolvida no Grupo de Pesquisa Psicanalise: psiquismo,
subjetividade e pesquisa, coordenado pela Profa. Dra. Monica Medeiros Kother Macedo,
pertencente a Linha de Pesquisa Psicanalise e Cultura do Programa de P6s-Graduacdo em
Psicandlise: Clinica e Cultura, da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Est4, além disso,
vinculado ao Projeto Maior, coordenado pela professora pesquisadora, intitulado “Trauma —
(im)possibilidades de suas vicissitudes”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Instituto de Psicologia da UFRGS, com o Parecer Consubstanciado de n° 5.096.848.

Ao estudar-se sobre a adolescéncia, mais especificamente ao nos reportarmos para o
seu fim, observa-se que diversas angustias e medos sdo apresentados ao sujeito, que tem que
abdicar de aspectos infantis ao se deparar com a entrada do mundo adulto (Canavéz & Camara,
2020; Rosa & Carmo-Huerta, 2020; Oliveira & Hanke, 2017). A adolescéncia tem sido
amplamente estudada pela psicanélise ao longo dos anos (Winnicott, 1964/1994; Rassial, 1997;
Calligaris, 2000), principalmente a respeito das mudancas relacionadas a perda do corpo infantil
e do novo momento de vida do sujeito ao ter que se deparar com a entrada no mundo
adolescente, e em como esse sujeito vai se enderecar aos outros para se reposicionar no laco
social, ja que ndo ocupa mais o lugar infantil. Porém, ainda é dificil demarcar quando este
periodo da adolescéncia de fato termina e o sujeito se torna adulto (Canavéz & Camara, 2020).

Entende-se que a psicanalise é constituida como uma teoria que se propde a abordar
conflitos individuais e coletivos de forma critica e subjetiva. Os textos de Sigmund Freud
partem inicialmente do campo individual para tentar compreender fenbmenos culturais e
grupais. Ademais, observa-se que ao longo de sua obra o contexto cultural da época é sempre

relevante para criacdo de novas teorias.



Winnicott (1986/1999), também reforca em seus estudos a importancia do olhar
psicanalitico se voltar para a sociedade e para a cultura. Ele afirma que n&o existe sociedade
que ndo seja formada, mantida e continuamente reconstruida por individuos, por isso enfatiza
que ndo ha plenitude pessoal sem sociedade, e, consequentemente, ndo ha sociedade fora dos
processos de crescimento coletivo dos individuos que a compdem (Winnicott, 1986/1999).

Assim sendo, considera-se que a forma de ser e sofrer de um sujeito é implicada pelo
momento social-histérico em que ele se encontra (Freud, 1927/2014; Freud, 1930/2010).
Segundo Birman (2020), é indispensavel considerar a cultura e época de referéncia ao se pensar
a constituicdo psiquica, percepcdes do mundo, formas de mal-estar e sofrimento psiquico.
Conclui-se que ao discutir-se sobre a passagem da adolescéncia para adultez também é
necessario observar de qual momento social-historico se fala.

Birman (2020), ao discorrer sobre o mal-estar na sociedade contemporanea, retoma o
conceito freudiano de mal-estar na civilizagcdo e discute sobre como é necessario pensar o
homem como um sujeito historico. O autor afirma que o conceito proposto por Freud
(1927/2014) se refere a um mal-estar na modernidade, o qual poderia ser compreendido como
uma experiéncia psiquica de desamparo. Argumenta Birman (2020) que a presenca tragica
dessa experiéncia na subjetividade moderna pode ser considerada articulada “a nostalgia da
figura do pai, que, como auséncia, nos registros simbolico e real, se fazia presenca aterrorizante
pela severidade implacavel do supereu” (p.63). Desta forma, para o autor, tal articulacao faz
com que as subjetividades se vejam a mercé do desamparo, da violéncia, da crueldade e da
destruicdo.

O autor expde a ideia de que o imperativo civilizatorio, ao deslocar o homem do
registro da natureza para o registro da cultura, produziria o0 mal-estar no psiquismo. Ao refletir
sobre as mudancas do mal-estar na contemporaneidade, retoma que as modalidades de

sofrimento na era moderna eram centradas no conflito psiquico, nos quais estavam expressos
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os desejos pulsionais versus as interdi¢des morais (Birman, 2020). J& no contexto histérico
atual, o sofrimento, segundo o autor, estaria centrado na dor, aparecendo no corpo, na agao e
nas intensidades. Expressdes que podem ser usadas para se pensar 0s sintomas contemporaneos
séo passagem, ato, melancolia, crise de panico etc.

No mesmo caminho, Minerbo (2019) também desenvolve reflexdes sobre as formas
de sofrimento psiquico relacionadas com a cultura de cada época. Ela apresenta uma
conceitualizagdo histdrica da diferenca do ser e sofrer na era moderna versus a era poés-moderna.
A autora considera que a modernidade foi um momento da civiliza¢do ocidental marcado pela
solidez das grandes instituicdes — familia, educacdo, politica e religido —, organizacdes que,
segundo ela, determinam a maneira possivel de se desejar, pensar, sentir e agir. Minerbo firma
que naquela época os valores instituidos eram considerados absolutos e universais. Ja ao
abordar a pos-modernidade, época atual, a autora a descreve como um momento histérico no
qual essas grandes instituicdes entram em crise.

Minerbo (2019) faz questdo de marcar que em ambos 0s momentos se encontram
vantagens e desvantagens. A autora descreve a modernidade como consideravelmente mais
rigida, um tempo constituido por referéncias identitarias solidas e confiaveis. Por outro lado,
assinala que isso resultava na existéncia de poucas formas legitimas de se viver. Neste contexto,
argumenta Minerbo (2019) que quem ndo se encaixava no modelo classico acabava sendo
considerado como desviante da norma. Na era atual, a autora considera que a sociedade se
depara com um momento histérico marcado por uma exigéncia de liberdade, na direcdo de
construcdo individual do desejo. Porém, segundo Minerbo (2019), essa liberdade néo é livre de
sofrimento. A autora assinala que o ser diferente acaba por se tornar nao sé algo desejavel, mas
quase obrigatério, e, a partir disso, apresenta a hipdtese de gque a subjetividade acaba tendo de
ser construida frente a um consideravel desamparo, resultando em uma tarefa solitaria e

exaustiva.
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Nesse sentido, o foco central deste estudo, a partir do panorama histérico atual, é
refletir sobre os elementos psiquicos e 0s impasses que se apresentam no processo psiquico
empreendido pelo jovem a fim de constituir-se adulto. Busca-se abordar essa temética por meio
de entrevistas individuais que demonstrem diferengas e semelhangas entre sujeitos enfrentando
esse impasse em suas vidas. Reitera-se que se parte de um ponto de vista no qual a adolescéncia
pode ser entendida como um momento de vivéncias conflitivas e de enfrentamento de
intensidades psiquicas, as quais, mesmo comportando uma dimensdo de excesso, ndo
equivalem a uma condicédo patolégica.

Portanto, busca-se nesta pesquisa, partindo da ideia de que na adolescéncia, mais
especialmente no processo de transicdo desta para a etapa adulta, explorar a revivéncia do
desamparo inerente ao sujeito (Freud, 1895/1996). Considera-se relevante questionar quais
recursos psiquicos sdo utilizados pelos jovens frente a essas experiéncias a fim de elaborar as
demandas que a adultez impde. Além disso, entende-se que, frente a fragilidade ou
impossibilidade dos recursos psiquicos, podem também ocorrer vivéncias traumaticas nas quais
0 incremento do desamparo se apresenta mediante a auséncia do apoio necessario, ao se
ultrapassar a capacidade simbdlica do sujeito de dar conta de tais excessos.

A presente Dissertacdo é composta por quatro capitulos. O Capitulo 1 contempla as
articulacGes teoricas relativas ao escopo tedrico deste estudo, e divide-se em trés subtdpicos,
nomeados como Adolescéncia e psicanalise; Narcisismo e relacdes de objeto: de Freud a
Winnicott e, por ultimo, o tépico Intensidades psiquicas: o enfrentamento do desamparo ao
longo processo de constituir-se adulto.

Na sequéncia, apresenta-se o Capitulo 2, no qual discorre-se sobre condi¢des proprias
a pesquisa com o método psicanalitico. Tais consideracdes possibilitaram o delineamento

metodoldgico da pesquisa realizada nesta Dissertacdo. Também neste capitulo é apresentada a
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modalidade de entrevista realizada com os participantes do estudo, cujos dados estdo referidos
em um quadro.

Os dois capitulos seguintes articulam os achados das entrevistas. O Capitulo 3,
intitulado Adulto: sou ou ndo sou?, explora, a partir das narrativas dos participantes, 0s eixos
tematicos “Experiéncias relevantes no acesso ao mundo adulto” e “Sentidos que o sujeito atribui
a adultez”. Nele sdo abordadas as tematicas referentes a nomeacgdo dos jovens sobre as formas
pelas quais o sujeito adulto € visto na sociedade. Também estdo contempladas neste capitulo
narrativas singulares sobre como percebem a si mesmos ao longo do processo de transicdo a
etapa adulta. Aspectos relevantes da cultura, relagdes familiares e processos individuais sao
reflexdes marcantes em suas narrativas.

Dando sequéncia aos achados das entrevistas, o Capitulo 4, nomeado Impasses,
conflitivas e recursos proprios na travessia adolescente a adultez, identifica e explora
conflitivas presentes ao longo desse processo, lancando luz tanto as dificuldades quanto aos
aspectos positivos. Ao longo desta discussao, abordam-se os desafios do jovem adulto em se
separar de seus pais e constituir a sua forma de ser, pensar e agir.

Os eixos tematicos referentes a “Narrativa sobre a experiéncia de adolescer” e a
“Relacdo com grupos de pares e familia” sdo norteadores da reflexdo desenvolvida nesse
capitulo. Discute-se como 0s conceitos psicanaliticos de desamparo, narcisismo, onipoténcia,
transicionalidade, criatividade e brincar aparecem ao longo desse periodo. Além dessas
questdes, aspectos relativos a pandemia do coronavirus sdo também incluidos nesse capitulo,
ao notar-se seu impacto em conflitivas ja consideradas, normalmente, como integrantes da
experiéncia do processo de transicdo a etapa adulta. Considera-se que certas experiéncias foram
ampliadas e intensificadas devido ao trauma coletivo vivido ao longo da experiéncia de

pandemia.
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Nas ConsideracOes Finais, finaliza-se a apresentacdo do percurso realizado nesta
investigacdo. Reflete-se sobre o que é praticar uma pesquisa sob o Vviés psicanalitico e séo
retomados o0s achados e questionamentos deste estudo. Busca-se pensar sobre as
particularidades de se realizar uma pesquisa sob 0 método psicanalitico e quais desenlaces a

escuta dos participantes reverbera.
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CAPITULO 2 — Método psicanalitico: transferéncias e escuta da travessia adolescente
para a adultez

A temética da adolescéncia tem sido amplamente estudada pela psicanalise. A partir
do reconhecimento de sua complexidade, a escrita psicanalitica sobre a adolescéncia destaca
importantes aspectos que vém aparecendo na contemporaneidade (Palmeira et al., 2006; Padrao
et al., 2006; Canavéz & Céamara, 2020; Rosa & Carmo-Huerta, 2020; Rocha & Garcia, 2008).
No presente estudo, busca-se refletir sobre os elementos psiquicos e 0s impasses que se
apresentam no processo empreendido pelo jovem ao longo da passagem adolescente para o
mundo adulto no século XXI. Nessa direcéo, é desenvolvida uma problematizacéo a respeito
dos processos implicados e necessarios para que 0 jovem possa constituir-se como um sujeito
desejante, a0 mesmo tempo que lida com o reconhecimento de limites e alternativas no processo
de tornar-se adulto.

Com o intuito de explorar o processo de tornar-se adulto na contemporaneidade, foram
priorizadas as condi¢des de pesquisa que acolhessem narrativas em primeira pessoa a respeito
desta experiéncia. Nesse sentido, a escolha metodoldgica da pesquisa baseou-se nos
assinalamentos propostos por Freud que, ao priorizar o trabalho com aspectos psiquicos do
sujeito, logo percebeu a impossibilidade de estuda-lo a partir das concepg¢des tradicionais do
paradigma experimental (Dockhorn & Macedo, 2015). Desta forma, ao priorizar a
singularidade da experiéncia do sujeito, optou-se pelo método psicanalitico de pesquisa, que
vem contribuindo com relevantes pesquisas psicanaliticas contemporaneas (Lo Bianco, 2003;
Dockhorn & Macedo, 2015; Dal Forno & Macedo, 2021).

A investigacdo psicanalitica da valor a producdo de conhecimento vinda de uma escuta
singular da subjetividade, sendo essencial se pensar o conhecimento ndo somente para se criar
generalizagbes, mas sim visando a um olhar mais aprofundado a respeito do problema de

pesquisa (Dockhorn & Macedo, 2015). A pesquisa psicanalitica, segundo Dockhorn e Macedo



(2015), d& a possibilidade de que o sujeito de pesquisa, 0 objeto de pesquisa e 0s meios de
investigacdo sejam descobertos simultaneamente. As autoras ressaltam a importancia de se
manter o rigor no método ao seguir as dimensdes de abstinéncia, escuta, transferéncia e
interpretagdo. Destacam que esses conceitos ndo sdo restritos ao trabalho com a clinica
psicanalitica, pois sdo também alicerces para a pesquisa e a producdo de conhecimento em
psicanalise (Dockhorn & Macedo, 2015).

Lo Bianco (2003) assinala a importancia de o pesquisador estar implicado em seu
material de estudo, visto que esse processo é viabilizado pela transferéncia. No mesmo
caminho, Dockhorn e Macedo (2015) consideram impossivel a neutralidade na investigacéo,
considerando-a, inclusive, indesejada. Cabe ressaltar a distingdo entre neutralidade e
abstinéncia, uma vez que o psicanalista-pesquisador deve manter-se abstinente devido ao ndo
exercicio da sugestao e ao respeito para o desejo e a associacéo livre do sujeito (Dockhorn &
Macedo, 2015). Freud (1914b/2010) ja assinalava a importancia de a escuta analitica se manter
aberta, sem se preocupar em notar algo em particular, conceito que segue sendo revisto e
reivindicado como de suma importancia por psicanalistas contemporaneos (Minerbo, 2016;
Roussillon, 2012).

Minerbo (2016) assinala que, quando se trabalha com a psicandlise, € necessario ter
uma escuta aberta para conteidos manifestos e ndo manifestos. Utiliza-se a mente do analista
para estar atento a questdes despercebidas, recalcadas ou cindidas, que o sujeito traz. Ja
Roussillon (2012) discorre sobre as diferentes formas de se exercer a psicanalise e da
importancia da escuta analitica e associatividade, considerando-a como base de um tratamento
analitico as duas regras fundamentais: a associatividade e a atencao flutuante.

No processo de abertura e de reconhecimento da importancia das manifestaces
singulares do sujeito de inconsciente, Dal Forno e Macedo (2021) apontam como o pesquisador

psicanalitico contribui com sua inquietude no pesquisar e na produgdo de conhecimento
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(sempre inacabado). Tendo como compromisso a revisao e a ampliacdo da metapsicologia que
sustenta a psicanalise de forma continua, Dockhorn e Macedo (2015) destacam que “a pesquisa
psicanalitica parte de um problema de pesquisa, mas ndo pode manter-se restrito a ele, devendo
0 pesquisador ser capaz de deixar-se surpreender pelo que lhe aparece no transcorrer do estudo”
(p. 530).

Em vista disso, no intuito de obter uma compreenséo sobre os fenémenos relativos a
transi¢do adolescente a etapa adulta, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com adultos
jovens com o objetivo de, por meio da escuta no contexto da pesquisa, acessar suas narrativas
a respeito de desafios, recursos e impasses experenciados nesses processos singulares. Assim,
as quatro entrevistas, das quais decorreram os dados desta pesquisa, derivam do processo de
escuta de jovens que estavam passando pela experiéncia de se tornarem adultos. Considerou-se
possivel pesquisar sobre esta transicdo buscando participantes entre 18 e 26 anos de idade, e
que estivessem cursando uma graduacdo universitaria. As entrevistas se deram tanto de forma
presencial (01) quanto na modalidade online (03), respeitando-se a preferéncia dos
participantes. Todas as entrevistas foram gravadas em audio e, posteriormente, transcritas, a
fim de assegurar a fidedignidade dos dados.

Os encontros iniciaram com a leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (Anexo B), o qual explicava os objetivos, possibilidades de desconforto e liberdade
de escolha dos sujeitos ao participarem da pesquisa. Em seguida, solicitava-se que 0s
participantes preenchessem uma Ficha de Dados Pessoais e Sociodemograficos (Anexo C),
elaborada para este estudo, com o objetivo de se obter informacGes pessoais sobre 0 momento
de vida dos participantes. Apds o preenchimento da ficha, iniciava-se a entrevista buscando
proporcionar um espaco livre de narrativa sobre as experiéncias dos participantes.

Resguardadas as condicBes de uma fala na qual questdes singulares de cada individuo

pudessem aparecer, 0s seguintes eixos tematicos também nortearam as entrevistas: 1) Narrativa
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sobre a experiéncia de adolescer; 2) Experiéncias relevantes no acesso ao mundo adulto; 3)
Relacdo com grupos de pares e familia; 4) Sentidos que o sujeito atribui & adultez; e 5) Efeitos
da pandemia na transicdo para a adultez. Todas as entrevistas foram iniciadas a partir do eixo
tematico 1, solicitando que os participantes pudessem narrar sua experiéncia de adolescer. A
partir desse ponto de partida, era respeitada a associacao livre de cada participante. Portanto,
mesmo abordando sempre todos 0s eixos tematicos, cada entrevista seguiu um caminho Unico
e singular. Foi nitido que alguns participantes tiveram maior espontaneidade e desejo de narrar
a sua trajetoria, enquanto outros se mostraram mais timidos e receosos em compartilhar algumas
vivéncias, necessitando maior atividade na proposicdo de questdes por parte da pesquisadora
para seguirem sua fala.

Foi utilizada a técnica bola de neve (Turato, 2010) como procedimento de coleta de
dados, segundo a qual o primeiro participante indica o préximo, e assim sucessivamente. O
primeiro contato para acessar 0s possiveis participantes da pesquisa se deu por meio do vinculo
ja estabelecido com uma conhecida da pesquisadora que atendia aos critérios para a pesquisa.
Assim, foi solicitado a ela que indicasse uma pessoa que pudesse ter interesse em participar do
estudo. A cada participante foi exposto o convite para narrar sua experiéncia de constituir-se
adulto, com o desejo de se ouvir sua trajetoria ao longo desse processo.

Conforme mencionado, quatro jovens participaram desta pesquisa: duas mulheres e
dois homens, estudantes universitarios residentes da cidade de Porto Alegre, no estado do Rio
Grande do Sul (Quadro 1). A fim de identifica-los, mas também preservar suas identidades

optou-se por atribuir pseuddnimos aos participantes.
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Quadro 1. Identificagdo dos participantes

Ja fez
Participante | Sexo | ldade Escolaridade Naturalidade )
terapia
1 Ensino Superior :
Laura F 18 Porto Alegre Sim
Incompleto
. Ensino Superior :
Jodo M 19 P Porto Alegre Sim
Incompleto
. Ensin rior .
Maria F 19 sino Superio Porto Alegre Sim
Incompleto
. Ensin rior . . .
Daniel M 26 sino Superio Rio de Janeiro Sim
Incompleto

As trajetdrias dos participantes possuiam alguns aspectos em comum, como, por
exemplo, o fato de terem cursado colégios particulares e frequentarem, no momento das
entrevistas, um curso de graduacao universitaria, sendo que trés deles estavam no mesmo curso.
Verificou-se, além das semelhancas, diferencas interessantes que puderam dar luz a multiplas
formas de situar-se nas reflexdes sobre a adultez. Dois participantes ainda moravam na casa da
familia de origem, uma participante estava em transi¢ao para ir morar com o namorado, e, por
fim, um participante ja havia saido da casa dos pais ha alguns anos. Outro aspecto relevante foi
que todos os participantes expuseram de forma voluntéria que ja haviam realizado algum tipo
de psicoterapia, esta questdo chamou atencéo, pois todos deram suma importancia a terapia ao
longo do seu processo de se constituirem adulto. Os quatro participantes identificaram como
fator motivador na busca de terapia terem ao longo de sua adolescéncia enfrentado questdes de
ansiedade e/ou depressdo. A partir de suas narrativas nas entrevistas, entende-se que a busca
por auxilio profissional estava alinhada ao desejo de compreenderem melhor a si mesmaos.

Por se tratar de uma pesquisa ancorada no método psicanalitico, os dados acessados
foram analisados a luz da psicanalise, tendo como foco os estudos de Freud (1914a/2010;

1895/1996; 1930/2010) a respeito do narcisismo, da idealizacdo, dos limites e do desamparo; e

! Pseuddnimos atribuidos aos participantes da pesquisa.
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de Winnicott (1960/1983; 1963/1983; 1968/2019; 1971a/2019; 1971b/2019) sobre a
importancia do ambiente, a constitui¢do do self, a busca por independéncia, o uso do objeto, a
criatividade e a capacidade de brincar do sujeito.

A proposta metodoldgica escolhida foi a estratégia de pesquisa psicanalitica de trés
tempos do testemunho, proposta por Dal Forno e Macedo (2021). Ancorados no método
psicanalitico, Dal Forno e Macedo (2021) sustentam uma proposta de pesquisa psicanalitica,
através de uma articulacdo entre trés pilares: a caracterizacdo do pesquisador psicanalitico, sua
transferéncia com a psicanalise e a producdo de saber metapsicoldgico ancorada no espago de
orientagdo universitaria.

A caracterizacdo do pesquisador psicanalitico diz respeito a postura que o pesquisador
assume, considerando-se a questdo do inconsciente. Dal Forno e Macedo (2021) consideram
que o pesquisador psicanalitico oferece a sua inquietude no pesquisar e saber, tendo como
compromisso a revisdo e ampliacdo da metapsicologia que sustenta a psicanalise de forma
continua. Os autores assinalam que o pesquisador psicanalitico, por meio de sua transferéncia
com a psicanalise, encontra-se em uma posicdo de reconstruir 0 campo de conceitos
metapsicoldgicos, ja estabelecidos anteriormente por outros pesquisadores transferenciados
com a psicanalise, e que, por meio de suas investigacdes, podem propor NOvVos conceitos ao
campo da metapsicologia e ampliar a producéo de saber metapsicolégico do campo analitico.

Segundo Dal Forno e Macedo (2021), a relacdo do pesquisador com os dados tem seu
primeiro tempo quando o pesquisador testemunha a narrativa dada pelo participante de
pesquisa. Dando sequéncia, o segundo momento ocorre no contexto de supervisdo dos dados
coletados, no qual a experiéncia de escuta pode ser revista em um novo tempo e sob o olhar de
um terceiro. O orientador psicanalista, portanto, ocupa a funcdo de alteridade na construcédo do

caso. Por fim, o terceiro tempo se refere a producdo académica para apresentar os achados na
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pesquisa, permitindo a circulacdo do saber produzido (Dal Forno & Macedo, 2021). — tempo
proposto neste ensaio académico.

A vista disso, 0s trés tempos do testemunho orientaram a conducio desta pesquisa.
Pensar a posi¢éo de pesquisador como uma possibilidade de criagdo e investigagéo, que tanto
dirige quanto da testemunho a uma narrativa, ndo implica entregar-se a realizar uma pesquisa
de forma aleatéria, sem procedimentos preestabelecidos (Dal Forno & Macedo, 2021).
Utilizou-se da inquietude e do desejo de conhecimento como nortes para continuar expandindo
o0 saber da psicanalise ao testemunhar a narrativa da passagem adolescente para adultez desses
jovens. As narrativas dos jovens participantes foram exploradas com o objetivo de ampliar o
olhar psicanalitico sobre como esses enfrentamentos e impasses na conflitiva da entrada do
mundo adulto podem ser vistos atualmente.

Nos dois capitulos seguintes, apresenta-se o trabalho com os achados das entrevistas.
Inicialmente, exploraram-se os dados relativos as experiéncias relevantes no acesso ao mundo
adulto e os sentidos que o sujeito atribui a adultez. A seguir, articulam-se o0s eixos tematicos
narrativa sobre a experiéncia de adolescer e relacdo com grupos de pares e familia. O trabalho
contemplado nos capitulos se deu mediante o enlace das narrativas dos participantes com a

apresentacao de consideragdes tedricas.

21



CONSIDERACOES FINAIS

O processo de construgdo de uma pesquisa sob o método psicanalitico inicia com o
olhar do pesquisador, ancorado na sua prépria transferéncia com a psicanalise. Propor-se a
escutar sujeitos, no contexto de uma pesquisa, a partir de um lugar que permita narrativas
acompanhadas (mas ndo direcionas ou indicadas pelo pesquisador) é um desafio interno a ser
encarado. O desafio de respeito a singularidade da narrativa de cada sujeito situa o pesquisador
como testemunha de suas experiéncias sobre o tema o qual foi convidado a discorrer. Parte-se
desses eixos norteadores na escuta dos sujeitos nesta pesquisa sobre a transicdo a adultez.
Ressalta-se 0 cuidado necessario para que o pesquisador se situe em posi¢do de ndo sugestédo e
respeito ao desejo de associacdo dos participantes. O grande recurso da inquietude do
pesquisador permite que se possa partir de um problema de pesquisa, mas nao se restringir a
ele, devendo o pesquisador ser capaz de se deixar surpreender pelo que transcorre ao longo do
estudo (Dockhorn & Macedo, 2015).

Assim sendo, a presente pesquisa se propde a problematizar os impasses, conflitivas e
recursos proprios na travessia adolescente a adultez na contemporaneidade, a partir da escuta
de narrativas de quatro jovens que estavam encarando esse processo de se constituirem adultos.
Busca-se explorar nuances entre as diferentes condi¢des de desamparo ao longo desse caminho,
e identificar aspectos nomeados por cada jovem como desafios, bem como facilitadores das
experiéncias de acesso ao mundo adulto, relacionados com a cultura atual. Salienta-se que o
objetivo da pesquisa psicanalitica ndo € criar generalizacGes no processo de producdo de
conhecimento, mas sim ressaltar o valor da escuta da singular experiéncia de cada participante
com o intuito aprofundar-se a respeito do problema de pesquisa.

Dessa forma, as entrevistas possibilitaram testemunhar quatro singulares trajetorias de
jovens em diferentes momentos de suas vidas. Os participantes deste estudo estavam no

percurso de se constituirem e se descobrirem como adultos. Tematicas relativas a autonomia,



independéncia, responsabilidade, desamparo, angustia e pressa foram destacadas em suas falas.
Alguns participantes se mostraram mais livres para narrar seus medos e angustias ao longo do
processo de aproximacdo da adultez, enquanto outros pareceram se sentir sob o holofote do
julgamento paterno, tendo que comprovar suas jd conquistadas demandas. Considera-se
invidvel realizar uma pesquisa que se desconecta do momento social e historico em que se estd,
portanto, observa-se que 0s jovens participantes sao todos individuos que lidam com o peso de
ideais de liberdade e pressa atrelados ao capitalismo, ao encararem expectativas de serem
sujeitos produtivos e rapidos em lidar com desafios. O processo de se constituir adulto é antes
de tudo um desafio na vida do sujeito, um desafio de lidar com sua prépria castracdo, limites,
enfrentamento do desamparo e continua capacidade de ser criativo ao encarar o mundo.

Por meio das narrativas dos quatro participantes evidencia-se que o processo de se
constituir adulto na contemporaneidade € marcado por intenso e singular trabalho psiquico de
insisténcia e repeticdo. Observa-se que as conquistas de autonomia e independéncia, as quais
ndo sdo finitas nem impossiveis de serem perdidas, sdo a todo momento articuladas e
reconquistadas. E necessario ressaltar que ser adulto nio prescinde de uma condicdo de
enfrentamento da angustia. Identificou-se nas narrativas deste estudo a expectativa dos jovens
de que, na adultez, possam contar com recursos de enfrentamento frente a intercorréncias,
imprevistos e desafios sem, necessariamente, deixarem-se paralisar pelo temor e pela angustia.

Ao longo do estudo busca-se demonstrar que o processo de se constituir adulto advém
de uma experiéncia singular que cada jovem tem que percorrer. Propde-se pensar através dos
aportes das entrevistas apresentadas que o trabalho psiquico da entrada no mundo adulto ocorre
através de uma experiéncia subjetiva de enfrentar mudancas e ampliacdes do seu mundo,
interno e externo. Acredita-se que se constituir como um adulto ndo ocorre através de um Gnico
marco na vida desses jovens, mas sim de um processo de apropriacdo dessas experiéncias de

individuacdo e alteridade. Através dos aportes winnicotianos, busca-se expor uma forma
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criativa de se viver, que se utilize do brincar para construir uma vida rica que valha a pena ser
vivida. Reafirma-se a citacdo de Winnicott (1967b/2019): “Para mim, é fundamental destacar
que o brincar é uma experiéncia, uma experiéncia sempre criativa, uma experiéncia no
continuum espaco-tempo, uma forma basica de viver” (p. 88). Acredita-se que 0s jovens
necessitam ser reafirmados em sua capacidade individual de enfrentarem desafios e
descobrirem sua forma de serem criativos e lidarem com as adversidades expostas pelo mundo
adulto, a0 mesmo tempo que possuam um espaco de amparo e acolhimento frente aos processos
ndo lineares que exigirdo recolhimento.

Por fim, instiga-se que mais estudos possam voltar-se para essa importante tematica
de constituicéo de si frente a esse momento transicional da vida humana. Esta pesquisa baseada
nos aportes da psicanalise ndo visou a encerrar investigacfes acerca desta tematica, mas sim
que mais producdes voltadas para o testemunho da experiéncia singular de jovens que estejam
enfrentando esse processo constitutivo possam ser realizadas. Conclui-se que uma producéo
baseada no método psicanalitico de producdo indica a impossibilidade de se extinguir um saber,
e se motiva a continua producdo de estudos que busquem questionar uma visao fixa e rigida

sobre a juventude contemporanea.
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ANEXO A - Parecer Consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa/UFRGS

INSTITUTO DE PSICOLOGIA
DA UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL -

DADOSE DO PROJETO DE PESQUIZA

Thulo da Pecquica: Trauma - {im)possbildades de suds vicisshudes
Pecquicador: Ménica Medeiros Kother Macedo

Area Tematioa:

Vercdo: 2

CAAE: £1279721.6.0000.5334

inctitulplo Proponente: Insttuto de Pzicoiogls - UFRGS
Patroolnador Principal: Financamento Propric

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 5.035.842

Aprecentagldo do Projeto:
Trats-ze& de um estudo com vies paicanalitico que tem como tematica © rauma. Farie do pressuposio que

na compreensio do jogo de forgas Gue movem 3 economis psiguica, © conceRo de trauma & fundamenty.
As propozigies psicanaliicas a este respelo permitem um acesso & realdade extema como procuion de
estimuios e de studzles com efeitos Intrapsiquicos e, desta forma, as experiéncias do campo tersubjetive
ganham maice importdncia. O acontedmento Fraumatico proveca desacomodagliies no corpo tedrico~clinko
da Fsicandize 30 mostrar 3 mpossbiidade de avis$o entre a fantazia e a3 realidade extema. Com o recurso
da ez, 30 Propor © aparsihc psiquico como um sistema abero, a Psicanalze nio subeztma 2 Intrincada
dindmica 3 dor psiquica e sua inserclo em um contexto traumatico.

Objetivo ca Pecquica:

Dezenvolver investigagbes em psicanaiize scbre a tematica do trauma e suds vicissitudes a partir de dois
eix0s mvestigativos: eixo tedrico refersnte 8 probiematca do rauma; & elxo empirico, 3 sar desenvolvido
com o método psicanalitico 3 partr de namrativas de sujeitos mplicados em ‘endmencs 03 culura que
aludam & dimenszic de experiéncia traumatica

Avaliag3o doc Ricooc o Benefiloc:

Riscos:

O proponents refere que © estudc pode trazer mobiizaglo afesva a0 narar eventos Faumaticos &

Enderego.  flum Marrim Swrowion. 22500 Sak 118

Badrro:  Sarts Caclie CEP: g0
ur: ne Nenkipio: PONTO ALEGAS
Tefone (%1 COCS-Se0S Faz: SUIXSSeNe Cmall. ceg-peco@iuigs tr
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INSTITUTO DE PSICOLOGIA
DA UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL -

Comtruscss 3o Pwwces 2000 140
pretende encaminhar agueies gque tverem demanda para a cinica de psicoiogia da UFRGS.

Seneficics:
O proponents refere que 0 £studo pode trazer contribuicdo no desenvoivimento de um estudo clentifico
e também, oportunidade co participante expressar suas percepgles acerca de suas vivencias pessodls.

Comentaricc o Conclderagfec cobre a Pecquica:

Trats-ze de um estudo com recorte psicanaiitico que tem duas venentes: uma etapd de analse tedrica do
objeto em estudo & Iuz de um autor & UMa etapa de entrevistas com sujelos que “yarSo de suas vivenclas
pes30as em relaco ac objeto em estudo. O objeto em estudo & tema de natureza sensivel, por trazer &
tona epizodios traumatcos. Nio ha detaes sobre fatores de Incuzdo ou exciusSo para particpar do
estuco, bem como NisSrico de tratamento para 0 frauma, tampouco como serd idado com participantes que
tenham mobiizazdc emocional em relagic & participacio no eztudo.

Concideragdec cobre oc Termoc de aprecantagdo obrigatoria:

Os termos de apresentacdo obrigatoria como a3 autorizago da instituclo de origem e o termo de
consentmento Iivre & esdarecido contendo terminoiogia acessivel 303 paricipantes do e300, ddaptado &3
mOFMas efcas e culturd locals, Com riscos e beneficios, objetives do estudo, posshilidade de retirada do
conzentimento em qualquer tempo, jocal e tempo de guarda das Informagdes coletadas, garantia de
anorimato; Endereco, telefone, e-mall, dias e horarics de atendmento do CEP e breve explicagdo scbre o
que ¢ o CEP (quandc o protoccic utiizar metodologla referente & CNS S10V15); dados para contate com
pesquisadores estio presentes, azsim come dados detalhados do projeto, dos pesquizadores e direlio &
sclictag8o de indenizagSo pelo participants em cazo de danos por meios judicials eiocu extrajudicials
{conforme a jegisiagio brasiieira (Coaigo Civil, Lel 10.406/2002, Artigos 527 a 954; enre ocutras).

Recomendaglec:
Recomendames que atenclo especial seja dada a cbtengic do consensmento para participagio no estudo,
sobretudo em linguagem apropriada & escolaridade e condicles socioecondmicas dests popusagso.

No cazo de obtenglo de conzensmento oniine, recomendamos Que O DEIQUISaJOr orente o3 paricipantes
do estudo a guardar copis de 1000z 03 dados Informados 30 estudo, bem como do termo de conzentmento
ivre = esclarecido.

Exdervgo: s Merio Swecslon 2200 Sele 118

Badrre:  Sarts Cectin CEP: 90 ys-00s
ur- ns Menkipio. PORTO ALLGMS
Tefome (%1 C100-Seme Faz: (310306508 L-mal: cec-peccggifoge by
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INSTITUTO DE PSICOLOGIA
DA UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL -

Contiruschs 30 Pwece 2000 M0

RECOMENDACAD DUSANTE PANDEMIA COVID-13

Recomendamos verfScar @ perinéncla e necesszidade de adaptagio da metodoiogia proposta peio estude
em relaclo & pandemia da COVID-13

Conciucdec ou Pendénciac o Licta de Inadequagdec:

As pendéncas mnmwxmﬁmmemdmwmsaw«enm«zavMoo
projeto ndicam que este contempia O3 requistos &8cos Indicados na resoluglo CNZ S10/15 para pesgquisa
com seres humanos.

Ressalta-ze que cabe 30 pesquizador responsdvel encamnhar o3 relaldrios parciais e finals da pesguis),

por meio de plataforma Srasil, via notficagio do Spo reiatteio”, para que sejam devidamente apreciadas ne
CEF, conforme norma operacional CN2 0017113,

Concideragdec Finalc a orftério do CEP:

Ressalta-se que cabe 30 pesquisador responsavel encaminhar o3 reiatorics parcials e finais da pesquisa,
por meio de plataforma Erasil, via notficagio do Spo reiattrio”, para que sejam devidamente apreciados no
CEF, conforme norma operacional CN3 001/13.

Ecte parecer fol slaborado baceado noc dooumentoc abalxo relacionadoc:

Tipo Documento Arquivo Fostagem Actoe Skuagio
Informagies Sasicas| PE_INFORMAGOES CAS_DO_F | 2302021 Acsito
do Projeto ROJETO 1808312 125056
Outros FolhaRespostas_CEF_UFRGE po’ 23032021 [Monica Mederos Acsito
5 N 5 3 125033 |Komer Macedo
Projeio Detamaco | | Projeto_TRALMA_reenvscoCSF_t8zet| IS0S2021 |Monca Mederos Aceito
Brochura .gocx 125002  |Komer Macedo
INyaz2aador —

TCLE/ Termos o= | TCLE_2Szet.docx Z0052021 |Monica Mederos Aceto

Aszentimento / 124545 |Komer Macedo

Jussficativa de

Auzércia s

Outros Farecer_COMPESQ_UFRGO3 25052021 |Monica Mederos Acsito
2 110059 |Kotner Macedo

Outros Farecer_COMPESQ_UFRGo2 00 ZE05/2021 [MOnca Mederos Acsto
I 110047 | Kotmer Macedo

Outros Parecer_COMPESQ_UFRGE oo 25105/2021 |Monica Mederos Aceto

Exderego:  Mum Merin Sercelos, 200 Sae 118

Baltre: Zarvs Cectin CEF: 20 meaxn
ur: s MNenipio: PONTO ALLOMRE
Tenfone (51 (106-Seme Fax: S1OX06-5508 Cmall: cep-pacofiuige b
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INSTITUTO DE PSICOLOGIA

DA UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL -

Comircachs 30 Pwwoer 2060 000

QOutros Parecer_ COMPE2Q_UFRGS po 110024 | Kother Macedo Aceito
[Foha oe Rosio Toinadarozie_TRALUMA oo 11022021 |Monica Mederos Acsito

153109 | Kother Macedo
Cronograma Cronograma_TRAUMA_docx 10082021 | MSnica Mederos Aceito
18:3355 | Kother Macedo

SRtuagdo do Pareoer:

Aprovado

Neoeccita Apreciagdo da CONEP:

Nic

FORTO ALEGRE, 10 de Novembro de 2021
Azzinado por:
Joruca Fumagalll de Sallec
(Coordenador(a))

Enderege:  Muw Mwrin Sercelos, 200 Sak 118

Baltro: Sarvs Ceclis CEP: 900

ur ns Mencipgla.  PONTO ALLGRE

Telfone: (=1 Cr06-Sene Faz: BNOIXS-508 Cmal: ce-pebofiubgs br

Shgee 10 de D0
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ANEXO B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

O processo de constituir-se adulto na contemporaneidade tem apresentado diversas
mudancas ao longo do tempo, diversas histéricas e culturais. A passagem da adolescéncia para
a adultez é composta de desafios individuais e sociais que resultam muitas vezes em angustias
e medos que mobilizam importantes recursos psiquicos por parte do jovem a fim de elaborar
estas demandas. Estamos convidando-o(a) para participar da pesquisa intitulada “O processo
de constituir-se adulto na contemporaneidade: o enfrentamento do desamparo”. Este estudo esta
vinculado ao Grupo de Pesquisa coordenado pela Dra. Ménica Medeiros Kother Macedo, na
Linha Psicanalise e Cultura no Programa de Pos-Graduacdo Psicanalise: Clinica e Cultura do
Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).

Tal estudo prevé a participacao de jovens, universitarios ou ndo, com idades entre 18 e
30 anos que estejam no processo de constituir-se adultos. Para tanto, serd realizada uma
entrevista a ser gravada em audio e, posteriormente, transcrita. Os achados obtidos nesta
pesquisa serdo utilizados para fins de publicacdes cientificas, mas fica assegurada a preservacdo
do sigilo quanto a identificacdo dos participantes.

A participacdo nesse estudo é voluntaria, e se vocé decidir ndo participar ou quiser
desistir de continuar em qualquer momento, tem absoluta liberdade de fazé-lo. Na publicacéo
dos resultados desta pesquisa, sua identidade sera mantida no mais rigoroso sigilo. Serdo
omitidas todas as informac6es que permitam identifica-lo (a). O maior desconforto que vocé
podera experimentar relaciona-se ao fato de abordar situacdes que podem ter sido dificeis,
podendo vir a Ihe provocar alguma mobilizacdo afetiva. Caso haja necessidade, esta assegurada
sua possibilidade de encaminhamento a Clinica de Atendimento Psicolégico da UFRGS. O
beneficio desta entrevista sera a contribuicdo que estara dando para o desenvolvimento de um
estudo cientifico e, também, podera ser uma oportunidade para expressar suas percepcoes
acerca de suas vivéncias pessoais. Vocé podera, em qualquer momento, solicitar novas

informacdes e modificar sua decisdo de participacao se assim o desejar.
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Quaisquer davidas relativas a esta pesquisa poderdo ser esclarecidas pela pesquisadora
responsavel, Dra. Ménica Medeiros Kother Macedo, fone (51)33085066. Os dados decorrentes
da pesquisa serdo armazenados na sala 141 do Instituto de Psicologia, Rua Ramiro 2600, pelo
periodo de cinco anos. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto
de Psicologia da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFRGS), localizado na Rua Ramiro Barcelos, 2600, Porto Alegre/RS,

Brasil, CEP: 90°35-003, Fone/Fax: (51) 3308.5698. E-mail: cep-psico@ufrgs.br Horario de

atendimento: de segunda a sexta-feira, das 17h as 20horas (atendimento presencial) e de
segunda a sexta-feira das 13h as 20horas (atendimento por e-mail e telefone).
Declaro que recebi uma via, de igual forma e teor, do presente Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido.

Assinatura do participante Data

Pesquisadora responsavel Data
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ANEXO C - Ficha de Dados Pessoais e Sociodemograficos
Data: / /

Dados de Identificagéo:

Profissao:

Sexo:

Data de Nascimento:

Nacionalidade:

Cidade de origem:

Estado Civil:
() Solteiro (a) () Casado (a)
() Viuvo (a) () Unido Estavel

() Divorciado (a)

Dados Familiares

Com quem vocé mora?

() Sozinho () Pai () Mée

() Irméos /Quantos?

() Companheiro (a) /Quanto tempo?

() Filhos (as) / Quantos? Idades:

() Outros

Dados de Saude
Tem atividades de lazer? () Sim () Néo

Quiais:

Vocé fez/faz tratamento psicolégico/psiquiatrico? () Sim () Néo

H& quanto tempo?

Motivo:

Faz uso de medicacdo psiquiatrica? () Sim () Nao



Qual:

Hé& quanto tempo?

Fez uso de medicacdo psiquiatrica? () Sim () Nao

Por quanto tempo?

Dados Profissionais:

Escolaridade: () Ensino Médio Incompleto
( ) Ensino Médio Completo
( ) Ensino Superior Incompleto
( ) Ensino Superior Completo
( ) Pbs-Graduacéo

Trabalhos que ja realizou:

Periodos de realizacdo dos trabalhos:

Profissao:

Trabalha atualmente? ()Sim ()N&o Periodo:

Carga horaria de trabalho semanal total:

Atividades desempenhadas pelo profissional:
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