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TEMPO DE USO DIARIO DE APARELHOS DE AMPLIFICACAO SONORA INDIVIDUAL
REFERIDO PELOS USUARIOS VERSUS DATALOGGING: UMA ANALISE COMPARATIVA
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O uso de aparelhos de amplificagdo sonora individual (AASI) pode auxiliar significativamente na
melhora da qualidade de vida de individuos com perda auditiva. Sabe-se que o uso deve ser feito
de forma continua e progressiva pelos novos usuarios, visando o processo de aclimatizagdo. Para
averiguar a média do tempo de uso diario dos dispositivos, auxiliando o trabalho do
fonoaudidlogo, hoje em dia os aparelhos possuem a ferramenta datalogging. Este estudo tem
como objetivo comparar o tempo de uso de AASI referido pelos usuarios e o tempo verificado
pelo datalogging. Pacientes que tiveram AASI dispensados pelo programa de saude auditiva na
instituicao fizeram parte da amostra. No primeiro retorno a instituicao apos receber o AAS|,
responderam ao questionario International Outcome Inventory for Hearing Aids (IOI-HA). Neste
instrumento, a primeira questao versa sobre o tempo de uso diario do AASI, sendo que o paciente
deve responder se ndo usou o dispositivo ou se usou menos de 1 hora/dia, entre 1 e 4 horas/dia,
entre 4 e 8 horas/dia, mais de 8 horas/dia. Apds, foi feita a verificagdo do tempo de uso pelo
datalogging, sendo os dados comparados por meio do teste de Wilcoxon. O calculo amostral
demonstrou que o numero minimo de sujeitos na pesquisa deveria ser de 47 individuos. O projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Instituico (parecer 2.086.280) e todos os
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram incluidos no
estudo 49 individuos, sendo 71,42% idosos (média de idade de 66,0 + 14,2 anos), com baixo
nivel de escolaridade (mediana de seis anos). Os homens representaram 51% da amostra. Apds
um tempo médio de 33,6 + 3,0 dias de uso, verificou-se que a maior parte dos 49 usuarios
referiram utilizar o AASI entre quatro e oito horas por dia (34,7%) ou mais de oito horas por dia
(53,1%). Ja a avaliacao pelo datalogging demonstrou que a mediana de tempo de uso diario foi
de 3 horas/dia, sendo que a maior parte utilizou entre uma e quatro horas/dia (24,5%) ou mais de
oito horas/dia (22,4%). A analise evidenciou que houve diferenca significativa entre o tempo
referido pelo usuario e o avaliado pelo datalogging (p=0,00%). Os resultados evidenciam que os
participantes do estudo sobrevalorizaram o tempo de uso dos AASI. Este dado sugere que novas
estratégias de orientagdo e acompanhamento devem ser definidas, preferencialmente
desenvolvidas para o publico em questao, predominantemente idosos e com baixa escolaridade.
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