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RESUMO

O presente trabalho de conclusdo de curso retrata o desenvolvimento de um projeto grafico
de um livreto impresso sobre educacdo sexual focado para meninas pré-adolescentes. O
propdsito desse projeto é ajudar a desconstruir o tabu ainda que existe sobre o assunto e
também propor uma solucdo possivel para a distribuicdo nas Unidades Bdsicas de Saude nos
bairros periféricos de Porto Alegre. Argumenta-se que a compreensdao dos elementos
verbais e ndo-verbais do layout de um livro possam proporcionar experiéncia mais afetiva
de leitura. Por ser um projeto editorial, foi escolhida e adaptada a metodologia de Matté, a
metodologia projetual para produtos grafico-impressos, para guiar o desenvolvimento e
execucdo do trabalho. A metodologia aplicada consiste pelas etapas: 1) Problematizacao;
2)Pesquisa; 3)Analise; 4) Definicdo; 5)Modelacdo Inicial; 6)Modelacdo Final; 7)Normalizacao;
e 8) Supervisdo; Realizacdo-se uma pesquisa de fundamentacdo tedrica, onde engloba
assuntos como tabu e a importancia da educacdo em sexualidade, a responsabilidade social
do designer, conceitos sobre design editorial, diferencas entre livretos, cartilhas e guias para
saude e o design informacdo em cartilhas de saude. Ocorreram entrevistas qualitativas com
profissionais da area da salde, educacdo e design editorial para identificar as necessidades
do publico, a hierarquia de conteudo a seguir no livreto e aspectos sobre pré-impressao e
impressdo. Com a analise de similares e os resultados das entrevistas foi possivel obter-se o
embasamento necessario para o desenvolvimento do projeto e definicdo da hierarquia de
conteudo. Desenvolveu-se geracdao de alternativas para o livreto, compreendendo itens
projetuais como materiais e acabamento, naming, tipografia, paleta de cores, ilustracdes e
grafismos. Foi verificado e selecionado as alternativas mais apropriadas, a partir de sua
adequacdo as necessidades previamente elencadas. Foi elaborado um modelo final e levado
a testes com especialistas da drea da saude, educacdo e design editorial a fim de analisar os
elementos verbais e ndo-verbais do layout e validar se o projeto grafico cumpre com as
diretrizes do projeto elencadas. O livreto possui no total 32 paginas, e contém elementos
visuais que o tornam mais atraente ao publico alvo, com um conteudo claro, sucinto e
atualizado e que tenha espacos para interagdo com leitor por parte da escrita. Para tanto,
reunem-se informagdes quanto as necessidades e problemas no que tange a materiais sobre
saude feminina, relevante para um futuro mais desconstruido sobre educacdo sexual no
pais.

Palavras-chave: educagao sexual; pré-adolescéncia; design editorial.



ABSTRACT

This Final Year Project depicts the development of a graphic design for a printed booklet on
sex education focused on pre-adolescent girls. The purpose of this project is to help
deconstruct the taboo that still exists on the subject and also to propose a possible solution
for distribution in Basic Health Units in the peripheral neighborhoods of Porto Alegre. It is
argued that understanding the verbal and non-verbal elements of a book's layout can
provide a more affective reading experience. As it is an editorial project, Matté's
methodology, the design methodology for graphic-printed products, was chosen and
adapted to guide the development and execution of the work. The methodology applied
consists of the following steps: 1) Problematization; 2)Research; 3)Analysis; 4) Definition;
5)Initial Modeling; 6)Final Modeling; 7)Standardization; and 8) Supervision; A theoretical
research was carried out, which encompasses subjects such as taboos and the importance of
sexuality education, the social responsibility of the designer, concepts about editorial design,
differences between booklets, booklets and guides for health and information design in
health booklets. Qualitative interviews took place with professionals in the areas of health,
education and editorial design to identify the needs of the public, the hierarchy of content to
be followed in the booklet and aspects about pre-press and printing. With the analysis of
similar data and the results of the interviews, it was possible to obtain the necessary basis
for developing the project and defining the content hierarchy. A generation of alternatives
for the booklet was developed, comprising design items such as materials and finishing,
naming, typography, color palette, illustrations and graphics. The most appropriate
alternatives were verified and selected, based on their suitability to the previously listed
needs. A final model was created and tested with experts in the areas of health, education
and editorial design in order to analyze the verbal and non-verbal elements of the layout and
validate whether the graphic design complies with the project guidelines listed. The booklet
has a total of 32 pages, and contains visual elements that make it more attractive to the
target audience, with clear, succinct and updated content and that has spaces for interaction
with the reader through writing. To this end, information is gathered regarding the needs and
problems regarding materials on female health, relevant for a more deconstructed future on
sexual education in the country.

Keywords: sexual education; pre-adolescence; editorial design.
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1 PLANEJAMENTO DO PROJETO

Neste capitulo aborda, de modo geral, o contexto onde o problema de projeto se
insere e sua relevancia, bem como os objetivos, publico-alvo, delimitacdes do projeto, e a

descri¢dao da proposta de metodologia utilizada para o seu desenvolvimento.

1.1 INTRODUCAO

A educacdo sexual no Brasil ainda é retratada como um tabu, especialmente nas
classes sociais menos afortunadas do pais. Milhares de jovens mulheres sdo privadas de
tomar decisGes sobre o seus corpos, especialmente, sobre a sexualidade. Ainda ha relatos de
muitos que ndo podem escolher quando iniciar a vida sexual, qual o melhor método
contraceptivo que querem usar, se querem ou nao ter filhos e outras escolhas que inferem
no direito a autonomia.

Grande parte dessa violéncia vem da falta de esclarecimento de sexualidade na
adolescéncia, especialmente do género feminino. Se ndao possuem acesso a informagao que
permitam a sua autonomia, ficam a mercé de fatores externos (como por exemplo: pressoes
e/ou viola¢des de outras pessoas). Segundo Guedes e Freitas (2022), defende que o maior
problema da falta de educacdo para as meninas é a ideia de que a sexualidade destas devem
ser suprimidas. Para reverter este cendrio, deve-se promover a educacdo sexual para que
tenham o conhecimento do prdprio corpo, para que as experiéncias sexuais acontecam de
forma segura e responsavel. O acesso a educacdo sexual é uma das ferramentas mais
benéficas no combate a violéncia sexual contra criancas e adolescentes. Educacdo sexual
significa falar sobre o corpo, ajudando o adolescente a desenvolver sua imagem corporal, a
autonomia e a autoestima. Um conceito que faz parte da condicdo humana.

De acordo com Hopf e Sartori (2020), a educacdo sexual é importante:

A educacdo sexual leva a crianga a entender os aspectos de intimidade,
privacidade, autoprotecdo, consentimento, integridade corporal, sentimentos
e a diferenca entre toques agradaveis e consentidos daqueles invasivos e
desconfortaveis. E, portanto, essencial para a formacg3o natural e integral de
todo ser.
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No Brasil, de acordo com dados do IBGE' (2019), apenas nove capitais fazem a
distribuicdo completa de anticoncepcionais para meninas. Observou-se nesses dados que o
pais possui dificuldade na distribuicdo de anticoncepcionais, especialmente para as classes
menos afortunadas. Meninas de baixa renda sdo as que mais sofrem as consequéncias da
deseducagao sexual, causando siléncio e desconforto em torno do assunto para a vida
adulta. De acordo com Chrisler (2013), a falta de educac¢do sexual adequada pode trazer
marcas psicoldgicas para o sexo feminino, como: vergonha, baixa autoestima e
eventualmente, dificuldade de falar sobre o assunto, ter autonomia no préprio, causadas por
falta de informacdo e medo, podendo afetar a prdpria salude e pondo em risco a vida das
mulheres.

Freitas (2021) defende que superando os tabus culturais e sociais da educacdo sexual,
vamos ter uma sociedade mais autébnoma, mais livre e mulheres com maior empoderamento
e com maior autonomia sobre os corpos. Vem da autonomia do préprio corpo, de decidir o
que fazer com esse corpo que as mulheres podem se libertar de todas as outras amarras
sociais.

Por esses motivos citados acima, é pertinente afirmar que este é um tema
importante e relevante, pois lida com vidas das mulheres, e destaca-se a necessidade de
desenvolver projetos que ajudem a desconstruir o tabu sobre educacdo sexual e combater a

violéncia sexual.

1.2 JUSTIFICATIVA

Segundo Moraes (2014), um livro tem por finalidade levar a outros mundos possiveis,
seja através da literatura ou das revistas e livros. Pode entreter, mas também ao mesmo
tempo favorece a reflexdao sobre a realidade. Com esta afirmacao, o livro é um instrumento
qgue auxilia a permitir que as pessoas tenham uma boa experiéncia de acesso a informacdo e
permite a criar pensamentos mais criticos e responsaveis.

J4 a leitura de acordo com Brito (2005) contribui com o processo de formacao social
do individuo, suas capacidades, sua cultura politica e social. Ou seja, a leitura permite ao
leitor conseguir romper tabus sociais e ajudar a encarar melhor a realidade. No que diz

respeito ao Design Visual, projetar um livro impresso aborda consideracdes sobre como os

Y IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.
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conceitos tradicionalmente usados para na area de Design Editorial e no Design Grafico em
geral, como formato, cores, alinhamento, layout e tipografia. Além disso, consumir um livro
impresso ndo foi totalmente ofuscado pela procura crescente por livros digitais, como o
e-Book.

Além disso, nem toda a populacdo possui acesso a internet, de acordo com o IBGE
(2021) 28,2 milhdes de brasileiros, acima de 10 anos, ndo tém acesso a internet. Seja por
falta do aparelho celular, computador ou tablet. Por este motivo, reforca a importancia de
projetar um material impresso, pois o livro impresso ndo exige internet. As razdes para isso
vao além do conforto visual de ler um texto impresso, melhoras na concentragdo na leitura e
também pode oferecer uma experiéncia mais visual e tatica.

J4 sobre a tematica, entende-se que o problema da educac¢do sexual no pais é
bastante complexo, em diversos niveis, e nesse projeto ndo se tem a intencao de soluciona-lo
totalmente. Todavia, pretende-se aplicar as técnicas e habilidades de solu¢ao de problemas
de design editorial para auxiliar na desconstrucdo do tema, apresentando-o com uma forma
mais afetiva estimulando a conscientizagdo e o interesse pelo assunto.

Além disso, ha o interesse pessoal da autora em explorar uma face mais social e do
design visual, aliado a uma tematica que ainda é considerada um tabu, porém pertinente: a
educacdo sexual. Outra motivacdo pessoal, foi diante um caso de fatalidade de DST 's muito

préxima a autora, o que inspirou (e gatilho) para a escolha da tematica deste trabalho.
1.3 PROBLEMA DE PROJETO

O problema de projeto foi definido a partir do seguinte questionamento: como a
composicdo de elementos verbais e ndao verbais de um layout pode contribuir em uma

experiéncia de leitura mais afetiva em um livreto impresso sobre educac¢do sexual?

1.4 OBJETIVOS
Desenvolver um projeto grafico de um livreto impresso sobre educa¢do sexual

destinado a meninas pré-adolescentes. Como objetivos especificos, estdo:

a) Identificar as necessidades mais relevantes de meninas pré-adolescentes (10 a

14 anos) a serem abordados no livreto;
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b) Analisar os aspectos formais, informacionais de projetos similares a partir de

pesquisa sincronica;

c) Compreender quais elementos verbais e ndo-verbais de um layout de livreto,
relacionado a educacdo sexual, possam proporcionar uma experiéncia de

leitura mais afetiva em um livreto;

d) Definir os requisitos de projeto que auxiliardo na construcdo do livreto

impresso;

e) Desenvolver o projeto e o protétipo.

1.5 DELIMITACOES DO TRABALHO
1.5.1 Publico Alvo

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a adolescéncia é a segunda década
da vida representada pelo recorte dos 10 aos 19 anos, enquanto a juventude se estende dos
15 aos 24 anos. Para a OMS, a adolescéncia é dividida em trés fases: Pré-adolescéncia (dos
10 anos aos 14 anos completos), Adolescente (15 anos aos 19 anos completos) e Juventude
(dos 19 aos 24 anos completos). Dentro desses conceitos existem desdobramentos,
identificando adolescentes jovens na faixa etdria entre 15 e 19 anos e adultos jovens entre
20 e 24 anos. Ja de acordo com a lei brasileira 8.069 (1990), do Estatuto da Crianca e do
Adolescente, a adolescéncia é definida entre as idades de 12 a 18 anos. Apresentando assim
um desacordo entre as definicGes, este trabalho escolhe por abordar a faixa etaria dos
pré-adolescentes (dos 10 anos aos 14 anos completos), seguindo o recorte definido pela a
OMS.

Segundo a OMS (2021), essa fase é considerada uma etapa de transicdo importante.
Além do inicio das mudangas hormonais — que vdo perdurar por toda a adolescéncia —, a
pré-adolescéncia é um periodo de grande atividade cerebral, com uma verdadeira explosao
de conexdes neurais, sem contar a guinada na curva de crescimento. Nessa fase, a OMS
recomenda que os pais estejam atentos as mudancas e queiram estabelecer um didlogo
sincero e constante, com as interven¢des necessarias a cada nova situa¢do que pode

apresentar. A partir de tais observacdes sobre publico alvo, foi delimitado que o presente
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trabalho sera direcionado a pré-adolescentes (dos 10 anos aos 14 anos completos) do sexo

feminino.

1.5.2 Sobre a distribuicao

Este trabalho é uma proposta para uma distribuicdo gratuita em Unidades Basicas de
Saude nos bairros populares de Porto Alegre. Com dados da prefeitura de Porto Alegre, os
bairros mais populares (classe mais baixa) sdo Marcilio Dias, Mdrio Quintana, Lomba do

Pinheiro, Farrapos, Restinga, Cascata, Serraria, Bom Jesus, Agronomia, Lami e Rubem Berta.
1.6 PROPOSTA DE METODOLOGIA

Como é um projeto de design editorial, foi necessario adotar uma metodologia que
englobe tanto o aspecto informacional quanto o aspecto fisico. De acordo com Matté (2004),
esses dois aspectos sdo distintos, mas indissocidveis e grande parte das metodologias ndo as
tratam dessa forma. Para base deste trabalho foi escolhida a metodologia proposta por
Volnei Matté — metodologia projetual para produtos grafico-impressos (Figura 1) — com oito

etapas, sendo cada uma com atividades especificas.

Figura 1 — Metodologia projetual para graficos impressos

E ‘ COMPREENSAO DO PROJETO CONFIGURAGAO DO PROJETO | REALIZAGAO DO PROJETO ;'gﬁ;'gj’:g?
1 2 3 4 5 6 7 8
Problematizagéio Pesquisa Andlise Definigéio Model Inicial Model Final N i Superviséio
Uso fungdes

4] EpesEEe DIgSo e |écnicos-fisicas,: ) Lisf‘u de vec}uisifos; . o
a el Estruturas/Materiais Hierarquiados L . Apoio Técnico
8 doproblema; Sincrénica; N § Modelosiniciais/ - praprodugédo; .
o e Processos Fatores Projetuais; . N Modelos finais. PN aprodugéo
= Programa; Aspectos . b intermedidrios. Descrigéio Técnica . .
2 o Produtivos/ Custos; Redefinigéo - eimplementagéo
g Contrato. mercadolégicos. de produgéio.

Formale Informacional; doProblema;
Fungéo utilitéria;

Fonte: Adaptado de Matté (2004).

A primeira etapa, a Problematizacdo, consiste no planejamento do trabalho, através
da exposicdo do problema para entender as necessidades do projeto.

Logo apds, inicia-se a fase de Compreensdao do Projeto, onde ficam as etapas de
Pesquisa e Analise. Na etapa de Pesquisa, é realizado um levantamento de informacoes

sobre o assunto, pesquisa de similares e aspectos mercadoldgicos. Ja na fase de Andlise, é
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onde todas essas informacdes que foram levantadas na fase anterior sdo analisadas a fim de
entender suas funcdes utilitarias, estruturas, processo produtivo, forma e informacdes.

Na fase Compreensdao do Projeto, é iniciado pela a etapa de Definicdo, onde é
realizado a lista de requisitos de projeto, hierarquia dos fatores projetuais e a redefini¢ao do
problema projetual. Logo apds, entra a etapa de modelacdo inicial, onde fica a concepcao
dos modelos iniciais, trabalhando simultaneamente os aspectos informacionais e fisicos do
trabalho final. J& a fase de Realizacdo de Projeto, onde constitui as etapas de Modelacao
Final e Normatizacdo, onde os modelos iniciais sdo aprimorados para a definicio do
prototipo. Na Normatizacdo, é onde o protdtipo é adequado para sua producdo, através da
codificacdo e descri¢do técnica do produto.

Por fim, a Ultima etapa, a Supervisdo. E onde é realizada a finalizacdo e o controle de
qualidade do produto, com o apoio técnico a producdo e implementacdo do projeto. Tendo
o entendimento que a metodologia proposta por Matté (2004), onde o préprio autor
argumenta que sua metodologia “ndo se caracteriza como uma proposta inflexivel, mas
maleavel e adaptavel de acordo com a complexidade do projeto a ser desenvolvido” (Matté,
2004, p. 10) identificou-se a ndo necessidade e modificacbes de algumas etapas e atividades
para o projeto em questdo, resultando em um metodologia adaptada (Figura 2) para este

trabalho.
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Figura 2 — Metodologia adaptada de Matté

TCC1 ’ TCC 2

COMPREENSAO DO PROJETO CONFIGURACAO

DO PROJETO REALIZACAO DO PROJETO FINALIZACAO DO PROJETO

1 2 3 4 5 6
Problematizagéio Pesquisa Andlise Definigéio Modelagéo Inicial Modelagéio Final N i Supe!

Fundamentagéo Definigéo
tedrica; Formal; Lista de requisitos; do conceito; Detalhamento
Contextualizagéo; Informacional; Hierarquia dos Geragdodemodelos | Modelos finais. técnicoda
Levantamento Fungéio utilitaria; Fatores Projetuais; iniciais/ produgéo.
deInformagaes intermedidrios.

Prototipagéio;
Avaliagéodo
protétipo;
Consideragdes
finais;

Exposigéio
do problema;
Programa;
Publico-alvo.

T ) )

Fonte: Metodologia adaptada pela autora (2023).

Para fins desse trabalho de conclusao, ficou em 4 grandes fases — Compreensao,
Configuracdo, Realizacdo e Finalizagdo — sendo as duas primeiras realizadas no TCC |, em
2022/2 e as duas ultimas fases no TCC Il, em 2023/1.

A primeira fase, Compreensdo, estdo as etapas de problematizacdao, pesquisa e
analise. Com a problema de projeto, é realizada a pesquisa de fundamentacdo tedrica e
contextualizacdo do problema. Logo em seguida, a coleta e a analise sincrénica de similares,
levando em conta fatores como aspectos formais e informais, funcdo utilitaria.

A segunda fase, Configuracdo, onde consta a etapa de definicdo, é realizada a lista de
requisitos e a hierarquia de contetdo do projeto.

A terceira fase, Realizacdo, na etapa modelacado inicial, é criada a geracdo de
alternativas de projetos, baseados na lista de requisitos e hierarquia definidos na fase
anterior. Na etapa de modelacao final, é escolhida a melhor alternativa para ser aperfeicoada
e produzida.

Por fim, na fase de finalizac3o, é feito o detalhamento técnico do projeto. E feita a
prototipacdo do livreto e aplicado um teste com o publico-alvo do projeto. E logo apds,

encerrando com a realiza¢do das consideragdes finais e a conclusdo do projeto.
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2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Nesta etapa do trabalho, sdo apresentados os contelddos de essencial relevancia para

o desenvolvimento do projeto.

2.1 O TABU E A IMPORTANCIA DA EDUCACAO EM SEXUALIDADE

A transicdo da fase infantil para a fase adulta, é considerada desafiante, pois é
marcada por uma infinidade de ideias, perturbacdes, expectativas em relacao a sexualidade.
Porque nessa etapa do ser humano, é marcada pelas transformagdes bioldgicas e
psicoldgicas, em especial a definicdo de caracteristicas sexuais secundarias.

Essas transformacdes bioldgicas proporcionam uma série de eventos psicoldgicos que
compdem a construcdo da identidade sexual. Segundo Jardim e Brétas (2006), uma crianca
guando entra na pré-adolescéncia, comeca a ter novos interesses e a se comportar de forma
mais imprevisivel e inconsciente. A presenca da familia, a sociedade, instituicdes médicas e a
escola sdo os locais essenciais para o desenvolvimento das ac¢des educativas, onde o
adolescente é auxiliado a enfrentar as situaces de risco que este estd suscetivel a enfrentar.

Todavia no Brasil, infelizmente, a educacdo sexual tem pouquissima abertura para o
didlogo para o publico infanto-juvenil, pelo o preconceito que dialogar sobre o tema visa
estimular o ato em si. Por conta desse julgamento, de acordo com Jardim e Brétas (2006),
poucos jovens recebem uma prepara¢ao adequada para o inicio da vida sexual, o que resulta,
em adultos fisicamente aptos para reproducdo, mas sem desenvolvimento emocional para
isso. Mais um fato, segundo a UNESCO (2003), é que muitas pessoas ao longo da
adolescéncia, recebem informac¢des conflitantes e distorcidas de fontes duvidosas sobre
sexualidade e também, de género’. O que pode gerar mais constrangimento, siléncio e
desaprovacdes para o debate do assunto de forma franca.

Outro fato, que é considerado grave dentro da falta de abordagem de educacdo
sexual adequada, é a falta de conhecimentos sobre o HIV, de acordo com estudos da UNAIDS
(2008), 60% dos jovens de 15 a 24 anos, ndao sabem identificar como prevenir a transmissao

do HIV. Esse conhecimento é ainda mais urgente para ser abordado, uma vez que

2 0 género se refere a caracteristicas pertencentes e diferenciadas entre a masculinidade e a feminilidade.
(Pimenta, 2021).
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jovens nessa faixa etdria representam 45% de todas as novas infecgdes pelo HIV (Unesco,
2013, p.3).

Ainda o mesmo autor, afirma que meninas, mulheres e minorias sdo as mais
negligenciadas e reprimidas, quando se trata de educagdo sexual, o que as deixa vulneraveis
a coacdo, abuso, pobreza menstrual, falta de autonomia, exploracao, gravidez precoce e até
mesmo, a doengas sexualmente transmissiveis, como o HIV.

Além disso, um episddio muito triste existe no nosso pais, de acordo com a UNICAP
(2019), ha muitos casos de abusos a meninas, dentro do lar. O local onde meninas deveriam
se sentirem seguras e acolhidas, dd4 o espaco ao terror psicologico, assédio, estupro.
Infelizmente, muitas meninas ndo conseguem denunciar por falta de conhecimento o seu
corpo o tornando vulneravel e sem autonomia. Por isso, que a abordagem adequada de
educacdo sexual se mostra cada vez mais necessdria para as meninas, para promover o
conhecimento e esclarecimento sobre tudo que diz respeito ao préprio corpo para combater
esses cenarios tristes e problematicos na sociedade.

A educagdo abrangente da sexualidade ou Comprehensive sexuality education,
promove esclarecer e orientar sobre aspectos fisicos e emocionais sobre o processo de
crescimento e o inicio de relacionamentos. Esse conceito ndo foca somente em sexo e
sexualidade, mas enfatizar na importancia de desenvolver relacdes saudaveis.

Também é considerada uma parte efetiva para a prevencao de DSTs, em especial o
HIV, sendo crucial para alcancar as metas de acesso universal a saude reprodutiva e a
prevencdo, tratamento, assisténcia e apoio de HIV (Unaids, 2006 apud Unesco, 2013).
Mesmo que um material produzido, isoladamente, elimine o risco de contaminagao de DSTs,
gravidez indesejada, e da atividade sexual coerciva ou abusiva, falta de autonomia, ele pode
auxiliar na redugdo dessas situagdes de riscos.

Quando se trata de valores culturais e crengas religiosas, a UNESCO (2013, p. 2),

defende que:

Uma educacdo em sexualidade efetiva é importante, devido ao impacto de
valores culturais e crencas religiosas sobre todos os individuos, e
especialmente jovens, tanto para sua compreensdo do assunto quanto para
administrar relacdes com seus pais, professores, outros adultos e suas
comunidades.
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Por todos esses fatores, quando se produz materiais para adolescentes, que abordam
guestdes como identidade, sexualidade, intimidade e autonomia do corpo, o profissional
encarregado deve se atentar as necessidades e preferéncias do publico.

A educacdo em sexualidade para meninas, pode se afirmar que é um tema com

relevancia imensa e cada vez mais necessaria.

2.1.1 Responsabilidade Social do designer

De acordo com o Artigo n25 da ADG Brasil (2020), no desempenho das func¢des
profissionais do designer, este “deve se interessar-se pelo bem publico e com tal finalidade
contribuir com seus conhecimentos, capacidade e experiéncia para servir a sociedade” . Nevs
(2011, p.49 apud Curtis; Oliveira, 2017, p. 6) defende que o papel do designer tem que ter a
responsabilidade moral, social e profissional enquanto cidad3o e trabalhar para que seus
projetos contribuam socialmente. Design com responsabilidade social implica, em

profissionais mais préximos a ter mais contatos com diferentes vivéncias:

Em se tratando de design, como visto até aqui, responsabilidade significa um
comprometimento com as consequéncias sociais de um projeto, sendo capaz
de ver a complexidade dos fen6menos humanos, entendendo que contextos
periféricos, onde as crises sociais (violéncia, fome, falta de moradia e
saneamento basico) sdo apenas sintomas locais de crises também globais.
Compreende-se também que responsabilidade implica em estar presente em
determinado contexto, de forma afetiva, ser parte da vivéncia daquele
contexto (Medeiros; Maas, 2020, p.6).

Quando se trata de mudanca de atitude em relacdo a salde e outras preocupacées
sociais, o objetivo do projeto a ser desenvolvido ndo deve ser a comunicacao visual, mas sim
o impacto que ela gera nessas atitudes, no conhecimento e no comportamento. A eficacia da
mensagem serd influenciada pelas caracteristicas especificas do publico, sendo necessario
reunir informacgbes sobre necessidades e dores dos ambientes que se deseja trabalhar. O
design por si s6 ndo consegue capacidade de mudar totalmente essas atitudes, porém pode
contribuir para a facilitacgdo do compreensdo do conteudo.

Frascara (2000) defende que a comunicacdo deve concentrar-se no efeito que causara
no publico receptor da mensagem, fazendo da producdo e distribuicdo parte do processo

para alcancar esse objetivo. Assim, o design deve considerar a reacdo das pessoas ao receber
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a mensagem contida na comunicacdo visual e ndo se restringir apenas ao formato e a
estética.

Para Papanek (1973) afirma que designers tém uma grande responsabilidade e sdo
capazes de provocar reais no mundo, por meio de um bom design. O uso da profissdo para
assuntos de interesses publicos que promovam as melhorias da vida das pessoas contribui
bastante para a formacdo e a pratica profissional. Por isso, afirma que produ¢des como a
deste presente trabalho sdo vantajosas tanto para a sociedade quanto para o profissional

que exerce a funcao de design.

2.2 DESIGN EDITORIAL

O Design Editorial assim como outras vertentes do design, relacionado ao processo
visual, contudo, ndo é pela estética em si, mas sim em solucionar problemas e comunicar o
necessario. Um profissional da area, lida com a organizacdo dos elementos visuais do design
com a parte textual de conteldo de acordo com um padrao editorial. Este alinhamento é
essencial, para produzir um projeto editorial que seja agradavel, util e informativo.

Além disso, de acordo com Caldwell e Zappaterra (2014), o Design Editorial pode dar
personalidade e expressdo do conteudo, atrair e manter leitores. Um projeto editorial deve
expressar a personalidade com coesao, de forma agradavel e Gtil para poder prender o leitor.
Ou seja, através desses conhecimentos, o design editorial apoia na organizagao e revisao do
conteludo e analisa elementos graficos que fortalecam a mensagem escrita. S3o varios
elementos que devem ser trabalhados para a eficacia do projeto editorial.

Um projeto editorial € um documento onde estdao definidos as suas caracteristicas,
conteudo e planejamento para a sua publicacdo. O termo é aplicado para tratar com
qualquer tipo de produto, como livros, jornais, revistas, zines e etc. Por esta razao, ao longo
desse trabalho é adotado essa linguagem. Em seguida, serdo abordados alguns dos

elementos fundamentais que sdo trabalhados dentro desse tipo de projeto.

2.2.1 Formato e Grid
O formato trata da forma e do tamanho do produto final, podendo ser uma revista,

um livro ou um livreto, de acordo com Ambrose e Harris (2014), a definicdo do formato vem



24

a partir da andlise critica do designer e de considera¢des praticas. Sendo essas consideracoes
ser o publico alvo, a aplicacdo do projeto, a natureza do conteddo e também, o orcamento
disponivel para a execucdo. Uma abordagem eficaz na selecdo do formato pode produzir
resultados que melhoram a transmissdo da informacdo para o publico.

De acordo com o mesmo autor, o designer pode optar por qualquer tipo de formato,
todavia, ha considera¢cdes econémicas que podem influenciar essa escolha, como o
desperdicio de papel e o custo de cortar formatos ndo-padronizados. Visando a economia de
material, deve se utilizar tamanho ja existente, como o séries A, do sistema de formatos ISO
(Internacional Organization for Standardization) e o retdngulo métrico DIN (Deutsches
Institut fiir Normung).

Todas as medidas dos papéis da séries A mantém a mesma proporcdo quando sdo
divididos ao meio, por exemplo: um papel A0 dividido em dois, gera duas folhas Al e assim
por diante. De acordo com Haluch (2013), para imprimir livros deve-se sempre considerar
multiplos de 8, devido ao processo que sdo feitos a impressdo do papel. Livros sempre
devem ser feitos com o minimo desperdicio possivel, a fim do produto ser viadvel
economicamente. Os formatos mais usuais no mercado editorial brasileiro sdo: 13,8x21cm
(14x21cm), 15,7x23cm, (16x23cm), 16,8x24cm (17x24cm), 21x28cm. E ha também os
formatos quadrados, 18x18cm, 21x21cm etc.

Com as propor¢cdes e medidas ja definidas, é importante definir como o conteludo
sera organizado no projeto editorial. Um layout é, de acordo com Ambrose e Harris (2014), é
o arranjo dos elementos de design em relagdo ao espaco que eles ocupam no esquema geral
do projeto. Influencia diretamente sobre o impacto visual do leitor e da transmissdo da
informacao ao leitor.

A disposicao dos elementos no layout, segundo o mesmo autor, é guiada pelo uso do
grid (ou grade) que assegura a consisténcia visual de pagina a pagina e também, transmitir a
informacdo ao leitor com sucesso. Ao longo dos anos, foram criados diversos métodos de
construcdo de grids de livros, alguns mais técnicos e rigidos, outros mais expressivos e

artisticos. Alguns das guias de construcdo de grids mais usadas sdo (Haslam, 2007):
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Grade Simétrica ou Assimétrica: como o préprio nome indica, grades
simétricas refletem as proporcdes da pagina. J& as assimétricas, ndo tem uma linha

de simetria em relacdo a area textual.

Grade baseada na geometria: é um método tem o objetivo de construir grids
a partir da geometria da pagina e ndo em uma medida pré-determinada. Tem
diversas regras que ajudam a permitir a divisdo da pagina, como a Escala de
Fibonacci, as unidades de Paul Renner e os Retangulos raiz quadrada. Todavia, a
Escala de Fibonacci exige medidas precisas e especificas, para solucionar a construcao
de grids, usa-se o Diagrama de Honnecourt. Esse diagrama divide a pagina em 9

colunas e 9 linhas, gerando 81 unidades de proporgdes iguais.

Grade com principios modernistas: sdo construidas a partir da definicdo do
formatos e das margens do livro, a partir dai sdo calculados as proporcdes entre o
numero de linhas escolhido, entrelinhas e as colunas. Esse tipo de grade é

comumente usado para realizar mais layouts flexiveis.

Ndo existe um grid totalmente absoluto em projetos editoriais, um grid construido
pode variar ou necessitar alguma adaptacdo dependendo da publicacdo, especialmente
quando se trata em casos de contetdos mais complexos. Segundo, Ambrose e Harris (2014,
p. 34):

[...] o grid deve facilitar a liberdade do design ao invés de limita-lo Deve
tornar a disposicdo dos itens uma tarefa mais facil e l6gica. Que grid usar, ou
mesmo se um grid deve ou ndo ser utilizado é uma decisdo tomada de
acordo com a inteng¢do do trabalho [...] Trabalhar com grid da ao designer

uma estrutura imediata a fim de guiar a disposi¢cdo de elementos de projeto,
0 que contribui para um processo eficiente e rapido.

De acordo com Haslam (2007), quanto mais complexa a grade, mais flexiveis sdo os
layouts possibilitados por ela. Imagens que sdo usadas ao longo do produto editorial sempre

devem ser dimensionadas com base na construgao do grid.
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2.2.2 Tipografia e Organizacdo do conteldo

Ambrose e Harris (2014) definem que “a tipografia € um meio pelo o qual uma idéia
escrita recebe uma forma visual”. A funcdo da tipografia, de acordo com Niemeyer (2001) é
a de conduzir o leitor na leitura e facilitar a compreensdo aprofundada da informacdo. A
selecdo da tipografia, pode influenciar significativamente a legibilidade da ideia do contetdo
e as sensacoes do leitor.

Para definir a tipografia de um projeto, o designer deve compreender a ideia e onde
serd consumido o conteudo. Maiorias de livros impressos usam mais de um tipo de fonte,
com familias tipograficas variadas para aplicagbes distintas, como corpo do texto, notas de
rodapé, legendas e titulos. Hendel (2003), afirma que:

[...]JH4 estudos que mostram que o tipo com serifa é mais facil de ler do que o
sem serifa, enquanto outros provam o contrdrio. [...] O mais correto afirmar é
que lemos com mais facilidade quaisquer formas de letra que estamos
acostumados a ver. Como o tipo sem serifa ndo é o estilo usado comumente
em livro, deduz-se, entdo, que talvez ndo seja o tipo que devesse ser usado
em livro. Mas as letras sem serifas, ndo sdo inerentemente ilegiveis; sdo
usadas (muitas vezes mal) em placas de estrada em outros locais onde a
informacdo precisa ser lida com rapidez. [...] A maneira de usar um tipo, e
nao o tipo em si, é que define sua legibilidade.

Por mais que seja comum o uso de fontes serifadas para textos longos, ha tipos que
podem ndo funcionar efetivamente, dependendo do tipo da publicacdo, por isso sao
necessarios alguns testes e experimentacao.

Outra questdo, que é bastante pertinente em projetos graficos, é a definicdo do
tamanho da fonte. O tamanho da fonte é medido pelo o seu corpo, medido em pontos (nos
sistemas digitais vem da medida anglo-norte-americana de 1/72 polegadas a unidade). Um
cuidado que deve ser tomado, é que nem todos os tipos ocupam o mesmo espago,

dependendo da sua estrutura, como mostrado abaixo.



27

Figura 3 — Diferengas na percepgao de escala de fontes com o mesmo peso

Gilroy Regular Calibri Regular ~ Martel Regular Kipermann Regular
91 pt 91 pt 91 pt 91 pt

Voceé notou a diferenca?

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Um outro fator, para definir o tamanho da tipografia é analisar a estrutura da fonte,
como o peso, linha de base e a altura de x, além da adequacdo com o grid do layout.
Também deve-se ter atengdo com o entrelinhas, de acordo com Haluch (2013), deve-se levar
em consideracdo a proporcao com tamanho do tipo e o grid.

Quando se trata de organizagdo de conteldo, o designer devera analisar como a
informacao sera conduzida ao longo dos paragrafos, ao iniciar um projeto grafico de um livro,
uma das primeiras coisas a serem analisadas é a mancha grafica (quantidade de linhas
textuais). Segundo Haslam (2007), a quantidade de linhas podera variar de acordo com o
conteldo, um catalogo telefonico ou dicionario, exigird mais linhas que um livro de ficcao,
gue propde uma leitura continua de conteddo. Um bom uso de entrelinhas é considerado
essencial para o conforto da leitura.

Outro fator dentro da organizacdo do conteldo, é o alinhamento de texto. Num livro,
pode ser utilizado mais de uma forma de alinhamento para aplicar a diversas partes do livro

como mostrado na Figura 4:



Figura 4 — Tipos de alinhamento do texto: a) alinhado a esquerda; b)

A.

Lorem ipsum dolor
sit amet, consec-
tetuer adipiscing elit,
sed diam nonummy
nibh euismod tincid-
unt ut laoreet dolore
magna aliquam e

Lorem ipsum dolor
sit amet, consec-
tetuer adipiscing elit,
sed diam nonummy
nibh euismod tincid-
unt ut laoreet dolore
magna aliqguam e

C.

Lorem ipsum dolor
sit amet, consec-
tetuer adipiscing elit,
sed diam nonummy
nibh euismod tincid-
unt ut laoreet dolore
magna aliquam e

centralizado; c) alinhado a direita; d) justificado.

D.

Lorem ipsum dolor
sit amet, consec-
tetuer adipiscing elit,
sed diam nonummy
nibh euismod tincid-
unt ut laoreet dolore
magnaaliquam e
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rat volutpat. rat volutpat. rat volutpat. rat volutpat.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Alinhamento a esquerda — esse é o mais usado, segue o principio da escrita,
com o texto junto e alinhado a margem esquerda e terminando na direita, sendo essa
parte irregular.

Alinhamento a direita — é considerado uma formatacdo mais complexa, pois é
mais dificil de ler, pois exige mais atencdo na busca pela a préxima linha, que na parte
da esquerda é irregular. Muitas vezes é usado para legendas de figuras e outros textos
complementares.

Centralizado - nesse tipo de alinhamento as linhas sdao centralizadas
horizontalmente para configuracdo simétrica na pagina, ambos os lados da linhas sdo
irregulares.

Justificado — este mantém o alinhamento horizontal, todavia, as margens das
linhas sdo alinhadas em ambos os lados. Nesse alinhamento é adicionado espacos
entre palavras, o que permite a aparicdo de rios de espaco em branco. (AMBROSE E
HARRIS, 2014)

Uma observacao para o uso de qualquer tipo de alinhamento, o hifen deve ser
utilizado em suma necessidade. Haslam (2007) afirma que mesmo que seja um detalhe
muito minucioso no livro, o uso excessivo dele pode causar prejuizos no projeto grafico e
cansaco na leitura.

Ja a respeito da composicdo da linha, determinar o comprimento maximo pode variar
de acordo com o tipo utilizado e o corpo escolhido, ja que a coluna é uma medida relativa a
certas quantidades de caracteres, e ndo uma distancia absoluta. Ainda segundo Haslam
(2007), para uma leitura continua, 65 caracteres por linha sdo considerados a melhor

guantidade, embora qualquer entre 45 e 75 caracteres possa funcionar em um livro. Em
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texto curto (por exemplo, livros de poesia), as linhas podem ser separadas de formas mais
distintas. J& em textos mais compridos, o designer deve-se atentar a cuidar da quebra de
linhas, para ndo deixar a leitura tao cansativa.

Também precisa-se considerar como espacar palavras individuais, letras e caracteres.
Normalmente o espacamento é definido pelo tipdgrafo, que determina uma distancia de
composicdo que seja proporcional a cada tamanho de fonte. Segundo Haluch (2013), os
programas de editoracdo s3o projetados para a configuracdo de kerning® e tracking® através
de tabelas automaticas. Essa configuracdo é facilmente ajustada pelo o designer que esta
utilizando a fonte, configurando os espacos minimos e maximos entre palavras e caracteres
em softwares de editoracdo. Para que funcione bem, depende da experiéncia e senso
estético do designer fazer os ajustes para ndo prejudicar a tipografia e legibilidade do texto.

E caso o designer mude a fonte de um projeto grafico, poderd fazer mudancas na
largura da coluna e no tamanho do corpo do tipo. Como por exemplo, formatar o paragrafo
com um tipo mais condensado (mais estreito) terd uma composicdo diferente de uma linha

composta por uso de fonte mais estendida (mais larga).

2.2.3 Cor e imagem

O uso de cores se tornou um boa ferramenta para trazer dinamismo a projetos
editoriais, de acordo com Ambrose e Harris (2014), ajuda atrair a atencdo do leitor e
provocar reacdes emocionais. A cor pode contribuir para codificacdo dos elementos dentro
de um layout e auxiliando o leitor na compreensao do contetdo transmitido.

Contudo, o uso da cor deve ser usado com cuidado e coeréncia para que o projeto
grafico faca jus ao conteudo caso nado, pode causar um falta de compreensdo do contetudo ao
leitor. Cada cor tem uma interpretacdo atribuida tanto a nivel cultural quanto a nivel mais
pessoal. Um exemplo pratico da cor amarela na cultura asidtica traz a ideia de sagrado e
nobreza imperial, j no ocidente, representa alegria e felicidade (Ambrose; Harris, 2014).

Outro elemento muito usado em layouts, sdo as imagens. As imagens sdo bons

comunicadores devido ao seus significados conotativos e denotativos. Ambrose e Harris

® Kerning ou compensagdo, de acordo com Harris e Ambrose (2014), é a remog3o do espaco entre caracteres.
Originalmente se referia a parte de um caractere que se estendia para fora do grid ou da impressao. Ele é uma
ferramenta para reduzir o espago entre duas letras ajustando visualmente o texto.

* Tracking é o processo de alargar ou apertar um bloco de texto.
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(2014) afirmam mesmo que o uso das imagens podendo ser o foco principal ou secundario, é
uma Otima ferramenta para estruturar a identidade visual do projeto. Imagens podem
provocar sensacdes e serem complementares para a transmissao do conteldo ao leitor.

Se as imagens ndo tiverem coeréncia visual ao restante dos elementos de um layout,
podem causar confusdes ao leitor e empobrecem o projeto grafico. Para a impressdo, todas
as imagens devem ter pelo menos 300 dpi®, a Unica excec¢do s30 os vetores que podem ter o

valor de dpi inferior a 300 dpi.

2.2.4 Elementos técnicos de um livro

Um projeto editorial ndo é composto somente pelo conteddo desenvolvido pelo o

7 7

autor, mas também é composto por elementos técnicos. Logo abaixo, é apresentado
elementos que podem estar presentes em projetos editoriais:

Elementos externos — Marcador, sobrecapa, capa (composta de quatro partes
denominadas de primeira, segunda, terceira e quarta capas), lombada, orelhas,
guarda, miolo e errata.

Elementos pré-textuais — Falsa folha de rosto, folha de rosto, epigrafe,
dedicatdria, agradecimentos, apresentacdo, prefacio, sumario e lista de ilustracées,
abreviaturas, siglas e de tabelas.

Elementos textuais — Introdugao, cabecos, félio, corpo de texto, conclusao,
notas de rodapés, citacdes e referéncias.

Elementos pods-textuais — Posfacio, anexos, apéndices, glossario, indice e
colofdo.

2.2.5 Producdo e Acabamento

Além dos aspectos editoriais e projeto grafico em si, o designer ao produzir um livro
ou livreto impressos, tem que o considerar como um objeto que sera consumido pelo
publico alvo. O profissional deve ter conhecimentos sobre as limitacdes e processos na
producdo de um livro para que este possa ser viavel. Afirma que o designer deve projetar a

parte grafica ja pensando em como ficara fisicamente.

> Dpi é a unidade de medida de pontos por polegada, determinando a defini¢do da imagem.
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2.2.5.1 Sobre a impressao

Existem varios processos de impressdo para diversos tipos de materiais. Para os livros
e livretos, a impressdo Offset é a mais utilizada, justamente por garantir boa qualidade para
pequenas, médias e grandes quantidades de tiragens a custo baixo. (VILLAS-BOAS, 2008).
Todavia, para que a impressdao nao tenha prejuizos, o designer deve se atentar a algumas
questdes para finalizar o arquivo para imprimir.

No Offset, ocorre a sobreposi¢cdo de tintas das cores ciano, magenta, amarelo e ciano
(Sistema CMYK). De acordo com Ambrose e Harris (2014), o papel entra em contato com 4
chapas, onde em pontos microscépios sobrepostos, formam a imagem e também, geram
novas cores.

Ainda os mesmos autores, as cores primarias do CMYK pode atingir uma gama
imensa de cores, todavia, em projetos graficos que exijam cores mais especificas ou até
ajuste especifico na cor, é possivel usar cores especiais. Um bom exemplo, sdo as cores
PANTONE, que sdo cores sobrepostas, através de chapas, de forma sélida e ndo por pontos
como as cores CMYK.

Outro fator para ser conferido antes da impressao, é a defini¢cdao do tipo e gramatura
de papel. H4 papéis com coloracbes especificas, e por isso influenciam diretamente no
resultado final da impressdo. E também, a gramatura do papel® e sua porosidade s3o
fundamentais para a escolha do papel a ser usado. Um papel com gramatura muito baixa,
possui certa transparéncia e na impressao, pode ser que imagens e conteldo possam ser
vistos no verso da folha. O que pode afetar a durabilidade e compreensdo do conteudo do
livro.

Além disso, mais um cuidado a ser tomado, é o enobrecimento do material, alguns
tipos de papéis ao serem utilizados, podem sofisticar o projeto grafico. Como por exemplo, o
papel Couché, que sdo papéis offset revestidos em ambos os lados, fazendo que a superficie
seja mais lisa e uniforme. Um outro exemplo, o papel Reciclado, um papel que contém certa
variacdo de cor (devido a gramatura) e possui uma textura diferente, sendo até incluido

algumas sementes nas folhas.

® Gramatura de papel (ou espessura da folha) é medido pelo o seu peso dividido pela a drea de 1m?
influenciando na espessura da folha. Quanto maior o valor GSM, mais pesado e rigido é o suporte. (AMBROSE E
HARRIS, 2014, p.146)
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2.2.5.2 Tipos de encadernagao

O encadernamento, assegura que as folhas do produto editorial sejam mantidas
juntas, para que funcionem como uma publicacdo. S3o diversos os métodos de
encadernacdao, como por exemplo, capa dura, wire-o, costurada, lombada quadrada, e
diversos outros. Em publica¢cGes curtas (como livretos), com até meia polegada de altura, é
possivel usar a encadernacao com grampo. Esse tipo de encadernacdo é uma opgdo de custo

baixo e acessivel, sendo boa opgao para orcamentos mais restritos.

2.2.5.3 Acabamento Fisico

Um designer pode usar diversas técnicas para o acabamento de um livro para

enobrecer a aparéncia. Alguns dos principais sao:

Corte e Vinco — processo do acabamento onde se corta parte do substrato

com uma matriz de aco. Normalmente usado visando a melhoria da aparéncia.

Hot Stamping — é a adicdo de fitas metalicas ou coloridas em alguns

elementos especificos do design.

Termografia — é utilizado para produzir tipos em alto relevo pela fusdo
térmica de um design. Ele da uma superficie borbulhante manchada, visivel, reflexiva

e tatil (Ambrose; Harris, 2014).

Verniz — é um revestimento incolor aplicado no papel, com o objetivo de

adicionar texturas e cores novas visando melhorar a aparéncia do design.

Serigrafia — possibilita impressdes localizadas e diferenciadas que

proporcionam uma experiéncia mais tatil do design.

Relevo Seco (ou Alto-relevo) — é estampado em locais pontuais usando um

cliché de metal para estampar a imagem.

Enobrecer o projeto gréfico, pode trazer melhorias visuais e na experiéncia de leitura,

todavia, encarecem o custo de producdo do livro. Cada acabamento, requer especificacdes
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técnicas na finalizacdo do arquivo para impressdo e pode demandar mais tempo na

producao.

2.3 LIVRETOS, CARTILHAS E GUIAS PARA A SAUDE

Nessa se¢do, aborda-se os conceitos de Livreto e cartilhas, e suas principais

caracteristicas. E em seguida, design editorial para cartilhas na area da saude.

2.3.1 Conceitos de livreto e cartilha

Um livreto é qualquer publicagdo curta, normalmente com tamanho um pouco
menor que um livro comum (23x17cm). Esse tipo de produto editorial é usado para
apresentacgdes institucionais, manuais, entre outros.

J& a cartilha, se trata de um material diddtico que pode ser aproveitado por um
profissional ou o publico-alvo, para abordar contelddos de forma educativa para auxiliar no

processo de aprendizagem. A Figura 5, mostra um exemplo de cartilha impressa:

Figura 5 — Exemplo de cartilha impressa

Pessoas LGBTI

Pessoas LGBTI no =
no Sistema

Sistema Penal - : :
Socioeducativo -

Cartilha para
implementacao
da Resolucao
CNJ 348/2020

Cartilha para

implementacéo
da Resolucéo
CNJ 348/2020

Fonte: Conselho Nacional da Justiga (2023).

Os conteudos desses materiais, sdo normalmente usados numa linguagem simples,

coerente e organizada, para que seja transmitido efetivamente ao receptor.
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2.3.2 Design editorial de cartilhas para a saude

De acordo com Grippo e Fracolli (2007), para a saude, as cartilhas sdo um bom
instrumento educacional, com o objetivo que o publico tenha a conscientizacdo da tematica
apresentada. E um meio acessivel para a aproximacdo entre profissionais da salude e os
pacientes, disponibilizando informacdes basicas e essenciais sobre o assunto.

Goldchmit e Queiroz (2019) afirmam que grande parte de conteddo contida em
cartilhas é do tipo instrucional — um manual de orientag¢des e cuidados, todavia, ndo substitui
as recomendacdes médicas transmitidas presencialmente, mas que pode ajudar no
detalhamento e memoriza¢dao dos pormenores.

Segundo Grippo e Fracolli (2007), cartilhas visam apresentar o conteddo de forma
acessivel (tanto para os profissionais quanto o publico alvo) e com um visual atrativo. Nao ha
um estilo grafico definido para todas as cartilhas, mas os elementos que compdem o projeto
grafico devem se adequar ao publico que ird consumir. Por que? Uma cartilha que retrata o
conteudo de forma muito especifica, pode ndo ser funcional, devido que a maioria dos seus
consumidores sao leigos.

Segundo Medina et al (2019), quando se trata sobre a linguagem abordada para
jovens e criangas, deve-se pensar com empatia ao receptor para compreender em como este
serd atraido pela leitura. MHRA (2014) reforc¢a alguns cuidados para estruturar o contetdo e
a linguagem a ser adotada em uma cartilha para o publico infanto-juvenil:

1. Devera conter informacgdes necessarias;

2. Evitar uma linguagem técnica ou palavras que sdo muito incomuns;

3. Evitar sentencas negativas e muito longas;

4. Deixar claro quais os beneficios da informacdo, ressaltando seus pontos
positivos;

5. Usar palavras presentes no dia-a-dia dos leitores.

Medina et al (2019), o layout deve ser definido de acordo com o conteudo do
trabalho e quem ird consumir. O designer deve se atentar a toda a distribuicdo dos
elementos e o planejamento da tipografia seja feito com cautela para a correta transmissdo

da mensagem. Uma escolha equivocada de tipos, pode prejudicar a leitura do conteudo.
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Quando falamos de uso de ilustracdes ao longo de uma cartilha, de acordo com
Houst et al (2006), elas visam facilitar o entendimento, melhorar a atencdo e a memorizagao
das informacdes presentes na cartilha, estimulando ndo apenas uma primeira leitura, mas
também em consultas posteriores.

Cada ilustracdo em um layout, devem ter uma hierarquia visual que esteja adequada
ao grid na pagina. Além disso, o designer deve se atentar que o uso de uma imagem sempre
deve estar associada a um texto, que reforce o contetdo e ndo exija tanto esforco do leitor.

Quando tratamos de estilo de ilustracao, segundo Medina et al, deve ser claro,
simples e facil de entender, evitando detalhes desnecessdrios ou constrangedores. Em
representacdes do corpo humano, de acordo com estudos de Goldchmit e Queiroz (2019), o
designer deverad ter cautela com o detalhamento, uma ilustracdo muito colorida ou por fotos,
pode constranger o ou gerar apatia com o publico que ndo se identifica com o conteudo.
Visando a coeréncia do projeto grafico, é recomendado o uso de modelos ilustrados com cor,
idade e género de acordo com perfis do publico-alvo. Haslam (2007) afirma que ha a
necessidade do designer avaliar o nivel de detalhadamente de imagens até onde é util e
funcional a complexidade do desenho no projeto grafico.

Sobre as dimensdes, as cartilhas nacionais podem variar muito podendo medir entre
os tamanhos A6, A5 e A4. Os ultimos dois tamanhos, facilitam a insercdo de imagens ou
ilustracdes ao longo da cartilha e a exploracdo de layouts mais flexiveis. J& no tamanho

menor, como o A6, facilita o transporte e a guarda do material.

2.4 O DESIGN DE INFORMAGAO EM CARTILHAS DE SAUDE

Haslam (2007, p.110), afirma que o papel do designer editorial “ndo é somente
elaborar o layout das paginas, mas também de garantir que a informacao fornecida pelo o
autor seja apresentada da maneira mais adequada possivel ao leitor” O autor reforga que o
designer ao complementar o conteludo do produto editorial, deve ser feito com extrema
atencdo e cuidado. A drea do design que engloba esta questdo, de acordo com o mesmo
autor, é o design de informacdo (também conhecido como, Infodesign).

Segundo Medina et al (2019), o design da informacdo visa auxiliar as pessoas a
compreender, agir e tomar decisdes, mediante o correto arranjo do conteudo gréfico e

textual de uma informacdo em uma composicao clara, acessivel e pertinente. Para alcancgar
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essa clareza, ndo é apenas associar a imagem ao texto, é preciso um planejamento
cuidadoso que seja focado no publico que ird consumir a informacao.

O Infodesign, de acordo com Frascara (1997), pode envolver diversas areas de
conhecimento, o que ajuda o designer editorial a criar uma estratégia de como atrair e reter
a atencdo do leitor. Essa drea do design, pode ser aplicada em ambientes digitais e
nao-digitais, contando que siga o processo de contextualizagdo e planejamento do conteldo
a ser passado. Quando se fala em cartilhas impressas, podem ser aprimoradas com o
infodesign, aumentando o entendimento das informacgdes e o engajamento com o material.
O uso do design de informacdo, de acordo com Martins (2007), é indispensavel levar em
conta as diferencas culturais da sociedade, que é muitas vezes ignorada. Ou seja, o projeto
deve estar orientado a satisfacdo de uma necessidade sécio-cultural notdria e
exclusivamente, a melhorar a vida em sociedade.

Ainda a mesma autora afirma que, para que o infodesign funcione, é necessario estar
consciente dessas diferencas pois demandam estratégias cognitivas e visuais distintas. Além
disso, Frascara (1997) afirma que é necessario que a experiéncia com o material seja um ato
de aprendizagem e ndo um sermado, sendo um processo continuo de comunicacdo e
construgdo cultural. Nesse sentido, pode-se afirmar que cartilhas podem ser instrumentos
gue contribuem para o desenvolvimentos das pessoas.

Outra questdao a ser tratada, sdo as instrugdes visuais em cartilhas, que estdo
presentes ao longo do projeto grafico. As instrucBes visuais sdao todas as representacoes
graficas que podem ou ndo estar acompanhadas de conteudo textual. Elas visam informar o
receptor a atingir determinado resultado de forma facilitada e seguem alguns principios,

para que estas tenham boa funcionalidade no material:

Continuidade espacial — Textos e imagens proximos ao ligar uma informacado a outra
ou reforcando a mensagem com redundancia;

Simplicidade — Evitar palavras e figuras estranhas, todas as imagens devem ter
sempre familiaridade entre si;

Clareza — uso de sentencas assertivas e diretas;

Enfase — acdes ou elementos relevantes (hierarquia informacional);
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Informagdes de procedimento — sempre devem ser explicitas e suas sequéncias de
procedimentos serem sistematizadas e curtas.

Segundo Haslam (2007), a representacdo de um procedimento, as principais decisoes
para planejamento sdo o numero de ilustracbes (adequadas ao grid do projeto grafico) e a
necessidade ou ndo de legendas.

Logo em seguida, sdo apresentados alguns exemplos de formatos de instrucdes

visuais que podem estar presentes em projetos graficos de cartilhas:

Integracao do texto com imagem: podem serem legendas, texto corrido ou
etiquetas:

Figura 6 — Exemplos de integracdo de textos com imagens: (a) legendas,
(b) texto corrido e (c) etiquetas.

A. B. C.

Sugestio de receita para gelado comestivel. U 7 L Py
1. Preparar o produto conforme modo de preparo. GRS %
£ 3 N 2 A te & mistura 200g d m
Como colocar a mascara o pots Samrsane o Fae. h g #
~ de acordo com o sabor de Fruta . 3

= - - escolhido. Continue batendo ate

completa incorporagao. B VvV

3. Cologue a calda na maqui 5 ¥ () V
- 2 | . i O EERiERER. : ofy.
E @ i@ 4 Retire o xnw.l.:l produlora e imediatamente B ¥ >
1 2. 3 4 coloque-o na expositora ou freezer. @\ A\ “" o) &

Dicas:

Lave bem as Certifique-sede ~ Prendaa Evite tocar a parte O i s g A ®

maos com dgua cobrir bem o mascara atras da frente natural ou congelada. ),

e sabdo nariz e a boca das orelhas enquanto estiver Personalize a seu gosto com pedagos de futas, [ “a P
colocando-a. coberturas ou recheios @)= ©)

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Arranjo de imagens: podem ser horizontal, vertical, circular, obliquo ou ramificado;
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Figura 7 — Tipos de arranjos de imagens: horizontal (A), vertical(B),
circular (C), obliquo (D) ou ramificado(E).

] [LT]

[

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Orientacao de procedimentos: pode estar representada de forma implicita ou
explicita;

Figura 8 — Exemplo de representacgdo implicita (A) e explicita (B)

A. B.

)

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Imagens separadas por: limites, espago, contornos.
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Figura 9 — Exemplos de separacGes de imagens: (a) limites, (b) espacos
e (c)contornos.

B. C.
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Cadigos visuais: simbdlicos ou énfase

Figura 10 — Exemplos de cddigos visuais: (a) simbdlicos ou (b) énfase.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Representagao da figura: parcial ou completa.

Figura 11 — Exemplos de representagao de figura: (a) parcial e (b) completa.
A. B.

Syt ittty . Lo i .

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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3 LEVANTAMENTO DE INFORMAGOES

O levantamento de informac¢des que embasa a ultima parte da etapa Il (Pesquisa) e
etapa Il (Andlise) do presente projeto é composto pelas entrevistas com especialistas e
andlise de similares. Considerando que o publico alvo (meninas pré-adolescentes) do projeto
a ser desenvolvido é leigo sobre a tematica (educacdo sexual), foram realizadas entrevistas
com profissionais da area da salde e educagdo, em suas rotinas, tem contato com o
publico-alvo (meninas pré-adolescentes), auxiliando para identificar as necessidades do
publico e hierarquia de conteddo a serem abordados. Além disso, foram entrevistados
profissionais na area do design visual, com o intuito de compreender quais elementos
verbais e ndo-verbais dentro de um layout devem ser considerados em conta para projetar
um livreto sobre educacgdo sexual e, além disso, entender aspectos sobre pré-impressao e
impressao de um livreto.

Ja sobre a etapa lll (Analise), é composto pela a analise de trés similares que abordam
sobre educacdo sexual e puberdade para a faixa etaria. Em cada um dos similares, foram
analisadas os aspectos formais, aspectos informacionais e também, identificar a presenca de
elementos de interatividade com o leitor. A analise desses similares visa utilizd-los como

referéncias de possiveis solugdes para o desenvolvimento do presente projeto.

3.1 ENTREVISTAS COM ESPECIALISTAS

Com o objetivo de compreensdo sobre as maiores desinformacdes e tabus a respeito
da educacdo sexual das meninas pré-adolescentes, foram realizadas entrevistas com trés
profissionais da drea da saude e uma profissional da area da educacdo, sendo essa ultima
complementar as respostas dados pelos profissionais da area da saude. Todas elas seguiram
um roteiro estabelecido (Quadro 1), desde perguntas mais gerais guiando até as questdes
especificas sobre cartilhas/livretos para cada uma das profissionais, justamente por ter
carater instrucional e didatico, como afirmado na etapa anterior (Fundamentagao Tedrica).

Também, foi questionado quais os principais beneficios da abordagem sobre
educacdo sexual para pré-adolescentes e entender um pouco sobre a presenca familiar com

tematica. E ndo menos importante, compreender na visdo das profissionais, entender quais
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assuntos mais relevantes para combater os problemas acerca da educacdo sexual para

pré-adolescentes. Havia também, uma questdo extra (APENDICE A), para todas as

profissionais analisarem estilos de ilustracdes acerca do tema que podem ser funcionais para

o desenvolvimento do trabalho.

Quadro 1 — Roteiro das entrevistas para os profissionais da salde e educacao

Assuntos

Questoes

Geral

Qual sua idade e hd quanto tempo atua na drea da saude ou
educagao?

Problemas atuais

Quais sdo as principais e preocupacgdes a respeito sobre educacao
sexual? E a puberdade?

Sobre o SUS, quais problemas na comunicacdo do tema para o
publico alvo, vocé ja reparou?

Quais as principais desinformacgdes do publico alvo sobre o assunto?

Qual seria o principal motivo que educacgdo sexual ainda é
considerada um tabu?

Importancia
do tema

Quais os beneficios da abordagem sobre educacao sexual para o
publico alvo?

Relagao dos
pais com o tema

Os pais e maes costumam ter uma presenca mais ativa sobre o
assunto?

Cartilhas/Livretos
sobre educagdo
sexual

Em um material impresso e resumido sobre educacao sexual, quais
informagdes seriam as mais relevantes a serem tratadas?

Que linguagem do conteudo pode ser usada para atrair o publico?
(mais jovem e descontraido ou mais formal e informativo)

Especificas para
profissionais da
saude

Existe alguma restricao para distribuicdao de cartilhas ou guias
impressos sobre educacdo sexual em postos?
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Assuntos

Questoes

Sobre as cartilhas atuais, vocé ja notou algum problema ou falta de
conteudo a ser abordado?

Especificas para
profissionais da
educacgao

Como é a abordagem do professor para com os alunos sobre
educacdo sexual? H4 algum material que é usado nas aulas?

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

J4 as entrevistas para os profissionais da area de design, foram construidas quest&es

sobre quais elementos verbais e ndo verbais sdo levados em conta para desenvolver um

material impresso direcionado ao assunto e compreender a funcdao de ilustracbes para

projetos graficos. Além disso, compreender os problemas de diagramacdo ja encontrados em

cartilhas e que tipo de estilo visual que pode ser adotado para a faixa etaria.

Também, foi questionado sobre a escolha de papel e dimensdes a serem utilizados

para a compreensao sobre aproveitamento mais eficaz de papel. E também como no

questionario anterior,

uma questdo extra (APENDICE B), para os profissionais do design

analisarem estilos de ilustracdes, familias tipograficas e formatos, que podem ser funcionais

para o desenvolvimento do trabalho.

Quadro 2 — Roteiro das entrevistas para os profissionais do design editorial

Aspectos Formais

Similar 1

Elementos de layout

Quais elementos verbais e ndo verbais, devem ser levados em conta
ao construir um projeto grafico voltado a assuntos sociais, como
educacao sexual?

A presenca de imagens, deve ter o uso complementar ao texto?

Problemas de
diagramacdo

Quais problemas de diagramacao e layout em cartilhas, vocé ja
reparou?

Construcao de um
produto editorial

Sobre a linguagem visual, na sua opinido deve ser mais informativa
ou mais descontraida a faixa etdria?
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Para impressao de publicacdes curtas, como livretos e cartilhas,
quais dimensdes sao mais recomendadas para uso?

Sobre a escolha de papel, qual é o tipo de papel mais indicado para
esses tipos de publicacdes?

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

3.1.1 Resultados das entrevistas com profissionais de saude e educacao

A primeira entrevista foi com a Entrevistada 1, uma técnica de enfermagem, com 11
anos de experiéncia na rede publica de saude, trabalhando diretamente no atendimento de
criangas e pré-adolescentes. Ja a Entrevistada 2, tem 33 anos de pratica na rede publica de
saude na drea da ginecologia e trabalhou durante 11 anos como pedagoga. Ja a Entrevistada
3, uma médica com 8 anos de experiéncia no setor de clinica geral na rede publica de salde.
E por fim, a Entrevistada 4, uma pedagoga de escola publica com 11 anos de atuacdo em
escolas publicas.

A Entrevistada 1, defende que a maior duvida a respeito da educacdo sexual do
publico-alvo sobre métodos anticoncepcionais e prevencdo contra DSTs. Para ela, existe
muita falta de interesse pela falta de didlogo em casa e pelo o julgamento que educagao
sexual ndo deve ser discutida por ninguém. Também foi comentado que ha cartilhas
distribuidas sobre a saude e educac¢do sexual, todavia, ficam em locais muito isolados nos
postos de saude e em hospitais, sem nenhum cartaz ou divulgacdo do material. Para a
entrevistada, abordar educagao sexual de forma adequada pode contribuir positivamente na
formacdo de jovens para serem mais informados, prevenidos e com maior autonomia em
seus corpos. Quando se fala sobre desenvolver um livreto, afirma que o projeto deve focar
nos riscos de DSTs, métodos contraceptivos que sdo distribuidos no pais e onde procurar o
tratamentos contra a DSTs. E por fim, sobre o conteudo do livro afirma que para atrair o
publico deve ser usada uma linguagem menos técnica para facilitar a compreensao das
informacdes.

J& a Entrevistada 2, argumentou que os jovens possuem muitas duvidas sobre os

riscos de DSTs e métodos contraceptivos. Afirma que educacdo sexual é um tabu, devido que
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muitos pais tém uma ideia distorcida que a abordagem do assunto pode influenciar
negativamente o jovem a iniciar a vida sexual mais cedo. Como a entrevistada anterior,
comenta que ha cartilhas dessa tematica, porém falta mais divulgacdo nos postos de salde.
Ela afirma que para desenvolver um novo projeto grafico de livreto impresso, este deve ter
um viés mais informativo e educativo, focado no ensino sobre os métodos contraceptivos,
quais sdo os sintomas e tratamentos de DSTs e como ocorrem as mudangas nos corpos
femininos quando atingem a puberdade.

A Entrevistada 3, afirma que existem muitas ddvidas sobre como funciona a
menstruacdo, como a transmissividade de DSTs ocorrem e quais métodos anticoncepcionais
disponiveis nos postos de saude. Para ela, o tabu sobre educacao sexual existe é que muitas
pessoas ainda veem pela a ideia que educacdo em sexualidade é algo impuro e inadequado
para os jovens. Quando se tratou sobre desenvolver um projeto editorial para o publico,
afirma que o foco do material deve estar nos riscos e sintomas de DSTs (especialmente sobre
o HIV e AIDS), visando a reduzir os indices de HIV no estado, de acordo com a entrevistada,
estdo aumentando. Ja a respeito da linguagem do contetddo em um livreto impresso, afirma
gue pode ser abordado de forma mais jovial e descontraida e com textos mais sucintos e
diretos.

E por fim a Entrevistada 4, defende que existe muita desinformacdo sobre o
funcionamento biolégico do corpo, quais DSTs existem e entender como funciona o ciclo
menstrual. Para ela, o tabu sobre o assunto é causado pelas as pessoas ndo saberem da
importancia do assunto na formacdo do jovem e falta de orientacGes de fontes confidveis,
acoes da prefeitura e palestras sobre o assunto. A entrevistada, afirma que os pais ndo tém
muita presenca no assunto pela ideia de educacdo sexual pois ainda hd a ideia que a
abordagem possa também influenciar negativamente o jovem. Para ela, construir um livreto
impresso sobre educacdo sexual, deve abordar assuntos como sintomas e riscos de DSTs,
funcionamentos hormonais do corpo na puberdade, gravidez e identidade de género (visto
gue nessa faixa de idade, os jovens comecam a ter relagdes mais afetivas). Conclui também
gue abordagem do contelddo pode ser mais jovem e descontraida, com um conteddo mais

sucinto para o publico para facilitar o seu entendimento.
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A respeito da questdo extra, foi questionado aos profissionais voltarem um estilo de
ilustracdo que poderia ser mais funcional em livretos de educacdo sexual (APENDICE A). Os

estilos de ilustragdo de maior preferéncia, foram as seguintes (Figura 12).

Figura 12 — Estilos de ilustracdo de maior preferéncia das entrevistadas 1,2,3 e 4

)
)),

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Aos profissionais de saude e de educacdo, tiveram uma preferéncia por estilos de
ilustracGes mais organicos e com certa riqueza de detalhes (como luz e sombra). Um ponto a
ressaltar, que as entrevistadas 2 e 4, as ilustracdes para serem funcionais ndo podem ser
muito abstratas para facilitar a compreensao do usudrio.

E por respeito do conteldo textual, as entrevistadas 1 e 2, defendem que o contelido
das cartilhas que sdo distribuidas atualmente é completo, todavia, por terem sido concebidas
ha mais de 10 anos, afirmam que ha a necessidade da atualizacdao do conteldo para atrair a

geracdo atual de jovens pré-adolescentes.

3.1.2 Resultados das entrevistas com profissionais da area do design

A primeira entrevista foi com a entrevistada 5, uma designer que atua diretamente
com produgao grafica e impressao de livros para a universidade. Sua carreira conta mais de 5
anos de experiéncia atuando em desenvolvimento de produtos editoriais. Ja a Entrevistada 2,
uma designer, com 3 anos de experiéncia em uma editora de grande porte.

A Entrevistada 1 afirma que a tipografia e as ilustragcdes sdao os elementos verbais e

ndo verbais, respectivamente em layouts que devem ser mais levados em conta para o
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desenvolvimento de livretos impressos. Pois o estilo destes devem ser funcionais e atrativos
para o publico. Um ponto que a entrevistada 1 aponta que o estilo de ilustragdes caso for
muito complexo e detalhado pode gerar um custo maior para a impressdao do material. Ja
sobre problemas de diagramacao que foram encontrados em cartilhas e livretos impressos, é
a falta de cuidado em margens, combinacdes tipograficas ndo harmoébnicas e uso de
entrelinhas muito estreitas. Além disso, afirma que um livreto impresso destinado a meninas
pré-adolescentes deve ter uma rica presenca de ilustracdes, visto que seu uso
essencialmente é de ser um facilitador do entendimento do conteldo textual.

Sobre a tipografia utilizada num livreto impresso, considera que experimentar fontes
serifadas para texto e fonte nao-serifadas para titulos podem ser bem adequadas para o
projeto grafico. A respeito sobre a impressdo, afirma que o formato vertical e dimensdes A6
ou A5 sdo as mais indicadas para um melhor aproveitamento de papel e também para ter um
uso pratico e discreto do material. Quando se trata sobre o tipo de papel, considera-se que o
uso do papel offset 90g/m? a 120g/m? no miolo e um papel couché 220g/m? a 240g/m? para
capa sao os mais indicados para a maior durabilidade do material.

Para a entrevistada 6, para livretos para pré-adolescentes, ela considera que o
designer deve levar em conta a possibilidade de adicionar énfases (caixas de textos) ou
destaques tipograficos no layout para que auxilie o leitor a ter mais atencdo na leitura.
Considera que a ilustracdo é o elemento nao verbal mais importante a ser considerado no
projeto grafico, pois estes devem ter um estilo visual atrativo e funcional para a
compreensdo do publico alvo. Ja sobre problemas de diagramacdo que foram encontrados
em cartilhas e livretos que entrevistada 6 ja reparou em cartilhas e livretos impressos é a
falta de cuidado em margens e falta de harmonizacao visual no padrdo cromatico em layouts.
Para ela, afirma que um livreto voltado a tematica (educacdo sexual) pode ter bastante
presenca de ilustracdes e um texto mais sucinto, pois afirma que jovens ndo tém muita
paciéncia para ler. E também, a linguagem visual, pode ser mais descontraida e uso de uma
paleta de cores mais vivas. A respeito sobre a impressao, afirma que o formato vertical e o
tamanho A6 podem ser a mais indicada nesse material, pois para facilitar um uso diario do
material. Ja sobre o tipo de papel considera-se que o uso do papel offset 90g/m? no miolo e
um papel couche 240g/m? pode ser o mais indicado para maior durabilidade e a nobreza do

material. Sobre familias tipogréaficas, para serem usadas no projeto, considera-se que
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experimentar fontes serifadas para textos e para titulos fontes script e ndo-serifadas podem
ser bem adequadas para o projeto grafico destinado a pré-adolescentes.

A respeito de estilo de ilustracdes, foi questionado aos profissionais de design
voltarem um estilo de ilustracdo que poderia ser funcional em livretos impressos de

educacdo sexual (APENDICE B). Os estilos mais votados foram (Figura 13):

Figura 13 — Estilos de ilustragdo de maior preferéncia das entrevistadas 5 e 6

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Aos profissionais de design, tiveram prioridade para ilustragdes de um estilo mais
vetorial, moderno e menos detalhado. Ambas afirmam ser uma boa alternativa de
modernizagdo de ilustragdes para uma cartilha de educagao sexual e um estilo de ilustragao

gque possa ser mais econémico na hora da impressao.

3.2 ANALISE DE SIMILARES

A analise de similares foi realizada para observar possiveis problemas e solugdes que

possam ser usadas como referéncia para desenvolver o projeto grafico do livreto.
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Para cada um, foi feita uma breve apresentacao, o levantamento de aspectos formais,
e aspectos informacionais, a identificagdo de elementos de interagdo com o usudrio, e

seguidos por consideracdes finais. E por fim, foram feitas conclusées sobre a analise de cada.

Os similares escolhidos nesta etapa foram:

1. Caderneta de Saude da Adolescente e a Caderneta de Saude do Adolescente
produzidos pelo o Ministério da Saude, material que aborda temas como saude
reprodutiva, puberdade, mudancas do corpo e entre outros conteutdos.

2. Direitos sexuais, direitos reprodutivos e métodos anticoncepcionais, também
produzido pelo o Ministério da Saude, em 2006, uma cartilha focada em direitos
sexuais e reprodutivos, métodos contraceptivos e DSTs.

3. “Vamos falar sobre sexualidade?”, uma cartilha produzida pela USP, esse material
fala sobre as mudancgas que os corpos passam com o decorrer da idade, a anatomia
sexual/reprodutiva, gravidez, higiene, uso de preservativo, coito, DST’s e outros temas

afins.

3.2.1 Similar 1: Caderneta da Saude da Adolescente e Caderneta da Saude do Adolescente

Figura 14 — Capa das Cadernetas da Saude

MINISTERIO DA SAUDE

$. o Oleo ey
Fonte: Ministério da Saude (2012).
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Publicados pelo o Ministério da Saude em 2009, ambos os livretos abordam sobre
saude, direitos sexuais, puberdade, sexualidade, crescimento adequado, higiene e até
mesmo, consumo de bebidas alcodlicas (Figura 14).

S3ao materiais direcionados para apoiar a criangca que esta entrando na fase da

adolescéncia compreender o processo da autodescoberta e autocuidado com si mesmo.

3.2.1.1 Aspectos formais

Figura 15 — Foto de Perfil das Cadernetas da Saude

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Os livretos possuem capa mole, com encadernagao tipo a grampo, com tamanho de
pagina 148mm x 105mm, 50 paginas. E os tipos de papéis, sdo o papel Couché Fosco

240g/m? na capa e o papel Offset 90g/m? no miolo (Figura 15).

3.2.1.2 Elementos de Interacdao com o leitor

Ao abrir os livretos, se deparamos com uma pagina onde o leitor pode preencher
com seus dados pessoais de identificacdo (Figura 16), com espacos para uma foto 3x4 e
inserir os dados do responsavel e unidade de saude que frequenta.

Esse livreto também possui pdginas especificas para o leitor fazer anotacdes mais
especificas sobre a saude do leitor (Figura 17), como informacdes de alergias, internagdes, se
possui alguma deficiéncia e entre outros. Ao longo das cadernetas, ha paginas onde contém
tabelas, onde o leitor pode preencher informacdes como o controle de peso, dias de
vacinacdo (Figura 18), ciclo menstrual (somente na caderneta de meninas). E no fim do livro,

encontram-se duas paginas destinadas para anotacdes pessoais do leitor.



Figura 16 — P3agina 3 das Cadernetas da Saude

Dados pessoab

{Preencha com letra legivell

Nome:

Data de nascimento: ___ /
RG:
(el

0 preenchimento dos campas
para ser alterado, sempre que nece

Endereco:

Municipio:

Estado:
Telefonas:
E-mail:

Nome e telefone do ou da respo

Nome da unidade de salide que

Esta Caderneta de Salde do Adolescente & continuidade
da atencdo integral 4 sadde iniciada na infincia.

Dados Pessoals

[Preencha com letra legivel)

Name:

Foto
Nata de nascimented, &1 3ol
RG:
CPF: .

Q preenchimento dos Gn;n_sﬁab&w deve ser a |ipis, para ser
alterado, sempre que neces:

Dados pessoais

Endereco:

Municipio:

Estado:

Telefones:

E-mail:

MNorme e telefone do ou da resporsdvel:

MNome da unidade de saide que freguenta:

Esta Caderneta de Saide da Adolescente é continuidade
da atengio integral a saude iniciada na infanda. ©

2

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Figura 17 — Pagina 6 das Cadernetas da Saude

Essesoueull
1 it

a & léps & o que naa soubs

O gue mas gosto de fazeré

Meu esporte preferido &

Tenho alergia a

Meu tipo de sangue & Rh

Doencas oénicas que apresento (ex. diabetes, febre reurndtica, etc b

Medicamentos que preciso usar sempre

Ja fiquet intemado em hospitais porgque

J& fui operado (de que e quando?)

Acidentes afou vialéncias gue & me aconleceram (quais e quanda?)

Faco reabilitacio para me recuperar de trauma ou acidente (que ipai)

Tenho alguma deficiénca (qual?)

Outros acontecimentos importantes sobre minha sadde:

Essasoueull

(Preencha a lipis & o gue nao souber pergunte a seus pais ou seu resporsdvel]

O que mais gosto de fazer &

Meu esporte preferido &

Tenho alergia a

Meu tipo de sangue & Rh

DoBnCas Crinicas que apresento (e disbetes, febve reumatica, etc)

Medicamentas que preciso usar sempre

Ja figued intemada em hospitais porgque

15 fun operada (de que & quando?)

Adidenites efou viokdncize gue ja me aconteceram (guais e guando?)

Faco reablitacao para me recuperar de trauma ou acidente [que tipo?)

Tenho alguma deficiéncia (qual 7}

Qutros acontecimentos importantes sobre minha sadde:

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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Figura 18 — Pagina 26 das Cadernetas da Saude

Regbtro das vacinas do calenddrio Registro das vacinas do Calenddrio
e TmTmy T Gmeas i
cada daz anos) cada dez anos) E - o
! 3l | 11l
E
4
B 4l | 313
i s | oy
i423 | 4354
3
H o |
4 - D -
] i |1y

Hepatite 8
Unidade.

Data:
Lote:
Ass.
Data:
Lote:
Unidade:
AsS.;

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

3.2.1.3. Aspectos Informacionais

O conteudo dos livretos tem uma linguagem mais amigavel e didatica para o leitor se
sentir mais confortavel para a leitura e para poder consultar o material mais de uma vez.
Além disso, o conteludo das cadernetas sdo muito parecidos entre si, o que realmente difere
sdo as adaptacOes de palavras referentes ao género e também nas ilustracées (como por

exemplo, os adolescentes e as adolescentes) (Figura 19).
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Figura 19 - llustracdes presentes nas Cadernetas da Saude

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Quando se fala sobre ilustragdes presentes, em ambos os livretos, ha fortemente
representatividade da diversidade de etnias do nosso pais (Figura 20). E em ambos os
projetos, tem a presenca dos mesmos grafismos usados na capa aplicada no félio ao longo

dos livretos.

Figura 20 - llustragao das Cadernetas da Saude

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Ja sobre a distribuicdo de texto e a tipografia, os textos sdo organizados em coluna
Unica, com alinhamento justificado a esquerda, com fonte ndo serifada. E os titulos e o folio

da sessao, nos textos é utilizado uma fonte Script.
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3.2.1.2. Visao geral

Ambos os livretos, tem um conteldo bastante completo e possuem sessdes onde o
leitor pode fazer anotac¢des pessoais (como dados de identificacdo, controle de vacinas, IMC,
ciclos menstruais e etc) que podem ser bons elementos verbais que ajudam o leitor ter uma
boa experiéncia de leitura.

Quando se fala sobre o formato e as dimensdes, por ser vertical e de tamanho A6,
possibilita um bom aproveitamento de impressao e auxilia bastante para o uso pratico e
guarda do material. O projeto grafico das cadernetas tem uma boa uniformidade e
consisténcia visual entre eles, todavia, foram notados alguns problemas de diagramacao que
podem ser melhorados, como:

a) Falta de contraste e legibilidade na cor de titulos, o que dificulta a leitura das
informacoes;

b) Margens e entrelinhas pequenas, o que dificulta o leitor caso queira realizar
anotacodes e atrapalhar a leitura deste;

c) Estilo de ilustracdes muito antigas, por sua concep¢do ter sido em 2009,

pode gerar desinteresse para os jovens dessa década.
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3.2.2 Similar 2: Direitos sexuais, direitos reprodutivos e métodos anticoncepcionais

Figura 21 — Capa do livreto Direitos sexuais, direitos reprodutivos e métodos

anticoncepcionais

Direitos sexuais, direitos reprodutivos e métodos
anticoncepcionais

MINISTERIO DA SAUDE

Fonte: Ministério da Saude (2006).

Esse material aborda informacgGes sobre direitos sexuais e reprodutivos, métodos
anticoncepcionais e DSTs, destinado a um publico mais amplo, do género feminino e

masculino, adolescentes e adultos.

3.2.2.1 Aspectos Formais

Figura 22 — Foto de perfil do livreto Direitos sexuais, direitos reprodutivos
e métodos anticoncepcionais

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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O livreto possui capa mole, com encadernacdo tipo a grampo, com tamanho de
pagina 175mm x 175mm, 51 paginas. E os tipos de papéis, sdao o papel Couché Fosco

240g/m? na capa e o papel Offset 90g/m? no miolo (Figura 22).

3.2.2.2 Elementos de Intera¢dao com o Leitor

Tendo um contelddo mais educativo e informativo para o leitor sobre sexualidade,
notou-se que ao longo dele, que possuem trechos de destaque, onde o livreto “fala” dicas e

observagdes que o leitor deve-se antenar sobre o assunto (Figura 23).

Figura 23 — Pagina Interna do livreto Direitos sexuais, direitos reprodutivos
e métodos anticoncepcionais

FALANDO SOBRE ANTICONCEPCIONAIS

S&o maneiras, medicamentos, objetos e cirurgias usados pelas pessoas para evitar a gravidez.
Existem métodos femininos e masculinos. Existern métodos considerados reversiveis, que sédo
aqueles em que a pessoa, apds parar de usa-los, volta a ter a capacidade de engravidar. Existem
métodos considerados irreversfveis, como a ligadura de trompas uterinas e a vasectomia, porque,
apos utiliza1os, & muito diffcil a pessoa recuperar a capacidade de engravidar. Por isso, para
optarem pela ligadura de trompas uterinas ou pela vasectomia como método anticoncepcional, as
pessoas precisam estar seguras de que ndo querem mais ter filhos.

A escolha deve ser livre e informada. E importante procurar um servico de salide para receber
informacdes sobre os métodos anticoncepcionais disponiveis e para obter o método escolhido.
Estar bem informado é fundamental para se fazer a melhor escolha.

Néo existe um método melhor que o outro, cada um tem vantagens e desvantagens. Assim como
também néo existe um método 100% eficaz, todos tém uma probabilidade de falha. Dessa forma,
um método pode ser adequado para Uma pessoa e Ndo ser para outra, por isso a pessoa deve
procurar escolher o método mais adequado para si.

0 melhor método para uma pessoa usar é aquele que a deixa confortavel e que melhor se
adapta ao seu modo de vida e a sua condicao de satde.

E importante procurar um servico de salde antes de iniciar o uso de gualguer método
anticoncepcional, porque existem situacbes em gue determinados métodos nao devem ser
usados. Além disso, é necessario fazer acompanhamento periédico para verificar se o método

estd sendo usado corretamente e se houve o aparecimento de algum problema.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Também foi observado que ndo ha pdaginas onde o leitor possa fazer anota¢des ou
preencher com dados pessoais. Nas paginas 20 e 21, hd um pequeno diciondrio sobre termos

sobre sexualidade que o leitor pode consultar (Figura 24).
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Figura 24 — Paginas Internas do livreto Direitos sexuais, direitos reprodutivos

e métodos anticoncepcionais

PEQUEND DICIONARID e

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Observa que os elementos de interatividade com o leitor estdao presentes ao longo

dos elementos textuais.

3.2.2.3 Aspectos Informacionais

Ja sobre a distribuicdo de texto e a tipografia, os textos sdo organizados em uma
coluna Unica, com alinhamento justificado a esquerda, Sobre o uso de tipografia, ha quatro
familias tipograficas (serifadas e ndo-serifadas) com diferentes aplicacOes: titulos, textos,
cabecalhos e falas. A tipografia nos titulos é usada uma fonte condensada, em caixa alta e
sem serifa. J& os textos, sdo usadas fontes ndo serifadas, quando em informacbes de
destaque, usa-se tipos com peso bold e altera-se a cor. Ja nos cabecalhos, é usado fonte com

serifa, itdlico e em caixa baixa (Figura 25).
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Figura 25 — Paginas 18 e 19 do livreto Direitos sexuais, direitos reprodutivos e
métodos anticoncepcionais

DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS/HIV/AIDS

Vel pode soliciter o realizagio do teste par o HIV no servigo de saikdes sm que Tor atendido.
O servigo val garantic o segredo sebre o resultado do exame.

B¢ o moments, nic exists curs nem vacing pars a skls, por 5o o melbor mesmo & se
prevenir sempre, usando a camisinha masculina ou feminina em todas as relagtes sexuals.

Qualquer pessoa pode se contaminar com o HY, mulheres, homens, ciangss, jovens,
adultos, pessoas de qualgquer cor, heter i, 1 ricas, pobres,

T— wguse iy usain drugus, s Qe o s grandes
cidadis, PESSORS QUE TMOMAY &M Cades PEURNES Ol HO EAMpPo

Lembre-se de que néc dd para saber quem esta contaminads com o HIV/AIDS ou com
autras BETs s6 olhando para a pessoa, ou porque confece & pessos hi multo tempo. Por
550, & IMPOFANTE 5@ pREYEN Sempre, usante eamisinha maseuling o femining em todas
5 FRlACDRE BOXLIaEs.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

As ilustracOes presentes tem um estilo mais realista e detalhado, a fim de
complementar as informagdes textuais da forma mais facil para a compreensdo do leitor

(Figura 26).
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Figura 26 — llustragao do livreto Direitos sexuais, direitos reprodutivos

e métodos anticoncepcionais

Esperma

Pénis

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

3.2.2.4 Visdo geral

Também como o anterior, ha representacdo da diversidade de etnias da populacao
brasileira nas ilustragdes humanas. Todavia, por o material ser muito antigo (produzido em
2006), o estilo de ilustragdes ja nao sdo atrativas para os adolescentes da década de 2020.
Repara-se que ao longo do projeto grafico que ndo tem uma boa consisténcia visual, ha
algumas falhas como diferengas nos tamanhos de caracteres dos textos, o uso nao continuo
da proporcdo dos grafismos e paleta de cores com falta de uniformidade visual. Ja o
conteudo, estd mal distribuido na pdgina, disposto em uma Unica coluna com margens muito
pequenas, dando a sensacdo que as informacbes foram inseridas sem diagramacao
nenhuma. Ao longo do livreto, observou-se algumas paginas com informacgdes textuais e ndo

textuais cortadas por sua margem muito estreita (Figura 27).
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Figura 27 — Parte de Paginas Internas do livreto Direitos sexuais, direitos
reprodutivos e métodos anticoncepcionais

S ANIES 00 e s —

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

3.2.3 Similar 3: Vamos falar sobre sexualidade?

Figura 28 — Capa do livreto Vamos falar sobre sexualidade?

~ |~ ) Vamos faiar store
-~ S6HUALIDADG .

MATERIAL EDUCATIVO PARA
PROMOVER A SAUDE SEXUAL E
REPRODUTIVA NA ADOLESCENCIA

ENFERMAGEM

Fonte: Hoga (2013).

Esse similar é direcionado aos jovens de ambos os sexos, este aborda sobre
mudangas hormonais, a anatomia sexual/reprodutiva, como ocorre a gravidez, higiene intima

e outras tematicas sobre educagdo em sexualidade para adolescentes.
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3.2.3.1 Aspectos Formais

O livreto digital tem formato horizontal e tamanho de pagina 220mm x 200mm, 27
paginas. Uma observacdo pertinente sobre a cartilha, por ser digital, ndo foram encontradas
informacdes sobre impressao e materiais utilizados no material.
3.2.3.2 Elementos de Interagdao com o leitor

Ao longo do livreto, notou-se nos elementos textuais de énfase (por dicas e
observacdes) e em legendas de ilustracdes, é utilizado uma linguagem mais coloquial

remetendo a um didlogo entre o livreto e o leitor (Figura 29).

Figura 29 - llustragao do livreto Vamos falar sobre sexualidade?

ADOLESCENTE

Fonte: Hoga (2013).
Todavia, ndo ha paginas onde o usuario pode realizar anota¢cdes, ou seja, os
elementos de interacdo estdo no texto corrido da cartilha.
3.2.3.3 Aspectos Informacionais

Ja sobre a distribuicdo de texto e a tipografia, os textos sdo organizados em duas

colunas, com alinhamento justificado a esquerda. Sobre o uso de tipografia, ha duas familias
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tipograficas (ambas nao-serifadas) com diferentes aplica¢des: titulos, textos, cabecalhos e
legendas. Ha dois niveis de titulos, sendo que ambos s3ao usados o peso bold, o que difere
ambos os niveis é que os titulos de nivel 1 ocupam as duas colunas do layout e sdo de
tamanho maior que as nivel 2, que ocupam apenas uma coluna do layout. Além disso, as
cores dos titulos e as legendas variam nas cores azul e rosa, remetendo aos géneros

masculino e feminino (Figura 30).

Figura 30 — Paginas Internas do livreto Vamos falar sobre sexualidade?

20

FaLanbpo soBRre sexo

Ha varias tipos de sexo, como o vaginal, oral e anal.

O sexo vaginal é a pratica sexual que se caracteriza pela
introducdo do pénis na vagina da parceira e, portanto, exi
ge 0 uso de camisinha, pois € uma via muito importante

de transmissao para as DST e pode levar a uma gravidez

0 sexo oral € qualquer estimulacao sexual dos labios nos
6rgios genitais. E uma das variacbes da pratica sexual e
pode levar ao orgasmo, mesmo sem haver penetracio. O
sexo oral também deve ser feito com camisinha, pois é

possivel contrair DST com esta pratica.

Por fim, ha o sexo anal, que se caracteriza pela introducao
do pénis no anus do parceiro sexual, seja ele mulher ou
homem (relacao heterossexual ou homossexual). A prati-
ca do sexo anal sem protecdo também pode ser uma via
de transmissac de DST, pois a mucosa anal é muito mais

permeavel a agentes externos do que a pele comum.

€ essencial o uso da camisinke durante o sexo.
Sb ela pode proteger voce de DST e gravidez

indesejadzlllll

Este espaco foi feito para responder algumas dividas re-

lacionadas a qualquer tipo de sexo. Vamos conferir...

CONVERSAR SOBRE SEXO AJUDA?

Falar sobre sexo ajuda, e muitol

Conversar ajuda a matar a curiosidade, a tirar dividas, a
desenvolver sensacaode confianca, a obter mais conheci-
mentos sobre o assunto e, consequentemente, mais res-
ponsabilidade e aproximacio com outras pessoas. E im-
portante conversar sobre sexo com pessoas de confianca,
como os pais, amigos e ofa) proprio(a) namoradof(a). £ im-
pertante que seja uma pessoa que vocé confie e se sinta
a vontade para falar sobre o assunto. Tome cuidado para
nao se expor sem necessidade, ou falar sobre sexo com

pessoas desconhecidas ou em redes sociais, por exemplo.
QUAL A IDADE CERTA PARA PERDER A VIRGINDADE?

Nao existe uma idade certa para ter a primeira relacao
sexual. A decisao € individual e deve ser tomada quando
a pessoa se sente segura do que quer realmente, e ndo
em funcao do que querem ou acham os amigos ou par-
ceiro(a). Além disso, é preciso ter maturidade para se pre-

venir de gravidez nao planejada e de DST.

Fonte: Hoga (2013).

J4 os textos, sdo usadas fontes ndo serifadas e em peso regular. E em caixas de textos
e legendas de ilustragdes, ha dois estilos, um utilizando uma fonte script e outra, usando

fontes ndo serifadas, com duas variagdes de peso (Figura 31).



Figura 31 — Exemplos de estilos de caixas de texto do livreto
Vamos falar sobre sexualidade?

P

E importante saber que 3 pratica de

masturbac3o entre casais pode causar 3

transmissao das DST.

Nao fique envergonhado se tiver ejaculagao preco-
ce e procure a ajuda de um especialista para resol-

ver o problema.

Saiba que o orgasmo simultaneo é raro. O que im-
porta, realmente, é que os parceiros se satisfagam
com a relacio sexual, cada um a sua maneira e no

seu tempo.

A vacina contra HPV sera disponibilizada pelo SUS
a partir de 2014, para meninas entre 10 e 11 anos,
e serdo trés doses. O objetivo é imunizar antes do
inicio da vida sexual, ou seja, antes da possibilida-

de de contato com o virus.

Fonte: Hoga (2013).

puberdades de cada jovem (Figura 33).

Figura 32 — Paginas Internas do livreto Vamos falar sobre sexualidade?

Como oconne a Fecunpagdo?

A HiGiene

Veninas: w

 bvar 3 wulva exterramente durante o benko

com sabonetes neutros. N
« debar 3 area gental seca ¢ arejada, >,
~ avar a regifo ntima apss 2 relagies sexusts, =
 mpar bem os drglos agitas apts urirar &

‘evacuar, sonpre na drec3o da frente para

r2s 8, de preferenca, ovar com sabonste

-
w

neutro, enxaauar bem & secar.
\--.,____

Meninos:
T

)\ e e e e
enxaguar bem & secar,
» apds urinar, secar bem a ponta do pénis com
papel higdico,
* lavar o pénis expondo a ponta coberta de

pele durante o banho & apés transar, usar
sabonete neutro, envaguar bem e secar.

Fonte: Hoga (2013).
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Ha uma forte presenca de ilustracdes, onde tem uma fung¢do complementar ao texto.
Cada ilustracdo pode ocupar uma ou duas colunas no layout da pagina (Figura 32). O estilo
de ilustracdo usado na cartilha é um estilo mais organico e detalhado para auxiliar o leitor a
associar a representagao grafica ao real. Além disso, tem bastante representatividade de

etnias da populagdo brasileira, ilustrando a diversidade brasileira e também, as diferengas de
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Figura 33 — llustragao do livreto Vamos falar sobre sexualidade?

)|
(e
1),

ADOLESCENTE

Fonte: Hoga (2013).
3.2.3.4 Visao Geral

A cartilha tem um projeto grafico muito rico de ilustracdes, bastante coesas e
uniformes. Com essa forte presenca de ilustragbes, auxilia muito ao leitor prestar mais
atencdo nas informacdes da cartilha. Um ponto muito positivo, com a representacdo grafica
da diversidade de etnias e variagdes do desenvolvimentos dos jovens de cada pessoa na
puberdade, ajuda fortemente na identificacdo do leitor ao ler a cartilha. Como sua
concepcao tem sido mais recente, suas ilustracdes podem chamar mais a atenc¢do do publico
alvo dessa década de 2020.

Ja sobre o seu conteudo, tem uma linguagem mais didatica e coloquial para o leitor,
com presenca de girias em legendas e caixas de texto, como por exemplo: #Ficaadica. O
texto possui um entrelinha mais espacado, o que confere uma mancha grafica que nao é
densa, facilitando a leitura do leitor. Todavia, quando se fala sobre o formatos e as
dimensdes, uma formato horizontal e com medidas diferentes do tamanhos padrdes (como
por exemplo séries A), pode acarretar um aumento no custo de impressdo e menos

aproveitamento de papel.
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Apds apresentar estes levantamentos das simialres, é possivel fazer algumas

consideracdes que auxiliardo na configuracdo do presente projeto. Cada similar analisado

apresenta um arranjo diferente, entdo para facilitar esta etapa foram elaborados quadros

comparativos, com o objetivo de organizar as informacGes de forma que os pontos de

semelhanga e divergéncia fossem evidenciados.

Quadro 3 — Aspectos Formais

Aspectos Similar 1 Similar 2 Similar 3
Formais
Capa Mole Mole N3ao foi encontrado
informagdes por ser
digital
Encadernagao | A grampo A grampo Nado foi encontrado
informacdes por ser
digital
Papel Couché Fosco Couché Fosco 240g/m? | Digital
115g/m? na na capa e o papel Offset
capa e o papel 90g/m? no miolo
Offset 75g/m?
no miolo
Tamanho de Tamanho A6 175mm x 175mm 220mm x 200mm
Pagina
Formato Vertical Quadrado Horizontal
Praticidade Alta Baixa Baixa

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Sobre os aspectos formais (Quadro 3) a principal consideracdo fica por conta do

formato e o tamanho do livreto que tém sobre o seu manuseio. O Similar 1, com o menor
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tamanho e formato, se mostrou o mais pratico. Outro aspecto formal para a escolha é devido
gue o tamanho do similar 1, é o A6 por ser dimensdes mais padrées pode dar um melhor
aproveitamento de papel na impressdo. J& os outros similares, por suas dimensdes nao
serem muito padrdoes (como o Series A), podem gerar mais custos para uma possivel.
Quando se fala sobre o tipo de encadernacdo, considera-se por serem publicacbes mais
curtas, é usado o encadernac¢do a grampo que é uma alternativa de acabamento mais pratico
e barato.

E por fim, sobre a impressao, pode se afirmar que o uso de papel Offset e Couche sao
opcGes mais acessiveis e com durabilidade para a producdo de livretos destinados a um
publico grande. A respeito da escolha da sua gramatura, pode variar de acordo com as
dimensdes do livreto para se ter uma boa durabilidade e evitar grandes custos, a julgar pelo
o similar 1 a alternativa com o melhor aproveitamento de papel, pode se afirmar que a
escolha da gramatura da capa sendo o papel Couché 115g/m? a 175g/m? para a capa e para
o miolo, o uso do papel Offset entre 75g/m? a 90g/m?>.

Sobre os elementos de interagdo com o leitor, somente o Similar 1 propde interagao
por meio da escrita, onde o similar tem espacos para fazer anotacdes e preencher com dados
pessoais (como identificacdo, alergias, hobbies e entre outros). Esses espacos textuais sdo
bons elementos para serem experimentados no presente projeto, a fim que a presenga

destes possa deixar a experiéncia de leitura cada vez mais afetiva para o leitor.

Quadro 4 — Aspectos Informacionais

Aspectos Similar 1 Similar 2 Similar 3
Informacionais

Tipografia Sans Serif Sans Serif Sans Serif
Predominante

em textos

Tipografia Script Sans Serif Sans Serif

Predominante
em titulos

Tem grafismo? | Sim Sim Nao
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Aspectos Similar 1 Similar 2 Similar 3

Informacionais

Alinhamento Justificado a Justificado a Justificado a
esquerda esquerda esquerda

Estilo de Cartoon Realista Organico e detalhado

ilustragao

Quantidade de | Uma coluna Uma coluna Duas colunas

Colunas de

textos

Linguagem do | Didatica Técnico e Didatica e um pouco

contetdo informativo coloquial

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Quanto as caracteristicas do texto (Quadro 4), os pontos de coincidéncia dos trés
similares que da predominancia do mesmo tipo de fonte (sem serifa) e o alinhamento
justificado a esquerda. Ja sobre a fonte dos titulos, os similares 2 e 3 que utilizaram o mesmo
tipo de fonte (sem serifa) e similar 1, usa uma fonte script. A respeito da distribuicdo de
conteudo, os similares 1 e 2, tém os textos distribuidos em uma Unica coluna e o similar 3,
em duas colunas. Ja sobre a linguagem de conteldo, os trés similares variam entre si, sendo
o similar 1 é utilizado uma linguagem mais didatica e amigavel para o leitor. O segundo
similar 2, ha presenca de termos mais técnicos sobre sexualidade e um teor mais informativo
ao leitor; e o similar 3, é usado uma linguagem mais didatica e ha a presenca de girias e
frases coloquiais em legendas e caixas de textos, uma abordagem que ajuda o material a ser
mais atraente ao leitores.

Um outro tépico é a presenca de sumario, o similar 3 é o Unico que n3o apresenta
sumario e divisdo em capitulos, permitindo que o leitor escolha o que ler, sem uma
sequéncia pré-estabelecida, assim como na web, e esta caracteristica é bastante pertinente a
este trabalho que tem a intencdo de transmitir uma experiéncia que se assemelhe a
oferecida na atmosfera virtual, onde o leitor é incentivado a explorar diferentes rotas na sua

busca pela informacao.
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Quando se fala a respeito de ilustracdes, os similares variam seu estilo, todavia, os
trés estilos (cartoon, realista e orgadnica) tem um grande detalhamento, o que facilita a
clareza da informacdo. Uma observacdo é que os similares 1 e 2, as ilustracGes por serem
muito antigas (por sua concepcao ter sido ha de 10 anos) ndo sdo tdo atrativas para o publico
dessa geracdo de 2020. J4 a respeito da presenca de grafismos, somente o similar 3 ndo ha
aplicacdo de grafismos e os similares 1 e 2, tem aplicagdo de grafismos (com varia¢do de cor
em cada sessdo) ao longo dos projetos graficos.

Ao longo da analise foi se encontrado a necessidade que o conteldo do livreto a ser
desenvolvido seja atualizado (pelos os similares serem antigos) e menos técnico, para
facilitar a compreensao do leitor. Além disso, encontrou-se a necessidade projetar um livreto
em que os elementos graficos sejam aplicados de forma consistente e que seja atraente para
os leitores. E por fim, a construcdao de um layout com grid que ndo tenha margens muito
pequenas e que auxilie a padronizagao na distribuicao de textos, deixando mais a leitura
mais intuitiva. Visto que os similares 1 e 2 possuem problemas de margens estreitas no

projeto grafico, o que prejudica o layout e a leitura das informacdes.
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4 CONFIGURAGAO DO PROJETO

4.1 LEVANTAMENTO DE NECESSIDADES DE PROJETO

Por meio da fundamentacdo tedrica, da entrevista com especialistas e da andlise de

similares, foi possivel obter-se o embasamento necessario para o desenvolvimento do

projeto; foram elencados aspectos tedricos e praticos relacionados as questées atinentes a

producdo, como havia sido proposto, de um livreto para meninas pré-adolescentes.

Desse modo, com base nessa pesquisa, foi possivel listar as principais necessidades

de projeto observadas que deverdo ser seguidas para desenvolver da melhor forma o livreto.

Seguem abaixo as necessidades levantadas:

VI.

VII.
VIII.

Escolher um tamanho, formato e acabamento que facilitem o manuseio, guarda e

aproveitamento de papel;

Produzir um contelddo mais sucinto, informal e direto para facilitar a compreensao
das informacodes;

Conter um mini-glossdrio, explicando alguns termos técnicos que podem se repetir ao
longo do livreto mas que podem ndo ser entendidos de primeira;

Definir familias tipograficas para o corpo de texto e titulo que proporcione boa
legibilidade e hierarquia de contetdo;

Definir um grid que proporcione uma maior flexibilidade ao posicionamento de
diversos elemento, o que possibilita a insercdo de espacos para interacdo do leitor
através da escrita e pdaginas textos com ilustracdo;

Definir o estilo visual (cores e ilustracdo) condizente com o dia a dia do publico alvo
gue possam estimular a atencdo para a leitura;

Inserir sumario, para facilitar a localizagao das categorias de contetldo;

Ser produzida com materiais e de acabamento de bom custo-beneficio, visando sua

durabilidade e distribuicao.
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4.2 HIERARQUIA DE CONTEUDO

A hierarquia do conteudo foi definida a partir dos resultados das entrevistas com os

profissionais da area da saude e de educagao.

a) Como a transmissdo de DSTs ocorrem, sintomas, tratamentos e como se
prevenir;

b) Como ocorre a gravidez e quais os principais métodos anticoncepcionais;

c¢) Mudangas no corpo, anatomia humana, funcionamento hormonal e como
ocorrem os ciclos menstruais;

d) Identidade de género e Orientacdo Sexual, visto que nessa faixa etaria os

jovens iniciam a ter relacGes mais afetivas.

O conteudo textual do livreto a ser desenvolvido, serd baseado a partir dos similares
“Caderneta da Saude da Adolescente” (Ministério da Saude, 2009) pois atendem as

necessidades de conteldo apontadas pelas entrevistadas da area da saude e de educacao.
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5 MODELAGAO INICIAL
5.1 CONCEITO DO PROJETO

O presente trabalho de conclusdo de curso tem como publico-alvo, meninas
pré-adolescentes e como conteddo assuntos como corpo humano, DSTs, gravidez e género
indicados para esse publico. Dado o conhecimento dos impactos negativos sobre o tabu

social acerca da educacdo sexual, é preciso construir um livreto que:

A. Seja um objeto funcional de auxilio a informacdo, com contelddos que atendam as
necessidades especificas do publico-alvo;

B. Que tenha um conteudo claro, sucinto e atualizado, tanto na linguagem textual e
visual para gerar identificacdo e interesse do publico;

C. E como espacgo para interagdo, por meio da escrita que se tornara unico, exclusivo e

com valor afetivo apds a intervencao do usudrio.

A partir dessa intengdo do livreto a ser desenvolvido citado acima, o conceito do
presente trabalho serd: a transmissdo de informagdo confidvel de forma acessivel, interativa

e afetiva.

5.1.1. Ideacdo de estética

Foi realizado a construcdo de trés painéis semanticos para definir a estética visual da
geracdo de alternativas:

a) Projeto graficos de revistas teens;
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Figura 34 — Painel Visual: projetos graficos de revistas teens

Fonte: Elaborado pela a autora (2023).

b) Painel Visual: estilo visual Retré6 Anos 70 (publico-alvo)

Figura 35 — Painel Visual: Estilo Retré Anos 70

Fonte: Elaborado pela a autora (2023).

c) Painel Visual: llustracdes da sobre educac¢do sexual
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Figura 36 — Painel Visual: ilustragdes da tematica
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Fonte: Elaborado pela a autora (2023).

A partir do primeiro painel buscou-se exemplos de projetos graficos de revistas teens
para compreender as tendéncias visuais em design editorial para a geracdo de alternativas.
Conforme a figura 34, é possivel perceber uma série de elementos em comum. Na tipografia
dos titulos, é usada fontes em caminhos ondulados e em disposicdo em caminhos ondulares
ou estourados na pagina.

No segundo painel, foi pesquisado o estilo visual analisado no painel anterior, existe
muito forte a influéncia do movimento retr6 dos anos 70, com o uso de formas simples e
cores vivas, com uma tipografia mais despojada e forte presenca de grafismos.

E no terceiro painel, foi construido por referéncias de ilustracdes sobre educacdo
sexual. Foi pesquisado estilo com silhuetas mais realistas, porém com um detalhamento mais
simples e sucinto, a fim de encontrar solu¢cdes mais acessiveis para uma producdo de larga
escala.

A partir da construcdo destes trés painéis que contém referéncia visuais, é daqui
onde o designer ou projetista podera se basear no préximo item 5.2, para a geracao de

alternativas de forma adequada.
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5.2 GERACAO DE ALTERNATIVAS

5.2.1 Sequéncia de Conteudo

Conforme mencionado, o conteddo textual sera baseado no similar “Caderneta da
Saude da Adolescente (Ministério da Saude, 2009) e no “Direitos sexuais, direitos
reprodutivos e métodos anticoncepcionais” (Ministério da Saude, 2006), entdo, a ordem do
conteudo seguird uma ordem semelhante aos similares originais. Onde iniciam com um
conteudo mais basico como anatomia feminina até o conteudo mais especifico, como
Doencgas Sexualmente Transmissiveis.

O livreto impresso ira conter grandes quatros assuntos de suma importancia, a partir
dos resultados das especialistas da area da salude e educagao. Todavia, se fez necessario a
insercdo de uma sessdo de glossario, onde contera alguns termos técnicos que podem ser
dificeis de compreensao numa primeira leitura. Dado a construcdo social acerca do tema
(como visto na etapa | e Ill do presente trabalho), a educagcdao sexual para meninas
pré-adolescentes muitas vezes ndo é dialogada em casa ou nas escolas, carecendo o
publico-alvo de informagdes e termos mais técnicos. Além disso, como sera um material
dado por profissionais da saude e servird como um material de consulta e auxilio do
monitoramento da saude das meninas pré-adolescentes que estdo iniciando a entrar na
puberdade, sera inserido uma tabela, uma de controle de ciclo menstrual.

Abaixo no Quadro 5, a rela¢do de capitulo e conteudo do livreto a ser desenvolvido:

Quadro 5 — Ordem do capitulos e topicos inseridos no livreto

Capitulo Assuntos

1.1 Anatomia Corpo Feminino

1. Corpo Humano
1.2 Puberdade

1.3 Desenvolvimento do corpo feminino

1.4 Ciclo Menstrual

1.5 Tabela de controle de ciclo menstrual

2. Gravidez 2.1 Como ocorre a concepg¢ao
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2.2 Métodos anticoncepcionais

2.3 Tabela de controle anticoncepcional

3.DST 3.1 Sintomas e transmissividade

3.2 Tratamento

3.3 Prevengao

4. Género 4.1 Identidade de género e orientagdo
sexual

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Além disso, serdo incluidos no inicio do livreto, uma sessdo onde o leitor pode inserir
os dados pessoais e no final do livreto, um breve texto sobre e assédio, informacdes Uteis
(como telefones, sites e contato) para pedir ajuda nesses casos, visto a problemas apontados
dos impactos, do tabu sobre a tematica. E por fim, uma sessdao de anotacbes onde o leitor
pode realizar anotagdes pessoais. O texto original, foi realizado uma revisdo e adaptacao do
conteudo, focado em atrair a geracdo atual de meninas pré-adolescentes, visto que o original
foi concebido a mais de 10 anos atrds (ajuste na linguagem, diminuindo alguns termos
técnicos e reducdo dos textos. Desse modo, cada assunto terd conteudo textual
acompanhado com ilustracdes que auxiliam na compreensdo do mesmo. Portanto a
sequéncia total do livreto, sera: capa, folha de rosto, dados pessoais, sumadrio, glossario,
anatomia feminina, puberdade, desenvolvimento do corpo, ciclo menstrual, tabela de
controle menstrual, gravidez, métodos anticoncepcionais, DSTs, Género, Assédio e Violéncia,
Dados Uteis, Anotacées e Quarta capa.

Dessa forma, a alternativa selecionada do conteddo cumpre as necessidades de

projeto Il, lll e VII.
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5.2.2 Materiais e Acabamento

Como apontado no item 5.1 do presente projeto, o livreto a ser desenvolvido servira
como um instrumento de auxilio a informacdo que possa atender as possiveis duvidas do
usuario. Além disso, serd necessario o acompanhamento e monitoramento por profissionais
da saude de eventualidades como ciclos menstruais, peso e medicamentos continuos (por
exemplo: a pilula, injegdo mensal). Por isso, o livreto, serd um instrumento de consulta para
informacgdes, anotagdes e lembretes para o leitor.

Para cumprir os requisitos de projeto elencados, o livreto devera ter dimensdes que
possibilitem o facil manuseio e guarda do material, visando sua durabilidade,
aproveitamento de papel e uso discreto, para prevenir constrangimentos do leitor devido ao
cunho delicado do livreto. De acordo com as especialistas entrevistadas na etapa |lll
(Levantamento de informacGes), a maioria de livretos e cartilhas da saude no Brasil sdo
impressas pode variar entre as dimensdes A5 (148x210 mm) ou A6 (148 x 105 mm).

Tendo ciéncia da rotina do publico pré-adolescente e a complexidade do contetdo, o
tamanho A5 foi o escolhido para o presente projeto. Além de proporcionar um bom
aproveitamento de papel e armazenamento (considerando que educagdo sexual é um tema
muito delicado e é considerado um tabu na sociedade), permite uma distribuicdo de textos e
ilustracGes elaboradas, sem comprometer a legibilidade das informagcdes e aumento da
guantidade de paginas.

Como o livreto tem a proposta de ser uma grande distribui¢cao nos bairros periféricos
de Porto Alegre (apontado no item 1.5 do presente trabalho), a impressdo e acabamento
deve visar um bom custo beneficio. Considerando esse requisito projetual e o similares
analisados, é possivel estabelecer que o livreto tenha capa em papel Couché Fosco 220g/m?,
por possibilitar uma boa durabilidade e sem encarecer a produgao com laminagao. E o miolo
seja de papel Offset 110g/m?, visando a durabilidade, menor custo e facilidade de uso do
livreto (por conter partes de anotacdes do leitor no livreto).

Como o livreto, serd uma publicagdo curta, com cerca de 30 paginas possibilitard uma
encadernacdao a grampo e um refile simples, com a impressdao 4x4 CMYK. Por ndo usar

demais acabamentos (como por exemplo: laminagdo ou hot stamping) contribui para um
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menor custo para impressdo de larga escala. Dessa forma, a alternativa selecionada de

materiais e acabamento cumpre as necessidades de projeto | e VIII.

5.3.2 Grid e Formato

Para cumprir com a necessidades de projeto | e V, para alcangar uma liberdade na
disposicdo de elementos na pagina foi escolhido um grid modular e o formato vertical, onde
que “possibilita grande flexibilidade quanto ao posicionamento de diferentes elementos,
comprimentos de linha variados, posicionamento vertical do texto e o uso de diferentes
tamanhos de imagem” (Ambrose; Harris, 2014). A figura 37, grid e formato elaborado para o

livreto.

Figura 37 — Grid elaborado para o livreto a ser projetado

MARGEM EXTERNA
20mim

MARGEM SUPERIOR
17mm

| MEDIANIZ
Srmm

6 LINHAS

4 COLUNAS

MARGEM INFERIOR

17mm

MARGEM INTERNA
20mm

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

5.2.3 Naming do livreto

Os similares analisados anteriormente possuem titulos longos e sérios, causando
desinteresse por parte do leitor, usando expressdes técnicas e ndo pertencentes no dia-a-dia
do publico. Todavia, foi pensando nomes mais descontraidos e sucintos para o livreto, com
um subtitulo mais explicito sobre o seu contelddo. Abaixo as alternativas pensadas para os

nomes no livreto:
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I.  Bora conversar? Um livreto sobre educacao sexual para meninas
Il.  Descobrindo o meu corpo! Um livreto sobre educacdo sexual para meninas
lll.  Vamos falar sobre? Um livreto sobre educacdo sexual para meninas

A alternativa que mais se adequa, é a terceira opgao, devido a apresentagdao de um
expressao informal, o gera descontracdo para o leitor. A partir da escolha do nome do livreto,
permitird o desdobramento do material, de acordo com os painéis visuais construidos (no
tépico 5.1). O uso do nome do livreto, também servird como identidade visual e demais
desdobramento de materiais, como cards, posts, banner para site, cartazes impressos e entre

outros materiais.

5.2.3 Tipografia

A selecdo de familias tipograficas adequadas é de fundamental importancia para a
construcdo do livreto, pois impacta diretamente a legibilidade das informacdes e, todavia, o
entendimento do material. Porém, devem estar de acordo com a ideia do conceito,
necessidade de projeto e estética visual do mesmo. E necessidade do projeto a legibilidade,
simplicidade e informalidade para o publico alvo. Entdo, a partir das etapas |l
(Fundamentacdo Tedrica) e lll (Levantamento de informagdes), pode se notar que o uso
predominante de tipos sem serifas em textos.

Na proxima figura (Figura 38), sdao apresentadas as alternativas de familias

tipograficas de texto que se adequam as necessidades projetuais do livreto:

Figura 38 — Alternativas de fontes para textos

AaBbli AaBbli AaBbli AaBbIi

Hanken Grotesk Space Grotesk Lato MNoto Sans

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Dentro das alternativas de texto, a fonte escolhida foi a Space Grotesk, por ser fonte
grotesca e conter terminais arredondados, o que sugere uma comunica¢dao mais amigavel e

afetiva, adequada para o livreto.
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Para os titulos, foi pesquisado alternativas de fonte com pouco contraste, que a
intencdo é ser usada em titulos. O fator de escolha, foi por simplicidade, informalidade e
descontraida e em referéncia aos painéis visuais construidos. A familia Messapia foi a

alternativa escolhida, por melhor cumprir a necessidade citada acima.

Figura 39 — Alternativas de fontes para titulos

Aa Bb i AaBblIli Aa Bbli

Body Grotesk
Messapia Bold Lar‘ge BROMNSON

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

E por fim, foi selecionada, uma tipografia de apoio, para grafismos e demais destaque
no livreto. A fonte Magic Cool, foi a escolhida considerando a estética definida (no item
5.1.1.), se assemelhando com a estética retré dos anos 70 sendo unicamente para destaques

e aplicacdo de grafismos.

Figura 40 — Alternativas de fontes de apoio

AaBbli AaBbli N\a Bp G

Gastromod RefroCol Magic Cool

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Todas as trés familias irdo possibilitar uma comunicagdo mais efetiva para o

publico-alvo e estdo de acordo com o conceito e a necessidade de projeto IV.

5.2.4 Paleta de cores

Para definir a paleta de cores a ser utilizada no livro, partiu-se da analise das cores no
painel visual Il (Figura 41) buscando manter a estética pré-definida e gerar identificacdo e
familiaridade com o publico-alvo. Ha a presenca de cores vivas, e estdo altamente associados
a ideias de afetividade, comunicagao, clareza sendo todos estes coerentes com o tema do
livreto, reforcando as potencialidades de seu uso. A figura 42 mostra a paleta de cores

definida e que cumpre a necessidade de projeto VI.
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Figura 41 — Referéncia das cores do painel visual Il

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Figura 42 — Paleta de cores inicial

#E94085 #F2De34

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

5.2.5 Estilo de llustragdo

Para a definicdo do estilo de ilustracdo, foram produzidas alternativas (Figura 43) de
estilos visuais a partir das referéncias visuais do Painel Visual: ilustracdes da temdtica (Figura
36). Foi optado por um estilo de ilustracdo de baixo detalhamento, porém com silhuetas

mais aproximadas a realidade, para ndo causar duvidas ou estranhamentos aos usudrios.
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Figura 43 — llustragdes iniciais de preservativos

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Para o projeto grafico cumprir as necessidades de projetos com maior eficacia, optou
pela a insercdo de grafismos de apoio para prender a atencdo do leitor e reafirmar sua
estética do livreto. Foram reunidos referéncias visuais de estampa e grafismos de apoio

relacionados a estética retroé dos anos 70, como mostra a figura 45.
Figura 44 — Referéncia visual para construcdo de grafismos

%

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Figura 45 — Grafismos de apoio

> Calf

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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5.4 SELECAO DE ALTERNATIVAS

Como citado anteriormente, a geracao de modelos iniciais se deu a partir do
levantamento de necessidades para projetar o modelo final do presente trabalho. Apds
realizadas alternativas de cada item, foram selecionadas levando em conta quais cumprem
de forma mais completa e se enquadram no conceito definido (Item 5.1). Desse meio, é
possivel entender, a partir do quadro 6, quais necessidades de projeto foram cumpridas por

guais dos itens elencados como prioritarios.

Quadro 6 — Cumprimento dos requisitos

Item Necessidades cumpridas

Sequéncia do conteudo I, eV
Material e Acabamento e VI
Grid e Formato leV
Naming Il
Tipografia v

Paleta de Cores Vi
llustracoes \

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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6 MODELACAO FINAL
6.1 DEFINICAO DA ALTERNATIVA FINAL
Nessa etapa, as alternativas resultantes das simulacdes iniciais sdo aprimoradas,

resultando no protétipo do livreto.

O primeiro aspecto a ser aprimorado para o produto final foi a capa. Foram
desenvolvidas trés alternativas de capa, levando em considera¢do o conceito e a ideagdo de

estética , realizadas na Etapa V.

Figura 46 — Alternativas Finais de Capa

Ministério da Saide
2023

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Foi escolhida a alternativa 3, pois foi mais condizente com o tema e uma exploracao
da estética retr6 menos “extravagante” (o que causaria talvez confusdes sobre o livreto), no

uso da aplicacdo de ilustracdes acerca do tema como “adesivos”.

No que diz respeito as cores, foram realizados testes de cores a fim de analisar a
legibilidade. Nos testes de cores e foi observado, que o amarelo que foi tinha sido escolhido
na etapa anterior, quando aplicado em titulos e nos grafismos, ficou claro demais na
impressdo e foi preciso alterar o tom de amarelo. Na figura 47, mostra a paleta de cores final

para o projeto.
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Figura 47 — Paleta de Cores final

#e83b3d #e94085 #e94085 #1d85c7

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Ainda a respeito das cores, por ser uma publicacdo que terd uma larga escala de
impressdo e visando um melhor custo-beneficio (evitando cores especiais), cada sessao tera
o uso de tonalidades das cores principais. Por isso, as ilustracdes serdo desenvolvidas com

cores fantasiosas, como na figura 48.

Figura 48 — llustragOes em fase final desenvolvidas
L |[HED;

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Sobre a primeira parte do livreto, onde contém dados pessoais até a parte de
desenvolvimento do corpo, foram escolhidas o uso do rosa claro e o rosa mais escuro, pois
remetem a ideia de suavidade, elegancia e ao feminino. A segunda parte, onde consta sobre
o conteldo sobre ciclo menstrual e de anticoncepg¢ao, foi escolhido o uso da cor vermelha,
pois estd associado a ideia de cuidado, acolhimento e também, de intimidade.

Na terceira etapa, sobre DST's, foi escolhido o tom de azul, pois visa a ideia de
seriedade, sobriedade e seguranca, devido que se trata de um tema menos descontraido que
os demais capitulos. E na ultima etapa, nos temas sobre género até anotacdes, foi escolhido

o amarelo, pois remete a ideia de comunicacdo, alerta e atencao.
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Quando se fala sobre ilustracdes, foram desenvolvidas a partir das elencadas na etapa
V (Defini¢do), visando um estilo menos detalhado, porém com silhuetas aproximadas ao real

e cores fantasiosas (com o objetivo de maior custo-beneficio), como na figura 49, apresenta:

Figura 49 - llustragcGes presentes no livreto

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Quando se trata de ilustragGes anatdomicas e/ou muito similares (como foi o caso dos
preservativos feminino e masculino), para facilitar o seu entendimento, a ilustra¢des serdo
acompanhadas de texto e flechas indicativas com os nomes das estruturas ou objetos, como

apresentados na figura 50.
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Figura 50 — Pagina sobre anatomia

\ vulva,

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Em ilustracdes sobre os métodos anticoncepcionais, como DIU, inje¢des e pilula, ndo
ha necessidade de instrucGes de passo-a-passo, pois sdo administrados por profissionais de
saude. Todavia, sobre a respeito de preservativos, sdo usados e aplicados pelo o publico-alvo,

logo, é interessante que o livreto contenha imagens instrucionais sobre o uso.

Foi somente desenvolvido o passo a passo do preservativo masculino, por ser o
método de protecdo mais utilizado e conhecido pelo o publico. Foram elencados 5 passos
principais de uso do preservativo masculino, num arranjo vertical e leitura da esquerda para
a direita, de cima para baixo (leitura em Z), como na figura 51. Além disso, na etapa do
desenvolvimento das mamas e pélos pubianos (seguindo a partir do Estagios de Tanner), foi

ilustrada em uma sequéncia num arranjo vertical, como na figura 52.



Figura 51 — Passo a passo de

©

1 Abra s ambalagem.

~

i

N

3. Aperte a ponta da

camisinha para sair o ar

como usar o preservativo masculino

2. Coloque a camisinha
quanda o pénis estiver dura,
antes de iniciar a relagho
sexual.

4. Apds a transa, tire a ca-
misinha com o pénis ainda

e desenrole até embaixs duro.

ouidadosamente.

allllg

5.D& um g,
& jogue no lixe.
DL um nd.

A camisinha
st pode ser
usada

uma vez.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Figura 52 — Desenvolvimento da mama e pélos pubianos

4

Desenvolvimento de mamas

Classificas 4o Tanner - Extagio da Pubsrdade Famirinc:
M1- Estagio 1
Pré-piibers (soments clevagda da papila)

M2 - Estagio 2

Broto maméric

10
M3 - Estagio 3

Maior aumentn ca mamas da aréok, sem separ
rapao dos seus cantomas.

M - Estagio <
Projegdo da aréala e da papila.com aréola sa-
liente em relagdo s contoms da mama

e - =
—-—-H..___,_/_:J._/_,_‘_‘_/'_"

MS - Estagio S
Aréola volta ao contorna da mama, saliéncia so-
mente dapapila. Mama advita.

—
—
—_—

Desenvolvimento de S pu-
pelos pu

P1- Estagio 1
Pré-pubere (auséncia de pelas)

Classificagao Tanner - Estagio da Puberdade Feminino:
P2 - Estagio 2

v )
( ? ] Peos ongor o oo s ongo cos

P3 - Estagio3
Pelos mais esouros, mais espessos & encana-
coladas parciaiments schre o pibis

P« - Estagio 4
Pelos mais esouros, espessos & encaracala-
dos cobrindo totalmente o pdbis,

| sem atingir as raizes das coxas

'|| PS - Estagie S

| Pelos estendendo-se até as raizes das coxas
% /
\

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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No que diz respeito sobre os grafismos, seguindo os critérios previamente definidos

para que os resultados do projeto sejam atingidos, foram inicialmente desenvolvidos

grafismos de énfase de estética para ser aplicado em espacos vazios no layout, conforme a

figura 53.

Figura 53 — Layout Iniciais com os grafismos aplicados

O gque & Identidade de Género®

Ed que et labo. Et mos nobis delit, cccuptatem ut fugit eveliitas ei
aceat evelecus voloresed que estia dolupta tusaeruntia gue eum
aligeni mporem de doluptam si con et audit imenditae. .

Cisg@&nero - Ed gue et labo. Et mos nobie deli
it evellitas &i aceat evelecus voloresed g
porem ee doluptar

suptatem
a dolupta
n et audit

ut

tusae

untia que eum alig
imenditae. .

Transgénero - Ed que st labo. Et mos nobis delit, oocupta-
tem ut fugit eveliitas ei aceat evelecus voloresed gue estia do-
lupta tusaeruntia que cum aligeni mperem de doluptam si con et
audit imenditae..

Nao-Binario - Ed que et labo. Et mos nobis delit, cccuptatem
ut fugit evellitas si acest evelecus voloresed gue estia dolupta
tusaeruntia que cum aligeni mparem de doluptam ei con et audit
imenditae. .

Ed gue et laba. Et mos nobis delit. sceuptatem ut fugit evellitas si
aceat evelecus voloresed que estia dolupta tusaeruntia que cum
aligeni mperem de doluptam si con et audit imenditae. .

Héterossexual - Ed que et labo. Et mos nobis delit, sccupta-
tem ut fugit evellitas si aceat evelecus voloresed que estia dolupta
tusaeruntia gue cum aligeni mporem de deluptam si con et audit
imenditae. .

Homossexual - Ed que et labe. Et mes nobis delit, sccupta-
tem ut fugit evellitas si aceat evelecus voloresed que estia dolupta
tusaeruntia gue cum aligeni mporem de deluptam si con et audit
imenditae. .

Bissexual - Ed que et lsho. Et mos nobis delit, occuptatem
ut fugit evellitas si aceat evelecus voloresed gue estia dolupta
tusaeruntia gue cum aligeni mporem de deluptam si con et audit
imenditae. .

Pansexual - Ed gue et labo. Et mos nobis delit, occuptatem
ut fugit evellitas si aceat evelecus voloresed gue estia dolupta
tusaeruntia gue cum aligeni mporem de deluptam si con et audit
imenditae. .

Assexual - Ed que et labo. Et mos nobis delit, ccouptatem ut
fugit evellitas si aceat evelecus voloresed que estia dolupta tu-
saeruntia que cum aligeni mporem de doluptam si con et audit
imenditae. .

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

No entanto, para evitar que seja mais chamativo que o conteudo, foram

desenvolvidos grafismos de énfase de estética mais geométricos como na figura 54. Esses

grafismos estdo presentes nos titulos principais das sessdes e nos espagos vagos do layout.



Figura 54 — Layout de uma pagina com os grafismos finais

Identidade de género diz respeito & experiéngia interna e individu

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Além disso, foram adicionados grafismos de reforcos de acdo e estética, como na

figura 55, que reforcam a estética adotada.

Figura 55 — Exemplo grafismos de reforcos presentes em uma pagina

+ Em casos de suspeita de DST +

Sewnoé suspeftar que estd com alguma DST, a primeira coisa a fazer & evitar
relagties saxuals & procurar imediatamente um servips de sadde.

Nao faga tratamento por conta prépria, ouvindo orientagdes de paren-
tes, amigos, bakcanistas de farmacia.

Procure um serigo de sadde, prixime de sua casa, loge que surgirem oz
4 primeiros sintomas. Assim, o tratamento serd mals eficaz.

20

Sempre yse

+proteCa! +

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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E por fim, foi reaproveitado o grafismo utilizado na alternativa 1 de capa, para a

quarta pagina, visando enobrecer o projeto grafico e reforgo de estéticas.

Figura 56 — Grafismo aplicado na quarta pagina do livreto

S
——————

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Além disso, o livreto impresso tem 4 paginas destinadas a anotacdes do leitor, onde
pode realizar suas anotag¢Ges pessoais ou duvidas, foi inserido como um elemento
pos-textual, seguindo a ordem de conteudo definido na etapa V, como apresentado na figura
57. E também, foi projetada uma pdgina destinada ao controle menstrual, onde o leitor
informa seu a data de inicio e final do préprio ciclo hormonal, separados por més. A tabela

prevé o uso dele durante seis anos, como na figura 58.

Figura 57 — Paginas 28 e 29 do livreto

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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Figura 58 — Paginas 14 e 15 do livreto

Antes de qualquer coiss, & importants que vacé conhaga o funciona-

Gu Nov Dez

sside & higiene. Begistre na tabela s lado todos ox seus ciclos mens-
trusis como parte desse sutocanhecimenta.

Se

€8 008 anoter, a cada més, o dia qus inicia & © dia que terming o san-

gramenta,
T7.anote ne quadrads, coms no exempla:

13 |

Ago

&<+

17

2
£

Apr | Mai

Gocé sabia?

TR | Mar

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

E por fim, somente a pdgina do Miniglossdrio, contém duas colunas de distribuicdo de
texto (seguindo o grid definido), a fim de adequar uma maior quantidade de informacées de

termos mais técnicos de educacdo sexual, conforme mostra a figura 59.

Figura 59 — Pagina Miniglossario

MiniSIOSSAGO o

1 Anticoncepota: Uso de méto- 6 Fecundagda: € o processo da
dos para prevenir uma. gravi- wnido do espermatoztide com

o dwulo.
2. Concepgho: Ato ou cfeito de 7. Horménias: ubstincias quimi-

gerar filhos. cas produzidas no crganisma
Z. Ejaculagac: Emissto, expulsia, que thm agia sobre a atwida-
liberagdo, com de de. rgdos ou
forga do esperma. A sjacula- estruturas transmitinds Ihes
glio & o clmax do ato sexual mensagens pam o seu fun-
masculing & ooome quands o clanaments fs hormniospor-
estimulo sexual se toma ex- tanto, sdo substincias que
tremamente intenso. servem a uma finlidade de
4. Esperme Lguida ejaculado comunicagho.
durante © ato sexual mascus 8 Ouulo: € a célula sexual femini. <>,
lina, que & compesta por es- na, que val se unir com o es-
permatozéide para dar origem 55

a0 embrido. O Gvsko ¢ @ cékia
1 da mulher que contém a infor-
na préstata ¢ nas glindulas magio genética da mae, qua

bulbcurstrals. 0 esperma tem wal ser passadapara afa) i-
uma aparéncia leftora & a thafs).
quartidade de esperma lbe- 8 Sexualidade: & mults mals do
rada em cada ato sexual é de que sexc. Ela é um aspecto
aproximadamanta 3,5 mL cantral da vida das pessoas

5. Espermatczéide: £ a célula enualve sexo, papdis sewuals
sexual masculina, ou seja, a orientagio sexual, erctisma,
céhia do homem responsdvel prazer, emolvimento emocio-
pela fertilizago do dwsio para nal, amor e reprodugo.

gl gendtica do pal, qua val
ser passada para ofa) filho{s).

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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7 DETALHAMENTO TECNICO
Apds a realizagdo dos ajustes, citados na etapa VI (Modelacdo Final), o arquivo final

do livreto foi salvo, sendo o detalhamento técnico para a producdo do protdtipo:

e Maedidas do livreto fechado: 148x210mm (A5)
e Maedidas do livreto aberto: 297x210mm (A4)
e Acabamento especial: Ndo ha

e Encardenagao: A grampo

e Substrato do miolo: Papel Offset 110g

e Substrato da capa: Papel Couché Fosco 220g
e Impressao: Offset

e Cores: 4X4 CMYK

e Refile Simples

Na figura 60, é apresentado a imposicao das pdaginas do livreto a ser impresso e na

figura 61, a imposicdo da capa e contracapa do livreto.

Figura 60 — Imposicdo das pdginas internas

Fonte: Elaborado pela autora (2023).



Figura 61 — Imposicao da capa e contra-capa

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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8 SUPERVISAO
8.1 VALIDACAO DO PROTOTIPO COM ESPECIALISTAS

A fim de validacdo e teste de eficiéncia do protétipo, o exemplar impresso (Figura 62)
foi avaliado presencial com os especialistas da drea da salude, educac¢do e de design editorial,
devido que pelo o publico-alvo ser menor de idade e por ser um assunto sumamente

delicado, poderia ocorrer atrasos para a coleta de resultados da validagao.

Figura 62 — Fotos do Protdtipo de teste

RV amos
S Wralar
Sobre?

Sempre ys 'y
-pro CCAO)+

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Foram cinco especialistas, sendo trés dos entrevistados na etapa Ill (Levantamento de
informacbes), sendo respectivamente, os Entrevistadas 1 (Técnica de Enfermagem), 4
(Pedagoga) e 6 (Designer Editorial) e dois individuos, um deles, médico de pediatria atuando
ha 10 anos e uma pedagoga, atuando a cinco anos em rede publica. Esses especialistas, serdao
identificados nessa etapa como usuarios:

e Usuario 1: Técnica de Enfermagem, atuando ha 11 anos em hospitais e postos de
saude da rede publica

e Usuario 2: Médico pediatrico, atuando ha 10 anos em hospitais e postos de saude da
rede publica.

e Usuario 3: Pedagoga, atuando ha 11 anos em rede publica e particular;

e Usudrio 4: Pedagoga, atuando ha 5 anos em escola da rede publica;
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e Usudrio 5: Designer Editorial, com 3 anos de experiéncia em uma editora de grande

porte;

O quadro 7, mostra a relacdo de questées onde os usudrios tiveram que responder a

respeito sobre o cumprimentos das necessidades elencadas na etapa V.

Quadro 7 — Questionario de Validacao

Questao Ul (U2 |U3 (U4 ]| U5
Vocé achou a linguagem usada no texto amigavel? Si |Si [Si |Si [Si
m |m |m|[m |[m
As informacoes e ordem do conteudo foram faceis de entender? |Si [Si |Si [Si |Si
m | m |m|[m |[m
As ilustracoes foram faceis de compreender? Si |Si [Si |Si [Si
m | m |m|[m |[m
Os grafismos usados deixam o livreto mais interessante? Si |Si [Si |Si [Si
m | m |m|[m |[m
As cores usadas deixam o livreto mais atraente? Si |Si [Si |Si [Si
m |m |m|[m |[m
Vocé achou as letras legiveis? Si |Si [Si |Si [Si
m | m |m|[m |[m
Suas dimensdes facilitam o manuseio, transporte e guarda do Si |Si [Si |Si [Si
livreto? m (m |mfm|m

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Em geral, o projeto grafico do protdtipo foi bem recebido pelos usuarios, onde

tiveram uma reacdo a respeito do uso de cores e ter uma proposta mais atualizada que as

cartilhas atuais distribuidas, o que possibilita uma maior aceitagdo da geragao atual do

publico-alvo.

Abaixo, um parecer dos resultados da validacdo:
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e Linguagem de conteudo: Tiveram opinides muito parecidas sobre a linguagem de
contetdo. Em especial os Usuarios 2 e 3, afirmam que o livreto usa uma linguagem
amigavel, facil entendimento e direcionado com cada tema abordado, o que ajuda o
leitor a ter uma compreensdo mais rapida das informacées.

e Ordem de conteudo: Por unanimidade, foi aprovado a ordem de conteudo, pois
segue de acordo com a complexidade das cartilhas, iniciando por um conteddo mais
facil até o mais dificil.

e Tipografica: Também por unanimidade, foi aprovado a escolha tipografica dos titulos,
subtitulos, énfases e corpo de texto. O Usuario 5, ressaltou que a escolha da
hierarquia tipografica reforcou a ideacdo da estética definida e a distribuicdo do
conteudo textual no layout possui bom respiro entre as margens e as entrelinhas,
facilitando o fluxo de leitura.

e Cores: Sobre o uso das cores, foi considerado bastante atrativo e chamativo para o
publico-alvo, todavia, o Usuario 1, sugeriu que as ilustracées poderiam utilizar uma
exploracdo maior de cores menos fantasiosas (ou seja o uso de mais cores) para
facilitar ainda mais a compreensdo do conteudo.

e Uso de llustragdes e grafismos: Por consenso, foi aprovado o uso de ilustracdes e
aplicacdo dos grafismos. Segundo o Usuario 3, 4 e 5, ressaltaram que o estilos de
ilustracdes deixaram o layout mais atraente e agraddvel para leitura. O estilos de
ilustracGes foi muito bem aproveitado, de acordo com o Usudrio 3, afirma que as
ilustragbes sdao funcionais e aborda a educagdo sexual de uma forma sutil, leve e
descontraida.

e Aspectos Fisicos: Em um consenso, foi aprovado o tamanho e os materiais do livreto.
Os usuarios 1, 2 e 5, ressaltaram que o material de impressdo facilita muito bem a

escrita nos paginas previstas de escrita, e facilita a guarda e a durabilidade do livreto.

E por fim, foi solicitado para os especialistas posicionarem suas opinides a respeito do
livreto, a fim de entender se o livreto cumpre com o conceito elencado no tépico 5.1, sendo

sendo a transmisséo de informagdo confidvel de forma acessivel, interativa e afetiva.

E a diretrizes de projeto:
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A. Seja um objeto funcional de auxilio a informacdo, com contelddos que atendam as
necessidades especificas do publico-alvo;

B. Que tenha um conteudo claro, sucinto e atualizado, tanto na linguagem textual e
visual para gerar identificacdo e interesse do publico;

C. E como espaco para interagdo, por meio da escrita que se tornara unico, exclusivo e

com valor afetivo apds a intervencado do usuario.

Nessa questdo foi elencado seguindo seis conceitos opostos, sendo eles: Informativo
x Descontraido, Agradavel x Desgradavel, Ndo atraente x Atraente, Sucinto x Massante,

Confuso x Claro e Adequado x Inadequado.
No quadro 8, mostra a compilacdo das respostas obtidas por esse teste.

Quadro 8 — Questionario de Diferencial Semantico

Diferencial Semantico do livreto

Informativo 1,2,3,4 |5 Descontraido

Desagradavel 1 2,3,4¢ Agraddvel
5

Atraente 2,3,4e5 1 N3o atraente

Massante 3 1,2e4 |5 Sucinto

Claro 1,2,3,4e Confuso

5

Inadequado 1 23,4e Adequado

5

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

1. Informativo x Descontraido: O projeto grafico do livreto se aproxima mais do
Informativo, onde cumpre com a diretriz A, em ser um objetivo funcional de acesso a
informacgao.

2. Agradavel x Desgraddavel: Se aproximou mais do conceito Agradavel, os usuarios
afirmaram que elementos visuais e linguagem do conteldos, auxiliaram a abordagem

do tema ser mais agradavel e mais confortavel para a leitura sobre educacdo sexual,
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gue é assunto muito delicado. Além da insercao de pdginas de escrita, onde poderd
reforgcar o vinculo do leitor com o livreto. Assim, cumpre a diretriz C.

3. Nao atraente x Atraente: Se aproximou mais do conceito Atraente, onde cumpre com
a diretriz B, em ser um livreto com contelddo visual e textual mais atualizado e
atraente para a geracao atual do publico. O Unico usuario que ndo aprovou 100%, foi
o Usuadrio 1, devido ao uso das cores mais fantasiosas, pois conforme mencionado
anteriormente.

4. Sucinto x Massante: Mais préximo do conceito sucinto, cumprindo a diretriz B.
Apesar que os Usudrios 3 e 1, sugeriram que em algumas partes do capitulo, como a
puberdade, métodos anticoncepcionais e uso de preservativos feminino, poderia ter
inserido mais quantidade de ilustracGes para deixar mais sucinto e atrativo o layout
nessas paginas.

5. Confuso x Claro: Por unanimidade, a sequéncia e identificacdo do conteldo e das
ilustracOes foi aprovada e cumpre a diretriz B.

6. Adequado x Inadequado: Mais préoximo do conceito adequado, onde cumpre as
diretrizes A e B. Os usudrios afirmam que os elementos visuais, contetddo e forma da
linguagem do conteldo sdo funcionais e completos, e abordados de forma adequada
(evitando expressGes que evitem constrangimentos ao leitor). Somente o usuario 1,
nao aprovou 100%, pois sugeriu a insergao de mais ilustragdes em algumas partes do

livreto, como mencionado anteriormente.

8.2 CONSIDERACOES FINAIS

E encerrando esse presente trabalho de conclusao, a partir de toda a evolugdo do
desenvolvimento do projeto e analisando os resultados da validagdo com os especialistas,
pode-se afirmar que para livretos de cunho social, como educacdo sexual, a presenca de
variedade de estilos de elementos verbais (com subtitulos, destaques, reforcos de acbes
(escritos) fazem diferencas para atrair a atencdo do usuario.

E ja quando se fala sobre elementos ndo verbais, observou-se que o estilo e
complexidade das ilustracbes e além disso, inser¢cdes de grafismos, ajudam a reforcar o

conceito do projeto e auxiliam em propor melhorias na experiéncia de leitura.
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APENDICE

APENDICE A - Pergunta Extra sobre estilos de ilustracdes para os profissionais de satde e
educacgao

QUESTAOQ EXTRA

a) Circule as imagens em que o estilo de ilustracdo que mais se adequa com
a tematica para as meninas pré-adolescentes.

B) Justifique sua resposta.




APENDICE B - Pergunta Extra sobre estilos de ilustracdes para os profissionais de design
editorial

QUESTAO EXTRA

a) Circule as imagens em que o estilo de ilustracdo que mais se adequa
com a tematica para as meninas pré-adolescentes. Justifique sua resposta
no Verso.

B) Circule o estilo de fonte para ser aplicado para titulos e textos. Justifique
no vrerso.

TiTULOS TEXTOS
Serif Sans Serif Serif Sans Serif
Display Seniglt Display Seniglt

B) Selecione o formato do layout que mais se adequa com projetos
graficos de livretos. Justifique no verso.

A) VERTICAL () HORIZONTAL

B) QUADRADO




