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Introducdo: A tontura pode ser descrita como uma ilusdo de movimento do individuo ou do ambiente. Dentre as causas
mais comuns estdo os distlrbios vestibulares. Pode prejudicar a qualidade de vida e estar associada a problemas
psicologicos, tais como a depresséo e a ansiedade. Objetivo: verificar a existéncia de associagdo entre tontura e
sintomatologia depressiva em idosos, bem com analisar a influéncia da varidvel sexo. Metodologia: A amostra foi
composta por individuos com idade igual ou superior a 60 anos, de ambos os sexos, participantes de um projeto de
extens3o. Todos responderam a anamnese e a Escala de Depress&o Geridtrica (GDS) versdo reduzida (15 itens). Este
instrumento é amplamente utilizado com a populagéo idosa para o rastreio de sintomatologia depressiva. Resultados:
fizeram parte da amostra 78 idosos, de 60 a 84 anos (média de idade 69,76 + 6,82 anos), sendo 37 (47,4%) do sexo
masculino e 41 (52,6%) do sexo feminino. A queixa de tontura foi referida por 30 idosos (38,5%), sendo 12 (15,4%)
do sexo masculino e 18 (23,1%) do sexo feminino. A andlise dos resultados da GDS evidenciou que 28 (35,9%) idosos
apresentavam sintomatologia depressiva, 10 (12,8%) do sexo masculino e 18 (23,1%) do sexo feminino. Quanto a
gravidade dos sintomas, 25 idosos (32,1%) apresentavam sintomatologia depressiva leve a moderada e 3 (3,8%)
sintomatologia depressiva grave. A andlise estatistica permitiu verificar que ndo houve associagdo entre o sexo e queixa
de tontura (p=0,2) e entre o0 sexo e a presenca de sintomatologia depressiva (p=0,1), contrariando os dados da
literatura especializada. Constatou-se, contudo, que houve associagdo entre a queixa de tontura e a presenga de
sintomatologia depressiva (p=0,000*). Conclusdo: no grupo de idosos avaliados, observou-se associagdo entre a
queixa de tontura e a presenga de sintomatologia depressiva. O sexo ndo foi uma variavel que influenciou nos
resultados obtidos.

Dados de publicagdo

Pagina(s) : p.3004

URL (endereco digital) : http://www.audiologiabrasil.org.br/eiamaceio2011/anais_select.php?eia=&pg=poster&
cid=3004

ISSN: 1983-179X



