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A ocorréncia de quedas apresenta consequéncias indesejadas para a saude e para a qualidade de vida
dos idosos, dentre elas, a preocupagdo em cair. Sendo assim, o presente estudo tem por objetivo
verificar se ha relagao entre a ocorréncia de quedas e a preocupagao em cair em idosos praticantes de
exercicio fisico. A pesquisa & de carater transversal, observacional e descritivo. A populagao participante
foi composta por idosos de ambos os géneros, praticantes de exercicio fisico. Foram excluidos
individuos com histdrico de alteragcéo de equilibrio e marcha, alteragdes neurolégicas ou motoras ou que
nao concordaram em participar da pesquisa. Todos o0s participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, e o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Instituicdo. Foi realizada anamnese para verificar dados socio demograficos e de saude dos individuos e
para averiguar a presenga de quedas nos 12 meses anteriores a entrevista. Foi realizada também a
avaliagdo da preocupagao em cair, utilizando-se o instrumento Falls Efficacy Scale International (FES-I-
Brasil), o qual € composto por 16 questdes que abordam atividades diarias distintas, e para cada uma o
escore pode variar de 1 ponto (nenhuma preocupagédo em cair) a 4 pontos (extrema preocupagao em
cair). Os dados foram analisados estatisticamente. Foram incluidos na amostra 109 individuos, com
média de idade de 72,1 + 6,2 anos. Houve maior prevaléncia de mulheres no estudo (81,7%), e a média
de escolaridade foi de 12,1 + 4,5 anos. Entre os idosos caidores (24,7%) a média da pontuagéo no FES-
I-Brasil foi de 24,78 + 9,40 pontos, e entre 0s nao caidores (75,3%), foi de 23,96 + 6,42 pontos. Os
resultados obtidos no FES-I-Brasil evidenciaram que os idosos avaliados apresentam minima
preocupacao em cair, independentemente do histérico de quedas no ultimo ano. Portanto, ndo houve
relagdo entre a ocorréncia de quedas e a preocupagdo em cair durante a realizagédo de atividades de
vida diaria na amostra estudada.
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