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Introdugao: O zumbido € um sintoma provocado por diversas etiologias conhecidas, porém dificeis de
identificar. Tal sintoma pode causar desconforto e prejudicar a qualidade de vida.Objetivo: caracterizar,
de acordo com lateralidade, etiologia, pitch e loudness, o zumbido apresentado por idosos. Métodos:
trata-se de estudo quantitativo, transversal, descritivo e observacional. Foram critérios de inclusao:
individuos com idade igual ou superior a 60 anos, queixa de zumbido de ambos o0s géneros. Foram
excluidos deste estudo pacientes que nado realizaram todas as avaliagdes propostas ou que nao
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Todos os pacientes responderam um
questionario, desenvolvido pela equipe para a coleta dos dados, contendo questdes sécio-demograficas
e relacionadas ao zumbido. Houve consulta com otorrinolaringologista e avaliagdo audiolégica, que
incluiu a audiometria tonal liminar, com pesquisa de limiares tonais por via aérea (250Hz a 16000Hz) e
via 6ssea (500Hz a 4000Hz). Foi realizada a acufenometria, para verificar o pitch (sensagédo de
frequéncia) eloudness (sensacgao de intensidade) do zumbido. Na sequéncia o paciente realizou outros
exames por solicitagdo médica (laboratoriais e exames de neuroimagem, por exemplo) para que tentar
determinar a possivel etiologia do zumbido. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
(protocolo n°® 06-027). Resultados: A amostra foi composta por 104 idosos, 66 (63,46%) do género
feminino e 38 (36,53%) do género masculino. A média de idade foi 68,98+6,45 anos, sendo 0 minimo e o
maximo, respectivamente, de 60 e 85 anos. O tempo de percepcao do zumbido variou entre menos de
ano a 30 anos, com média de 5,14+4,31 anos. Quanto a lateralidade do zumbido, 65 pacientes (62,5%)
referiram percepgao bilateral do zumbido e 39 pacientes (37,5%) referiram percepg¢éo unilateral. Dos
pacientes que referiram percepgao unilateral, 25 (24%) referiam ser na orelha direita e 14 (13,5%) na
orelha esquerda. Quanto aos dados da acufenometria, em relagdo ao pitch, tanto na orelha esquerda
como na direita, foi mais encontrado nas frequéncias agudas, ou seja, entre 4000Hz e 8000Hz (58,4% na
orelha direita e 67,5% na orelha esquerda). A média da loudness foi 15,55 dBNS na orelha direita e 14,12
dBNS, na esquerda. Em 36,5%, a etiologia ndo foi determinada. Entre os fatores etiologicos
determinados, foram predominantes a perda auditiva induzida por ruido (15,4%), a presbiacusia (15,4%),
as alteragbes metabodlicas (6,7%) e a otite média (5,8%). Conclusdes: os idosos apresentaram zumbido
bilateral, com elevado loudness, pitch em frequéncias altas e causa indeterminada.
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