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Introdugao: Vertigens e tonturas sao queixas frequentes nos consultérios. O histérico e avaliagao
otoneurolégicos desses pacientes € essencial na identificagcdo de doencas subjacentes. Disfunc,o~es
vestibulares podem causar problemas no equili'brio, e uma das func,o~es mais importantes da
orientac,a~o humana e” a manutenc,a~o do olhar fixo. O Head Impulse Test (HIT) desempenha um papel
importante no diagno’stico da presenc,a de alterac,o~es vestibulares unilaterais e bilaterais, a partir da
observac,a~o0 do reflexo vestibulo-ocular (RVO) produzido pela rotac,a~o ra'pida e imprevisi'vel da
cabec.a. Este e” um teste valioso, capaz de testar os tre”s canais semicirculares individualmete. Ja o
Video Head Impulse Test (VHIT), € um teste mais completo, no qual é possivel além das caracteristicas
do HIT, quantificar a fase lenta e a fase rapida durante e apds os impulsos cefalicos. Esta avaliacao testa
o RVO, que ¢ o reflexo responsavel por realizar a manutencao de visdo nitida e clara por estabilizagéo da
imagem na retina. Vertigens e tonturas podem ser ocasionadas por alteragcdes estruturais decorrentes
de infeccao de otites. As complicagdes estruturais mais comuns nesta patologia sdo: perfuragcao da
membrana timpanica, formacdo de placas de timpanosclerose, adesdo da membrana timpanica a
cadeia ossicular ou ao promontério, fixacdo da cadeia ossicular, formacao de bolsas de retracado e
colesteatoma. No processo de infecgdo pode ocorrer difusdo de toxinas bacterianas e citocinas da
orelha média para a céclea através da membrana da janela redonda, provocando lesdes ultra-estruturais
na orelha interna. Analisar, através de uma revisdo sistematica da literatura, se individuos com otite
média apresentam alteragcées no funcionamento dos canais semicirculares na realizagao do exame do
head impulse test. Foram pesquisados artigos e estudos nas bases de dados Medline, LILACS, SciELO,
PubMed e IBECS no periodo de Novembro de 2014 a Janeiro de 2015. Foram utilizados os descritores
“head impulse testing”, “head impulse test”, “video head impulse testing” e “video head impulse test” de
forma isolada. Foram incluidos na pesquisa artigos originais, em seres humanos, com publicacédo em
portugués, inglés e/ou espanhol, publicados até o ano de 2015. Apds a pesquisa, foram analisados os
estudos e excluidos artigos repetidos. Posteriormente, os pesquisadores realizaram a exclusao de
artigos pelos titulos, resumos e, por fim, leitura do artigo na integra. Foram encontrados 740 artigos no
total. Apds a exclusdo dos repetidos, restaram 316 estudos para a leitura do titulo e 162 artigos para a
leitura do resumo. Com a leitura dos resumos, foi observado que 128 artigos foram pesquisas originais
que utilizaram o exame do HIT ou o VHIT em sua metodologia, para avaliar pacientes com diferentes
doengas. Contudo, ndo foi encontrado nenhum artigo utilizando o HIT em pacientes com histérico de otite
média. Importante ressaltar que 94 (73,4%) estudos utilizando o HIT foram publicados nos ultimos quatro
anos (2010 a 2014), evidenciando que este & um teste novo no ambito das pesquisas em disturbios do
equilibrio. Nao foram encontrados estudos utilizando a analise dos canais semicirculares através do
head impulse test em pacientes com histdrico de otite média.
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