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FONOAUDIOLOGIA
2166 - Reabilitagao da fungao vestibular em idosos com queixa de tontura

Larissa Leonardi Leal, Camila Franciozi, Viviann Magalhaes Silva Borges, Pricila Sleifer
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

Introducdo: O envelhecimento populacional é um processo natural que pode trazer
consigo o aparecimento de algumas doencas, sendo as mais prevalentes alteracdes de
origem vestibular e sensorial, ficando atras das cardiovasculares e cerebrovasculares.
Com isso, a reabilitacao da funcao vestibular (RFV) e uma estrategia terapeutica utilizada
para reorganizar o sistema vestibular e cessar ou reduzir os sintomas, sendo o principal
deles a tontura. Objetivo: Verificar a eficacia de um programa de reabilitacao da funcao
vestibular em idosos com queixa de tontura, e analisar a correlacao das variaveis genero
e idade com os resultados obtidos.Métodos: Participaram deste estudo 49 idosos entre
65 e 70 anos, de ambos os géneros. Foram utilizados para obter os dados analisados a
Escala de Equilibrio de BERG (EEB) e o questionario de qualidade de vida Dizziness
Handicap Inventory (DHI). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (sob
nimero 2011038). Resultados: A amostra foi composta por 29 participantes do genero
feminino (59%) e 20 do genero masculino (41%), sendo a media de idade de 67,2 anos
(x2,7). Os resultados apontam uma melhora nos escores pds RFV, sendo que o DHI
obteve um resultado de 19,1+1,5 pré reabilitacdo e 33,2+4,7 pds reabilitacdo, verificou-
se melhora de 4,9+1,9 para as mulheres e 2,6 + 2,4 para os homens. Em relacdo a EEB
os resultados foram pré 33,2 + 4,7 e pés RFV 44,9 £ 6,1, demonstrando uma melhora de
15,2+ 2,7 nas mulheres e 10,3 + 3,1 nos homens. Conclusdo: Os achados acerca da
correlacao entre os efeitos da RFV, idade e o genero indicam que o protocolo foi
benefico a todos os participantes idosos com queixa de tontura, no entanto, as mulheres
obtiveram melhores resultados pos RFV, assim como, idosos com idade inferior a 68
anos. Observou-se reducao significativa na desvantagem causada pela tontura, nos
aspectos avaliados com o DHI e também, verificou-se que o aspecto funcional
apresentou menor desvantagem nos aspectos avaliados através da EEB.
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