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m RESUMO: Baccharis ochracea Spreng. e Iodina rhombifolia Hook. et Am., plantas nativas do Rio Grande
do Sul e de utiliza¢do na medicina popular, foram testadas quanto ao efeito de seus extratos aquosos
sobre a reproducdo de ratas. Foram constituidos grupos experimentais com ratas gravidas que
receberam diariamente, via intraperitonial, extratos aquosos das duas plantas na dose de 250 mg.kg'l,
€ um grupo-controle que recebeu agua destilada na dose diaria de 1 ml.kg". No grupo tratado com
extrato de Baccharis ochracea, foi observada uma redugéo significativa no desenvolvimento ponderal
das ratas gestantes, no nimero de filhotes nascidos vivos, no desenvolvimento ponderal dos fithotes,
do 1?2 a0 212 dia, e um aumento significativo no numero de reabsorgdes. No grupo tratado com extrato
de Iodina rhombifolia, somente foi observada redugéo significativa no desenvolvimento ponderal das
ratas gestantes e aumento significativo no nimero de reabsorgdes.
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Introdugao

Plantas medicinais vém sendo utilizadas de modo crescente pela populacio,
sendo freqiiente a idéia de que seu uso € isento de riscos. No entanto, sdo conhecidos
varios exemplos de plantas que possuem toxicidade acentuada e que causam uma
série de prejuizos. No caso da pecudria, por exemplo, sio conhecidas inimeras plantas
altamente toXicas para os animais, tendo como conseqiiéncia sérios prejuizos econd-
micos.”

O povoamento de pastagens com espécies de trevo (Trifolium sp) e outras
leguminosas como Ateleia glaziovina causa uma série de transtornos, porque estas
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plantas possuem substancias de reconhecida toxicidade sobre a reprodugédo.! 45 A
ocorréncia de plantas com tais substancias levanta a questio sobre possiveis efeitos
na reprodugdo humana.

Baccharis ochracea Spreng e Iodina rhombifolia Hook. et Arn. sdo plantas nativas
do Rio Grande do Sul e de utilizagdo na medicina popular. Baccharis ochracea,
pertencente a familia Asteraceae, é conhecida popularmente como erva-santa e dita
vulneraria e digestiva.f Durante um levantamento de atividade antiviral de plantas da
medicina popular do Sul do Brasil, seus extratos mostraram elevada atividade
citostatica, a ponto de impedir qualquer avaliagdo de atividade antiviral.* Iodina
rhombifolia, conhecida popularmente como erva-cancrosa, cancrosa-de-irés-pontas,
espinheira-de-trés-pontas ou simplesmente cancrosa, pertence a familia Santalaceae
e é utilizada na medicina popular para o tratamento de ulceragdes, carcinomas, polipos
nasais e outras doengas cancerosas.?

Devido a essas indicagdes de citotoxicidade, o presente trabalho foi realizado
com o objetivo de avaliar a agcdo de extratos aquosos destas duas plantas sobre a
reprodugéo de ratas.

Material e métodos

Para a preparagao dos extratos aquosos das duas plantas foram utilizadas as
partes aéreas de Baccharis ochracea (240 g) e as folhas de Iodina rhombifolia (296 g),
ambas coletadas no municipio de Porto Alegre, RS (material testemunha encontra-se
depositado no Herbario do Instituto de Biociéncias da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul - ICN). Ap6s seco e m01do o material foi submetido a decocgéo com
agua O decocto foi filtrado @ Teservado. O mesmo procedimento foi repetido mais
duas vezes com o0 mesmo material vegetal. Todos os decoctos, apés filtrados, foram
reunidos e concentrados em evaporador rotatorio até a secura, resultando 39,9e49 g
de extratos secos, respectivamente para B. ochracea e I. rhombifolia.

Para a administragdo dos extratos nas ratas, eles foram diluidos em agua
destilada até uma concentragdo de 250 mg/ml. O grupo- -controle recebeu somente
agua destilada como tratamento, seguindo a mesma posologia dos grupos experimen-
tais.

Foram utilizadas ratas albinas, virgens, pesando entre 150 g € 250 g, e ratos
machos adultos com 120 dias de idade, criados e mantidos no biotério do Departa-
mento de Farmacologia do Instituto de Biociéncias da UFRGS, em gaiolas de plastico
semitransparentes, com tampa de arame inoxidavel e medindo 40 x 30 x 16 cm,
temperatura ambiente de 22°C e ciclo claro-escuro de 12 horas, alimentados ad-libitum
com ragio e agua. As ratas foram examinadas diariamente para detecgdo de copula
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através da presenga de espermatozéides no esfregago vaginal. As fémeas prenhas
foram agrupadas aleatoriamente e tratadas diariamente, desde o primeiro até o tltimo
dia de prenhez, conforme ¢ grupo experimental a que foram designadas por sorteio.
Foram constituidos trés grupos experimentais. O primeiro com fémeas tratadas com
extrato aquoso de Baccharis ochracea, 0 segundo com extrato aquoso de Iodina
rhombifolia, ambos por via intraperitonial e na dose diaria de 250 mg.kg-!, e o terceiro
grupo de fémeas tratadas com agua destilada na dose diaria de 1 ml.kg!. No oitavo
dia de tratamento, sob anestesia com éter etilico, as fémeas foram submetidas a
laparotomia retro-umbilical mediana, para a contagem do namero de implantes.

Os parametros avaliados foram: desenvolvimento ponderal das gestantes; nu-
mero de fémeas com implantes e numero de implantes no oitavo dia de gestacao;
numero de filhotes nascidos (vivos e mortos); nimero de filhotes com malformagdes
macroscopicas externas; peso dos fithotes ao nascer e desenvolvimento até o desma-
me; taxas de gestagdo, parto, teratogenia e natalidade, conforme descrito anterior-
mente.? As diferencas entre os grupos foram testadas através do teste t de Student
ou do teste exato de Fisher, conforme apropriado, indicando-se o nivel de significancia
alcangado.

Resultados e discussiao

Na Tabela 1 s&o apresentados os resultados obtidos com o0s grupos tratados com
extratos aquosos de Baccharis ochracea e Iodina rhombifolia e os respectivos controles
tratados com agua destilada.

No grupo-controle e no grupo tratado com extrato de B. ochracea, todas as
fémeas nas quais se detectou a presenga de espermatozéides no esfregaco vaginal
resultaram prenhas, conferindo uma taxa de prenhez de 100%. Ja no grupo tratado
com extrato de I rhombifolia, esta taxa caiu para 77,8%, pois das nove fémeas
inseminadas somente sete ficaram prenhas. Duas ratas ndo apresentaram implantes
por ocasiéo da laparotomia.

A taxa de parto, tanto para o grupo-controle como para o grupo tratado com
extrado de I. rhombifolia, foi de 100%, ou seja, todas as fémeas gravidas tiveram
filhotes. No grupo tratado com extrato de B. ochracea houve uma fémea que no pariu
nenhum fithote, resultando numa taxa de parto de 90%.

Em nenhum grupo foi detectada a presenga de filhotes com malformagdes
externas visiveis macroscopicamente, resultando numa taxa teratogénica nula.

No grupo-controle todos os filhotes nasceram vivos, conferindo uma taxa de
natalidade 100%. No grupo tratado com extrato de B. ochracea nasceram 71 filhotes
vivos e 7 mortos, ficando em 91% a taxa de natalidade. Neste caso foi observada uma
diferenca significativa no numero médio de filhotes nascidos vivos em comparagdo
com o grupo-controle. No grupo da I. rhombifolia, a taxa de natalidade foi de 77,4%,
j& que nasceram 48 filhotes vivos e 14 mortos. Apesar de a média de filhotes neste
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grupo ter sido menor do que no grupo tratado com extrato de B. ochracea, a dispersdo
dos dados e o nimero de observagdes (sete) determinaram auséncia de significancia
estatistica. Entretanto, se 0 numero de filhotes nascidos (48) for relacionado com o
numero de ratas inseminadas (nove), a média de 5,3 filhotes por rata passa a ser
significativamente menor que a média do grupo-controle.

Tabela 1 - Dados reprodutivos de ratas tratadas com extratos aquosos de Baccharis
ochracea ou Iodina rhombifolia na dose de 250 mg.kg!, i.p., e respectivo
grupo-controle, tratado com agua destilada nas mesmas condi¢des

Pardmetro Controle Baccharis Iodina
Numero de ratas 8 10 9
Partos 8 9 7
Implantes 91 100 75
Média de implantes (+ epm) 11,4105 10+£1,2 83x17
Filhotes vivos 85 71 48
Média de filhotes vivos (+ epm) 10,6 £0,7 71*+1,2 69+20
Filhotes natimortos 0 7 14
Reabsorgoes 6 22%* 13**
Taxa de prenhez 100 100 77.8
Taxa de parto 100 90 100
Taxa de teratogenia 0 0 0
Taxa de natalidade 100 91 77.4

* A diferenca entre as médias foi significativa, utilizando-se teste t de Student.
** A diferenga entre as médias foi significativa, usando-se o teste exato de Fisher.
epm = erro padrdo da média.
reabsorgdes = numero de implantes - ntimero total de filhotes nascidos (vivos + mortos).

Na Tabela 2 é apresentado o desenvolvimento ponderal das ratas gestantes.
Verificou-se que as ratas tratadas com os extratos aquosos de Baccharis ochracea e
Iodina rhombifolia apresentaram um aumento de peso corporal significativamente
menor do que o grupo-controle.

Os filhotes das ratas dos trés grupos experimentais foram pesados semanalmente
até o desmame no 212 dia, e 0s seus pesos corporais médios estio relatados na
Tabela 3. Foi verificado que os filhotes das ratas tratadas com extrato aquoso de
Baccharis ochracea apresentaram um peso significativamente menor do que os
filhotes das fémeas do grupo-controle, desde 0 nascimento até o desmame.
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Tabela 2 - Desenvolvimento ponderal de ratas tratadas com extratos aquosos de
Baccharis ochracea ou Iodina rhombifolia na dose de 250 mg kg1, i.p., do
12 a0 21° dia de gestagao, e respectivo grupo-controle. Sao apresentadas
médias % erro padréo da média

Tratamento N Massa corporal (g) | Aumento de massa
1¢ 21¢ (@) (%)
Controle 8 205,1+4,7 286,51 6,2 814+42 308+24
Baccharis 10 207,8+7,7 266,4+9,1 58,6*16,4 289+34
Iodina 7 230,3t+5,4 2948169 64,6* +3,8 28,1+17

* A comparagdo entre as médias dos grupos (tratados x controle) apresentou diferenca significativa através do teste

t de Student.
N = numero de observagoes.

Tabela 3 — Massa corporal média no 12, 72, 14° e 212 dias de vida dos filhotes nascidos
de ratas tratadas com extratos aquosos de Baccharis ochracea ou lodi-
na rhombifolia na dose didria de 250 mg.kg-1, i.p., e respectivo grupo-

controle
Massa corporal média dos filhotes + epm
Tratamento N 1¢° 79 14¢ 212
Controle 85 6,3+0,1 16,0 £0,5 28,2+0,9 437+1,9
Baccharis 71 54*+0,2 12,2*+0,7 23,00 +0,9 37,1*+ 11
Iodina 48 56105 14,7 +0,9 273+15 43,0+27

* A comparagéo entre as médias dos grupos (tratados x controle) apresentou diferenga significativa através do teste

t de Student.
epm = erro padréo da média.
N = nimero de animais no primeiro dia.

Conclusao

As indicagdes de citotoxicidade de Baccharis ochracea e Iodina rhombifolia
sugeriram uma possivel interferéncia destas sobre a reprodugéo, hipdtese que foi
avaliada através de textes experimentais com ratas.

Apesar de os extratos aquosos de Baccharis ochracea e lodina rhombifolia ndo
evidenciarem, nas condigdes experimentais testadas, atividade estrogénica ou téxica
acentuada, eles mostraram efeitos sobre o processo gestacional, afetando significati-
vamente o desenvolvimento ponderal das ratas gestantes e causando aumento
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significativo no nimero de reabsorgdes. O extrato de B. ochracea, ademais, reduziu
o numero de filhotes nascidos vivos e afetou o desenvolvimento ponderal da prole.

Esses resultados indicam a necessidade de aprofundamento na avaliagdo dos
efeitos dessas plantas no processo gestacional, bem como de cuidados na utilizagdo
de plantas medicinais durante a gestagéo.
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s ABSTRACT: Baccharis ochracea and Iodina rhombifolia, native plants of Rio Grande do Sul, Brazil, and
used in popular medicine, were tested regarding the effect of its aqueous extract over the reproduction
of female rats. Experimental groups were built using pregnant female rats, which received, daily, via
intraperitoneal, water extracts of the two plant species in a dosis of 260 mg.kg-1, and a control group,
which received destilled water in a daily dosis of 1 ml.kg-1. The group treated with an extract of
Baccharis ochracea showed negative influence on the gain of weight of pregnant rats and younglets,
a decrease of the number of living newborns and an increase of reabsorption. The group treated with
an extract of lodina rhombifolia showed only decreased gain of weight of pregnant rats and a significant
increase of reabsorption.
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