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RESUMO

Introducédo: Este estudo de revisdo narrativa foi um caminho alternativo para o
desenvolvimento do meu Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) da graduagéo em
Enfermagem na Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). O projeto de
pesquisa inicial tratava dos beneficios e fatores motivacionais de um grupo de
caminhada na Atencdo Basica, na percepcdo dos participantes. Esse projeto foi
suspenso por conta da pandemia, 0 que exigiu um redirecionamento da proposta,
iniciando-se um novo estudo de revisao da literatura a fim de identificar a relacdo da
atividade fisica e saude mental, dando continuidade a tematica inicial. Objetivo:
Identificar as repercussGes das atividades fisicas na prevencdo de transtornos
mentais e promog¢do da saude mental. Método: O artigo atual € uma reviséo
narrativa da literatura existente sobre as repercussdes das atividades fisicas na
prevencao de transtornos mentais e promoc¢ao da saude mental. A revisdo narrativa
€ caracterizada por uma analise critica da literatura, sob o ponto de vista tedrico ou
contextual, sem necessidade de sistematizacdo. Resultados: No que se refere aos
eixos a serem discutidos, foram construidos a partir dos resultados apresentados
nas publicacdes, 6 publicacdes focaram atividades fisicas para individuos com
transtornos mentais, 11 em atividades fisicas como promocao de saude mental e
prevencdo de transtornos mentais, e 14 publicagcbes apontam recomendacdes.
Concluséao: A atividade fisica pode ser considerada um importante fator de protecéo
no desenvolvimento de transtornos mentais, especialmente quando se trata da
prevencao de doencas como ansiedade, esquizofrenia e depressdo. Dessa forma, a
atividade fisica torna-se um método terapéutico na promocéo da saude e prevencao

de morbidades psiquicas.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Saude Mental. Promocéao. Prevencao.
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1 INTRODUCAO

Este estudo de revisdo narrativa foi um caminho alternativo para o
desenvolvimento do meu Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) da graduagéo em
Enfermagem na Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). O projeto de
pesquisa inicial tratava dos beneficios e fatores motivacionais de um grupo de
caminhada na Atencdo Bésica, na percepcdo dos seus dos participantes. O grupo
ocorria semanalmente e era coordenado por uma enfermeira de uma Estratégia de
Saude da Familia (ESF) do municipio de Porto Alegre.

O grupo de caminhada tornou-se inspiragdo para 0 meu projeto de pesquisa
porque, concomitante a graduacao em Enfermagem na UFRGS, comecei a cursar
Educacao Fisica em uma universidade particular e, em um dos estagios obrigatorios
do curso de Enfermagem em que realizei na ESF, tive a oportunidade de
acompanhar e perceber o quanto 0s seus participantes gostavam da atividade,
especialmente por envolver a atividade fisica. Além disso, a autonomia da
enfermeira ao coordena-lo de forma tdo efetiva me cativou muito. Assim, o projeto
tratava-se de um estudo exploratério de abordagem qualitativa, tendo como
instrumento de coleta de dados a entrevista, a ser realizada com participantes do
grupo e tendo como questdo de pesquisa: quais 0s beneficios e os fatores
motivacionais de um grupo de caminhada na perspectiva de seus participantes?

Esse projeto foi aprovado em todas as instancias: Comissdo de Pesquisa da
Escola de Enfermagem, Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, Comité de Etica da Secretaria Municipal de Salde de Porto
Alegre. A aprovacéo do projeto se deu conforme a organizacdo do cronograma da
pesquisa, porém, ao iniciar a coleta de dados, por meio de entrevistas com as
integrantes do grupo de caminhada, a pandemia do COVID-19 atingiu o Brasil e, tdo
logo, Porto Alegre. O inicio da coleta de dados teve que ser cancelado, pois todas as
participantes que seriam entrevistadas no projeto eram idosas, tdo logo, grupos de
risco para contrair o virus da COVID-19.

O projeto inicialmente proposto enquanto TCC foi suspenso, 0 que exigiu um
redirecionamento da proposta, iniciando-se um novo estudo de revisdo da literatura
buscando identificar as repercussfes da atividade fisica na prevencéo de transtornos

mentais e promoc¢ao da saude mental.



Nesta perspectiva, acredita-se na continuidade do tema proposto pelo projeto
de pesquisa inicial e na importancia da préatica de atividades fisicas na prevencgéo do
sofrimento psiquico e na promocdo da saude mental da populacdo, entendendo
salde enquanto um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo
somente a auséncia de afec¢bes e enfermidades (OMS, 2016). Ja a promocédo da
saude, de acordo com a Politica Nacional de Promocdo da Saude (2010), é uma
estratégia a fim de articular acées que diminuam os fatores de risco e as diferencas
entre necessidades, culturas e territérios das populacbes em nosso Pais. A partir
disso, cabe aos servicos de salde garantir a saude proporcionando acesso universal
e igualitario para todos os individuos. No Brasil, os servicos de atencéo bésica e
ESF tém de ofertar a atividade fisica como uma de suas ac¢fes prioritarias voltadas
para a comunidade, além de mapear e inserir essas acdes nos servicos em que nao
oferecam.

A atividade fisica ganha destaque na rede de atencdo a saude, principalmente
na ESF, tendo em vista que, pela sua perspectiva multidisciplinar, € um meio
fundamental para a promocéo da saude. A maioria dos adultos brasileiros relata nao
praticar atividades fisicas nos programas publicos de salude em seus municipios por
falta de conhecimento desses (FERREIRA, 2019).

Diante disso, esse estudo de revisdo busca responder a seguinte questao
norteadora: quais sdo as repercussdes das atividades fisicas na prevencédo de

transtornos mentais e promocao da saude mental?



2 OBJETIVO

Identificar as repercussfes das atividades fisicas na prevencgdo de transtornos

mentais e promoc¢ao da saude mental.



3 METODOLOGIA
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O artigo atual é uma revisdo narrativa da literatura existente sobre as
repercussdes das atividades fisicas na prevencdo de transtornos mentais e
promoc¢do da saude mental. A revisdo narrativa € caracterizada por uma analise
critica da literatura, sob o ponto de vista tedrico ou contextual. Ndo ha necessidade
de estabelecer critérios ou sistematizacdo na descricdo e desenvolvimento de
determinada pesquisa ou assunto, isso possibilita o conhecimento e discussao de
novos temas e caminhos tedrico-metodoldgicos, a partir de diversas fontes
documentais, bem como a utilizagdo da subjetividade dos pesquisadores para a
selecdo e interpretacéo das informagdes (GRANT, BOOTH, 2009).

Neste estudo, optou-se pela revisdo narrativa, visto que o tema escolhido &
recente e emergente, e também por haver uma escassez de pesquisas, tanto no
ambito nacional, quanto internacional. Logo, a pergunta que orientou este estudo foi:
guais sdo as repercussdes das atividades fisicas na prevencdo de transtornos
mentais e promocao da saude mental?

Segundo Vosgerau e Romanowsk (2014) uma revisdo narrativa € apropriada
para descrever e discutir o estado da arte de determinado tema. Na revisdo narrativa
realiza-se uma analise ampla a partir da literatura do respectivo assunto e sem
estabelecer uma metodologia estrita, cria-se uma interpretacdo e analise critica
pessoal do autor. Esse tipo de revisdo é significativa para obter e renovar o0s
conhecimentos sobre uma tematica especifica em um curto espaco de tempo.

Foram incluidos nessa revisdo os artigos que compunham a revisdo do
projeto de pesquisa inicial (12) e, mediante uma nova busca com os descritores:
atividade fisica e saude mental, totalizando em 17 resultados, desses foram
excluidos 12 artigos por ndo serem relevantes para essa revisdo. Assim, um total de
5 citagBes foram recuperadas usando este método.

Para a andlise, foi realizada a leitura das publicacbes na integra e a
construcdo de um quadro, composto por informac6es das mesmas (objetivo, ano de
publicacdo, metodologia, local do estudo, populacédo-alvo, resultados e discusséao,
conclusao e recomendacdes) no Microsoft Word.

A andlise dos estudos possibilitou a delimitacdo de trés eixos tematicos:

atividades fisicas para individuos com transtornos mentais, atividades fisicas como



10

promocédo de salde mental e prevencdo de transtornos mentais e recomendacdes

dos estudos.



4 RESULTADOS
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Apresentamos o0 Quadro 1 com as informagbes das 17 publicacbes

analisadas:

TITULO DA PUBLICACAO TIPO ANO | LOCAL POPULACAO
-ALVO

1. Physical activity in leisure and common | Pesquisa 2011 | Bahia Idosos

mental disorders among elderly residents in a | quantitativa

town of northwest Brazil.

2. Association between levels of physical activity | Pesquisa 2014 | Alagoas Estudantes

and common mental disorder in university | quantitativa universitarios

students de cursos da
saude

3. Padrbes de atividade fisica de pessoas com | Pesquisa 2009 | Pelotas Usuarios do

transtornos mentais e de comportamento quantitativa Centro de
Atencao
Psicossocial
(CAPS)

4. Qualidade de vida e niveis de atividade fisica | Pesquisa 2018 | Porto Moradores de

de moradores de residéncias terapéuticas do | quantitativa Alegre e | residéncias

sul do Brasil. regiao terapéuticas

5. The effects of physical activity on anxiety, | Pesquisa 2019 | Cuiaba Idosos

depression, and quality of life in elderly people | quantitativa

living in the community

6. Acesso aos programas publicos de atividade | Pesquisa 2013 | Brasil Populacdo em

fisica no Brasil: Pesquisa Nacional de Salde, | quantitativa geral

2013

7. Diferencas nos aspectos cognitivos entre | Pesquisa 2014 | Santa Idosos

idosos praticantes e ndo praticantes de | quantitativa Catarina

exercicio fisico

8. Actividad fisica durante eltiempo libre y su | Pesquisa 2011 | Espanha [ Populacdo em

relacion con algunos indicadores de salud | quantitativa geral

mental enEspafa
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9. Efeito de um programa de atividade fisica na | Pesquisa 2017 | Portugal Portadores de
capacidade funcional para o exercicio e nivel de | quantitativa Esquizofrenia
atividade fisica de pessoas com esquizofrenia:
um estudo piloto
10. NASCIDOS PARA CORRER: A Revisdo 2017 | Aracaju Populacdo em
IMPORTANCIA DO EXERCICIO PARA A SE geral
SAUDE DO CEREBRO
11. Mental healthcare through therapeutic Pesquisa 2010 | Fortaleza | Profissionais
groups in a day hospital: the healthcare workers’ | qualitativa CE de salde
point of view mental
12. Grupo de Atividade Fisica e Bem-Estar na Relato de | 2012 | Porto Populacdo em
Atencédo Primaria;: Um relato de experiénciado | experiéncia Alegre geral
Pet-Saude Mental em Porto Alegre
13. "Grupo" de artesanato: espaco favoravel a Pesquisa 2011 | Maringa - | Populacdo em
promocgao da salde mental gualitativa PR geral
14. Exercise and pharmacotherapy in the Pesquisa 2007 | Néo Portadores de
treatment of major depressive disorder. quantitativa identificad | Transtorno
0 Depressivo
Maior
15. Description of physical activity in outpatients | Pesquisa 2013 | Sudeste Portadores de
with schizophrenia spectrum disorders. quantitativa dos Esquizofrenia
Estados
Unidos
16. Effects of exercise on mental and physical Pesquisa 2005 | Florida - | Portadores de
health parameters of persons with quantitativa Estados Esquizofrenia
schizophrenia Unidos
17. The development and evaluation of a Pesquisa 2010 | Manchest | Portadores de
complex health education qualitativa er - UK Esquizofrenia

intervention for adults with a diagnosis of sc
hizophrenia

Quadro 1 - Publica¢des distribuidas conforme titulo, tipo de publicacéo, ano, local e popula¢éo-alvo.

A maioria das publicacbes (12) sdo pesquisas originais com abordagem

guantitativa. Os artigos analisados tiveram como populacdo-alvo do estudo: idosos

(3 artigos), portadores de transtorno mental (7); profissionais de saude mental (1);

estudantes universitarios de cursos da area de saude (1), e populagdo em geral (5).
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Desses, um artigo foi um estudo de revisdo e um foi relato de experiéncia, conforme
Quadro 1.

Classificacdao da populacgdo alvo nos estudos

W Populaco em gerdl

® Portadores de Esquizofrenia
ldosos

® Portadores de Transtorno

Depressivo Maior

E Estudantes universitarios de cursos
da saide

m Moradores de residéncizs
terapéutcas

m Profissionas de saide mental

Gréfico 1 - Classificacdo da populacao alvo nos estudos analisados.

A maioria das publicacdes foram desenvolvidas na populacdo em geral (29%),
seguido por portadores de esquizofrenia (23%), idosos (18%), portadores de
transtorno depressivo maior (12%), e com uma porcentagem condizente (6%):
estudantes universitarios da area da saude, profissionais de saude mental e
moradores de residéncias terapéuticas.

No que se refere aos trés eixos a serem discutidos, construidos a partir
dos resultados apresentados nas publicacdes, 6 publicacdes focaram atividades
fisicas para individuos com transtornos mentais, 11 em atividades fisicas como
promocao de saude mental e prevencao de transtornos mentais, e 14 publicacdes

apontam recomendacoes.
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5 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

5.1 ATIVIDADES FiSICAS PARA INDIVIDUOS COM TRANSTORNOS MENTAIS

Os artigos analisados nesse eixo tém como participantes e cenarios do
estudo: usuérios e familiares de um Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS),
individuos com diagnéstico de esquizofrenia, individuos com transtorno depressivo
maior e moradores de residéncias terapéuticas (Adamoli e Azevedo, 2009; GOMES
et al., 2017; BLUMENTHAL, et al., 2007; KLEIN, S. K. et al., 2018).

Em uma pesquisa quantitativa, Adamoli e Azevedo (2009) analisaram o
padrdo de atividade fisica (AF) em 85 usuérios e familiares de seis CAPS do
municipio de Pelotas. A partir de um questionario autoadministrado sobre padréo de
atividades fisicas foi visto que as AF mais citadas realizadas em ambiente externo
ao CAPS sao: andar de bicicleta (8,5%), seguida por caminhadas (7,1%). Dentre AF
desenvolvidas pelo CAPS, as mais relatadas foram as aulas de ginastica (34,1%) e
futebol (22,4%).

Observa-se que a caminhada pode ser uma alternativa como uma estratégia
de promocao de atividade fisica para individuos com transtornos mentais. Nessa
perspectiva, Gomes et al. (2017) avaliaram a eficacia de um programa de atividade
fisica em portadores de esquizofrenia de um hospital publico de Portugal a partir de
caminhadas supervisionadas, onde a meédia de assiduidade foi de 85% dos
participantes nas sessdes do programa desenvolvido, sendo que a adesao ao
programa foi de 90% durante as 24 semanas. Para mais, ressalta-se a importancia
de desenvolver atividades fisicas, pois ha uma participacdo efetiva dos usuarios
nessas atividades.

Adamoli e Azevedo (2009), ainda constatam que as atividades fisicas
oportunizadas pelo servico de salde mental para a grande maioria dos portadores
de transtornos mentais, sdo a Unica oportunidade de envolvimento com esse tipo de
atividade. O que vai de encontro a publicacdo de Klein et al. (2018) que avaliou a
gualidade de vida e os niveis de atividade fisica em 68 individuos moradores de
residéncias terapéuticas e observou que os individuos com transtornos mentais
cronicos se exercitam menos do que a populacdo em geral, pois a maioria dos
moradores de residéncias terapéuticas (63,2%) foram considerados sedentarios ou

insuficientemente ativos. Um fato a ser destacado quanto aos niveis de atividades
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fisicas em portadores de transtornos mentais, mais especificamente diagnosticados
com esquizofrenia, € que os individuos classificados como vigorosamente ativos
possuiram mais indicadores de bem estar mental (CRUZ-SANCHEZ et al. 2011).

Ja em relacao aos tratamentos farmacolégicos para portadores de transtornos
mentais associados a prética e nivel de atividade fisica, Cruz-Sanchez et al. (2011)
mostraram a associacao de diferentes indicadores em um estudo desenvolvido na
populacdo espanhola, ressaltando que o0 uso de psicoterapicos como ansioliticos e
antidepressivos é menos provavel em pessoas que realizam alguma pratica de
atividade fisica. Nessa direcdo, um estudo com adultos portadores de transtorno
depressivo maior, ao comparar os efeitos do exercicio fisico em um grupo que
utilizou um medicamento antidepressivo e outro grupo que utilizou o placebo,
concluiram que o exercicio € comparavel ao medicamento antidepressivo, pelo
menos em casos de depressdo leve, como foi a grande maioria da amostra
(BLUMENTHAL et al., 2007).

Ja Beebe & Harris (2013) a partir de uma pesquisa em pacientes
ambulatoriais diagnosticados com esquizofrenia, descreveram a atividade fisica
basal a partir da utilizacdo de um pedémetro por esses pacientes durante sete dias
consecutivos. Em seus resultados, perceberam que mais da metade da amostra de
pacientes do sexo masculino e todas as pacientes do sexo feminino, ao relacionar os
dados de atividade fisica com o percentual de gordura corporal, atenderam ao
critério de obesidade. Essa relacdo mostra a necessidade de estratégias de
intervencdo com o objetivo de aumentar a pratica de atividades fisicas nessa
populacdo, promovendo habitos de vida mais saudaveis e uma melhor qualidade de
vida.

Os beneficios da atividade fisica sdo identificados em diversos estudos
relacionados a determinadas condicbes de salude como em casos de depressao,
ansiedade e esquizofrenia. Esses beneficios podem ser fisicos e sociais e estao
ligados principalmente a uma melhor qualidade de vida e ao fato da atividade fisica
regular ser identificada como um fator de protecdo (BLUMENTHAL, et al., 2007;
CRUZ-SANCHEZ et al., 2011; DIAS et al., 2014; GOMES et al., 2017; KLEIN et al.,
2018).

5.2 ATIVIDADES FiSICAS COMO PROMOCAO DA SAUDE MENTAL E
PREVENCAO DE TRANSTORNOS MENTAIS
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Neste eixo serd abordada a relacdo entre atividade fisica e saude mental
considerando os artigos que trataram do tema perspectiva da promoc¢ao (DIAS et al.,
2014; GOMES et al., 2017; MIELCZARSKI e LIMA, 2012; SCARDOELLI e
WAIDMAN, 2011; SILVA e CAVALCANTE NETO, 2009; ROCHA, et al. 2011;
OLIVEIRA et al, 2019; DIAS et al, 2014).

Os estudos tiveram como participantes estudantes universitarios de cursos da
area da saude (SILVA e CAVALCANTE NETO, 2009), adultos (CRUZ-SANCHEZ et
al, 2011) e por ultimo e em sua maioria, idosos (ROCHA, et al. 2011; OLIVEIRA et
al, 2019; DIAS et al, 2014).

Silva e Cavalcante Neto (2014), ao avaliarem a relacdo do nivel de atividade
fisica com transtornos mentais em estudantes de diversos cursos areas da saude,
concluiram que ha uma probabilidade trés vezes maior de estudantes inativos
desenvolverem um transtorno mental quando comparado a estudantes fisicamente
ativos. Rocha et al. (2011), também concluiram que ha uma maior prevaléncia de
transtornos mentais em individuos inativos ao estudarem essa relacado na populacao
idosa. Essa maior prevaléncia de transtornos mentais em pessoas inativas ressalta
gue a atividade fisica pode ser uma importante estratégia para a prevencao de
transtornos mentais.

Além disso, a utilizacdo de atividades fisicas pode ser considerada uma
opc¢ao adjuvante as intervencdes terapéuticas tradicionais, criando a possibilidade de
diminuir a utilizacdo de medicamentos de uso continuo. Um exemplo é o caso do
uso por longo periodo de antidepressivos e ansioliticos, que interferem diretamente
na cognicdo, memoaria, sono, causando disfuncédo sexual e dependéncia ao paciente.
(VORKAPIC-FERREIRA et al., 2017)

Diante de dados nacionais do IBGE de 2013, FERREIRA (2019) estudou o
conhecimento dos programas publicos de atividade fisica e as barreiras relacionadas
a participacdo nessas atividades. Assim, com uma amostra de 60.202 pessoas,
apenas 20% conheciam os programas publicos oferecidos, e dessas, apenas 9,7%
participavam dos programas. Comprovou também que o conhecimento sobre
programas que promovam atividades fisicas gratuitamente € maior de acordo com a
renda dos individuos (26, 5% dos individuos com maior poder aquisitivo conhecem e
apenas 15,6% entre os de menor poder aquisitivo tém conhecimento desses

programas), entretanto, a pratica foi em um sentido oposto, sendo maior entre 0s
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mais vulneraveis (12,6% para 7,1%). Em relacdo a idade dos participantes dos
programas publicos de AF, houve uma maior prevaléncia de individuos mais velhos,
a partir de 40 anos para conhecimento e a partir dos 60 anos para a pratica dos
programas publicos de AF. Uma possivel explicacdo para essas relacdes pode ser a
falta de divulgacdo dos programas que promovam AF gratuitamente e os horarios
oferecidos que podem convergir com horarios de outras atividades no caso de
jovens ou adultos. O mesmo estudo aponta ainda como principais barreiras
relatadas a falta de tempo (41, 4%) e a falta de interesse nas atividades fisicas
oferecidas (29,7%). Isto mostra a importancia de planejar e concretizar acdes
estratégicas gratuitas que promovam a atividade fisica, pois os individuos de baixa
renda acabam se beneficiando dessas acoes.

Nessa perspectiva, em estudo realizado com idosos no municipio de Cuiab4,
OLIVEIRA et al. (2019) referem que os idosos ativos possuem uma melhor
qualidade de vida, além de que a atividade fisica melhora a auto-estima, diminui os
niveis de depressdo e ansiedade, promovendo o reequilibrio emocional e o
desenvolvimento psicossocial, mesmo ndo sendo uma tarefa facil (ADAMOLI e
AZEVEDO, 2009). Desse modo, destaca-se ainda que a atividade fisica pode ser um
método de promocédo da saude a partir do desenvolvimento de grupos como uma

estratégia de cuidado, principalmente em satude mental.

5.2.1 Grupos como estratégia no cuidado em saude mental

A maioria dos estudos analisados relatou o0 grupo como uma importante
estratégia terapéutica no cuidado em saude mental (BENEVIDES et al. 2010;
MIELCZARSKI, LIMA, REDIVO DREHMER, 2012; BLUMENTHAL & BABYAK, 2007;
BRADSHAW, 2010). Bradshaw et al. (2010) ressaltam os beneficios da realizacao
de grupos, reforcando a importancia do aprendizado através da troca de
experiéncias entre seus participantes. Além disso, Benevides et al. (2010) afirmam
gue as terapias grupais constroem novas possibilidades de vida a seus participantes,
possibilitam uma prética interdisciplinar e perante isso, o trabalho com grupos deve
ganhar espaco nos servicos e instituicbes de rede de atencdo a saude. Nesta
direcdo, Mielczarki, Lima, Redivo Drhmer (2012) sugerem que as praticas grupais

devem estar inseridas na Atencdo Béasica como um dispositivo fundamental na
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prevencao de transtornos mentais, ja que possui resultados relevantes e positivos na
assisténcia a multiplas doencas e agravos.

Os grupos multidisciplinares devem ser vistos como preventivos por
proporcionarem um espaco para integragéo, dialogo e autoconhecimento entre os
participantes. O que € reforgado por Scardoelli & Waidman (2011) em seu estudo
desenvolvido com um grupo de artesanato em uma unidade de saude do Parana
onde foi visto que o desenvolvimento de grupos pode ser um cuidado complementar
em saude mental, pois as participantes relataram que ao frequentarem o0s grupos
compartilham seus sofrimentos, angustias e preocupacdes.

Além de tudo, para uma maior motivacdo e constancia dos participantes nos
grupos desenvolvidos, Mielczarki, Lima, Redivo Drhmer (2012) citam que a
participacado de trabalhadores na execucao do grupo, faz com que os participantes
acreditem mais nos beneficios da pratica de atividades fisicas para a saude fisica e
mental. Scardoelli (2011) percebe a necessidade de profissionais capacitados,
especialmente enfermeiros, que possam guiar metodologicamente o0 grupo para o
desenvolvimento de acdes de promocao e prevencao da saude mental na Atencao
Basica. Além disso, Beebe (2008) aponta que um fator motivador para a participacao
em grupos de atividades fisicas, a fim de melhorar a interacdo social, € que o
enfermeiro que coordena 0 grupo envolva-se nas atividades junto com o0s seus

participantes.

5.3 RECOMENDACOES DOS ESTUDOS

A partir dos resultados dos estudos analisados nessa revisdo, ha um
consenso nas recomendacfes de que estratégias de prevencdo de morbidades
psiquicas sdo fundamentais para o cuidado (ROCHA et al., 2011; SILVA;
CAVALCANTE NETO, 2014; MIELCZARSKI; LIMA; REDIVO DREHMER, 2012;
SCARDOELLI; WAIDMAN, 2011). Desta maneira, especialmente o cuidado em
saude mental que ganha destaque nesse trabalho.

Além disso, a grande maioria das publicacdes recomendam que intervencdes
ou acBes em saude devam ser implementadas (ROCHA et al., 2011; FERREIRA et
al., 2019; DIAS et al., 2014; GOMES et al., 2017; BEEBE; HARRIS, 2013; BEEBE et
al.,, 2005; BRADSHAW et al., 2010). Segundo estudos recentes de Gomes et al.
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(2017) e Klein et al. (2018) intervengBes que usem como estratégia a atividade
fisica, promovendo beneficios para a saude fisica, mental e social.

J4 Silva e Cavalcante Neto (2014) recomendam criar estratégias de
prevencdo de transtornos mentais e intervencdo com atividades fisicas
especificamente para estudantes, especialmente quando estdo no inicio ou no final
de cursos da graduagdo. O que vai de encontro com que Rocha et al. (2011)
também sugere em seu estudo, voltado para populacdo idosa, de que as acdes
direcionadas para a saude mental priorizem programas que favorecam o incentivo a
pratica de atividades fisica também fundamentando-se pelos beneficios que ela
pode gerar. Além disso, especificamente na populacdo idosa, a atividade fisica
destaca-se ainda mais como uma importante estratégia terapéutica, por ser capaz
de reduzir o declinio de massa cinzenta associado a idade e melhorar as diversas
funcdes cognitivas. (VORKAPIC-FERREIRA et al., 2017).

Nesta direcdo, as maiorias das publicacdes reforcam o incentivo a prética de
atividades fisicas como recomendacdo (ROCHA et al., 2011; KLEIN et al., 2018;
OLIVEIRA et al., 2019; MIELCZARSKI; LIMA; REDIVO DREHMER, 2012; BEEBE et
al., 2013). Scardoelli e Waidman (2011) relatam a importancia da promocao da
saude como um todo, propiciando um ganho significativo na qualidade de vida das
pessoas. Sobretudo, Adamoli e Azevedo (2009) e Oliveira (2019) também reforcam
em seus estudos a relevancia da promocao da atividade fisica para a qualidade de
vida, principalmente em individuos com transtornos mentais como ansiedade e
depressao.

Quanto as intervencdes em pacientes diagnosticados com esquizofrenia, a
recomendacdo de Beebe et al. (2005) é que estudos busquem as interacdes
medicamentosas com os efeitos do exercicio para que o tipo, frequéncia e duracao
das sessdes dos exercicios sejam avaliados em diferentes dosagens e assim,
possam ser prescritos de maneira adequada a esse grupo, tendo em vista 0s
beneficios fisicos e psicolégicos possiveis a serem alcancados.

Por fim, Beebe et al. (2005) ressaltam que os profissionais devem ter
persisténcia ao incentivar os pacientes a praticarem atividades fisicas. Gomes et al.
(2017) destacam que os profissionais da area de saude mental devem considerar
intervencbes ndo medicamentosas que promovam beneficios para a saude fisica e
mental dos pacientes com esquizofrenia, podendo ser o exercicio como uma

alternativa a ser considerada. Destacam ainda que a enfermagem € requisitada
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auxiliando as pessoas com sofrimentos psiquicos, podendo tornar-se uma

precursora nessas intervencgoes.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A atividade fisica pode ser considerada um importante fator de protecdo no
desenvolvimento de transtornos mentais, especialmente quando trata-se da
prevencao de doencas como ansiedade, esquizofrenia e depressdo. Desse modo,
torna-se uma alternativa adjuvante aos tratamentos tradicionais dessas morbidades
psiquicas. Dentre as andlises realizadas nesse estudo de revisdo, os resultados
mostraram um enfoque maior de estudos na populagédo idosa quando comparada a
outros grupos populacionais como adultos e jovens. Além disso, p6de-se perceber
que os beneficios da atividade fisica nos idosos sédo ainda maiores por promover
uma melhor qualidade de vida e uma melhora significativa no processo de
envelhecimento. Dessa forma, a atividade fisica torna-se um método terapéutico na
promocao da saude e prevencdo de morbidades psiquicas.

Como uma estratégia a ser destacada na promoc¢ao da atividade fisica para a
saude mental observou-se que a realizacdo de grupos tém resultados positivos e
deve ser uma intervencdo a ser levada em consideracdo pelos profissionais da
saude. Os grupos possibilitam uma manutencao e reequilibrio da saide mental, uma
troca de experiéncias impar entre seus participantes, proporcionando uma melhor
gualidade de vida e promovendo a interacdo social. Além disso, salienta-se que o
desenvolvimento de grupos e seu gerenciamento pode ser realizado por uma
enfermeira.

Indubitavelmente, o trabalho com grupos e intervencdes que promovam
atividades fisicas deve ganhar espaco nos servi¢cos publicos e instituicbes de saude
especialmente quando relacionados ao cuidado em saude mental. Assim,
proporcionando uma grande oportunidade de educacdo em saude e possibilitando
beneficios fisicos, psiquicos e sociais.

Para que os beneficios possam ser estudados a longo prazo e mais a fundo,
futuros estudos que relacionem a atividade fisica e a area de salude mental podem
levar em consideracdo outros transtornos mentais, bem como outras variaveis como
a aplicacdo clinica do exercicio fisico, tratamentos farmacolégicos e néao-
farmacoldgicos, além do envolvimento de uma equipe multidisciplinar. Além de tudo,
a revisao recomenda que em intervencodes futuras, seja considerado questionar aos

participantes o tipo de atividade que eles gostariam de realizar e quais os melhores
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horarios do dia para a realizacéo desta, a fim de uma frequéncia e constancia maior
nas préaticas de atividades fisicas. Sobretudo, uma motivacdo ainda maior para a

participagao nessas atividades.
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Percepc¢ao dos participantes de um grupo de caminhada na Atencao Basica sobre os
beneficios e fatores motivacionais

Pesquisador: CHRISTINE WETZEL

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 26273619.0.0000.5347

Instituicao Proponente: Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 3.912.548

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de um projeto de pesquisa referente ao trabalho de conclusao de curso da aluna do curso de
enfermagem, Gabriela dos Santos Ramirez, orientada pela professora Christine Wetzel.

O estudo pretende conhecer a percepg¢do dos participantes de um grupo de caminhada sobre os beneficios
e os fatores motivacionais. Esse grupo de caminhada é oferecido por uma Estratégia de Salde da Familia
(ESF) situada na Zona Norte do municipio de Porto Alegre, coordenado por uma das Enfermeiras da ESF,
conta também com a participacao de um técnico de Enfermagem e de uma estudante de Fisioterapia. O
grupo é nomeado como "Grupo de caminhada da USF IAPI", é aberto a toda populacéo, sem restricoes de
territorio, acontece todas as tergas-feiras as nove horas da manha, com duragao aproximada de uma hora,
com cerca de 10 participantes.

A UFRGS & a Instituicao proponente e a SMS de Porto Alegre a coparticipe.

Objetivo da Pesquisa:

Objetive Geral

Conhecer a percepcao dos participantes de um grupo de caminhada sobre os beneficios e os fatores
motivacionais.
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Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos: As entrevistas podem gerar algum desconforto fisico ou emocional e, neste caso, a entrevista sera
interrompida; e entdo sera oferecido conforto, escuta e acolhimento.

Beneficios: Os beneficios da participagao na pesquisa estao relacionados ao fato de que as informacdes
oriundas dos beneficios e fatores motivacionais da participacao no grupo de caminhada poderao contribuir
para o aprimoramento da atividade e serdo subsidio para os profissionais no desenvolvimento de suas
praticas.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um estudo exploratério de abordagem qualitativa. Os participantes do estudo serao usuarios
que participam do grupo de caminhada sob analise. O critério de inclusdo sera ter participado dos grupos de
forma regular por um periodo minimo de trés meses. O critério de exclusao sera nao estar frequentando o
grupo no momento da coleta de dados. Neste estudo busca-se conhecer os beneficios e os fatores
motivacionais de um grupo na perspectiva de pessoas que dele participam. E essa experiéncia singular que
possibilitara que falem de forma mais aprofundada sobre algo que conhecem e vivenciam. Neste sentido,
serdo incluidas no estudo de 8 a 10 pessoas, sendo essa uma média de participa¢ao no grupo.

A coleta de dados se dara por uma entrevista semiestruturada. O roteiro para esta pesquisa sera composto
por perguntas contendo questionamentos referentes ao tema de pesquisa: quais os beneficios e os fatores
motivacionais percebidos na participacao de um grupo de caminhada? As entrevistas serdo previamente
agendadas e realizadas em um local e data a escolha do participante- as autoras dardo preferéncia para
irem na residéncia dos participantes. Além disso, as entrevistas serdo gravadas pelo celular e
posteriormente transcritas pela pesquisadora responséavel pelo estudo para conservar as informagdes dos
participantes. A coleta de dados néo ira interferir na rotina dos servicos na Unidade de Salde. A analise dos
dados contemplara 0 método Hermenéutico-dialético proposto por Minayo (2006). Para a operacionalizagao
desse método, a autora propde os seguintes passos: ordenacao dos dados, classificagdo dos dados e
analise final. Na fase da ordenacao de dados sera realizada a transcricdo das entrevistas, a releitura do
material transcrito e a organizacao dos relatos em determinada ordem, em um inicio de classificacao,
possibilitando um mapa horizontal do material empirico. Apds, organiza-se uma classificacao de dados em
dois momentos: a leitura horizontal e exaustiva das entrevistas, anotando-se as primeiras impressées na
busca de coeréncia interna das informacées e a leitura
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transversal, que possibilita o recorte de cada entrevista por tépicos de informagdo ou por temas. No
processo classificatério o pesquisador separa temas, colocando as partes semelhantes juntas e buscando
perceber as conexdes entre elas. Por fim, na analise final, apés uma profunda inflexao sobre o material
empirico realizada nas fases anteriores, busca-se a compreensao e interpretacao desse material, em um
movimento circular, que vai do empirico para o tebrico e vice-versa.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:
TCLE - adequado
Esta incluido o Termo de anuéncia da ESF onde o estudo sera realizado;

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacbes:

1. Foi incluida a SMS de Porto Alegre como Instituigéo coparticipe no formulario da Plataforma Brasil;
2. Foram revistos os beneficios da pesquisa, conforme orientado.

3. Foi atualizado no TCLE os beneficios revistos;

4. Foi incluido o termo de anuéncia da ESF onde o estudo sera realizado.

Consideracoes Finals a critério do CEP:
Aprovado

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao

Informagoes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 18/02/2020 Aceito

| do Projeto ROJETO 1471350.pdf 13:09:44

Projeto Detalhado / |PROJETOGABRIELA.docx 13/02/2020 |GABRIELA DOS Aceito

Brochura 13:09:04 |SANTOS RAMIREZ

Investigador ol

QOutros Carta_resposta_CEP.docx 08/01/2020 |GABRIELA DOS Aceito
10:07:47 | SANTOS RAMIREZ

Qutros TERMODEANUENCIA pdf 08/01/2020 |GABRIELA DOS Aceito

:37:07__|SANTOS RAMIREZ

TCLE / Termos de | TCLE.docx 08/01/2020 |GABRIELA DOS Aceito

| Assentimento / 09:35:48 |SANTOS RAMIREZ
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Contnuagho do Parecer. 3,912 648

Qe ™™

Situagéo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Nao

Justificativa de TCLE.docx 08/01/2020 |GABRIELA DOS Aceito

[ Auséncia 09:35:48 |SANTOS RAMIREZ

Folha de Rosto FolhaderostoGabriela.pdf 27/11/2019 |GABRIELA DOS Aceito
17:08:02 | SANTOS RAMIREZ

PORTO ALEGRE, 12 de Margo de 2020

Assinado por:
MARIA DA GRACA CORSO DA MOTTA
(Coordenador(a))
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