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Inteadugas

A alimentagdo adequada e sauddvel &€ um direito humano. Para as
criangas, a alimentagdo é essencial para o seu desenvolvimento, crescimento,
aprendizagem e rendimento escolar. Além disso, 0 ambiente escolar exerce
uma grande influéncia nos hdbitos alimentares das criangas, tornando-se um
local ideal para a formagdo de hdbitos sauddveis. A responsabilidade pela
alimentacdo escolar recai sobre o profissional nutricionista. No entanto, h&
uma série de atores envolvidos na oferta das refeicdes para os alunos. Entre
eles, destacamos os manipuladores de alimentos.

Os manipuladores de alimentos sdo figuras chave nesse processo,
pois suas fungées desempenham um papel importantissimo na
garantia do direito a alimentagéio escolar, por exemplo:

Garantindo a seguranca das refeicdes ao aplicar as boas praticas
1 desde o recebimento dos insumos até a distribuicdo das refeicdes
aos dlunos;

Ao seguir o carddpio oferecido pelo(a) nutricionista do PNAE e
Z compreender o motivo pelo qual certos grupos de alimentos sdo
oferecidos com menos frequéncia ou sdo proibidos para os alunos;

3 Influenciar diretamente as percepgcdes das criangcas sobre os
alimentos;

Interagir todos os dias com os estudantes, podendo criar uma
L' conex@o préoxima onde, além de fornecer comida, também é
possivel modelar comportamentos sauddaveis;

Os manipuladores de alimentos também podem participar das
5 atividodes de educagdo alimentar oferecidas aos alunos,
contribuindo para o processo de aprendizagem.

Fontes: FNDE Resolugdo n° 6, de 08 de maio de 2020; Material orientativo para formagdo de
manipuladores de alimentos que atuam na alimentagdo escolar (BRASIL, 2014, p. 10-15);
FNDE Nota Técnica n° 2810740/2022/COSAN/CGPAE/DIRAE.



0 que e o PNAE

O PNAE & um programa nacional, regido por lei, que tem como objetivo
garantir que todos os alunos da educagdo bdsica publica tenham uma
alimentacdo adequada e sauddvel como por direito. Para isso, o PNAE

disponibiliza recursos financeiros destinados & compra de alimentos para
refeicbes escolares.

Alguns objetivos do PNAE séo:

: U
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Contribuir para o crescimento e Contribuir com a aprendizagem.
desenvolvimento.

Contribuir com o rendimento Formacdo de praticas
escolar. alimentares sauddveis.

Fonte: FNDE Resolugdo n° 6, de 08 de maio de 2020.



0 gue o PNAE dix 40be alimentacas

O PNAE baseia sua regulamentagdo sobre a alimentagdo ofertada em
escolas publicas nos dois guias publicados pelo Ministério da Sadde, sdo eles:

Guia Alimentar para a Populagéo Guia Alimentar para Criangas
Brasileira Brasileiras Menores de 2 Anos

Essa regulamentagdo por parte do PNAE sobre quais alimentos devem ser
ofertados nas escolas publicas, assim como em qual quantidade deve ser feita
essa oferta, se baseia em alguns fatores presentes na nossa populacdo, sendo

alguns deles:

[I—
O aumento de sobrepeso e A presenca de doengas crénicas ndo
obesidade entre criangas e transmissiveis em criangas e
adolescentes. adolescentes (diabetes, hipertensdo,

colesterol alto).

B
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O aumento do consumo de
alimentos ultraprocessados.

A presenca de deficiéncia de
micronutrientes e desnutrigdo crénica
em populagdes em vulnerabilidade.

Fonte: FNDE Resolugdo n° 6, de 08 de maio de 2020.




(onhecends 99 afimentss

Segundo o Guia Alimentar para a Populacgdo Brasileira, podemos classificar
os alimentos pelo tipo de processamento que eles sofreram, e assim separd-
los em 4 grandes grupos:

1 ALIMENTOS IN NATURA E MINIMAMENTE PROCESSADOQOS

Z INGREDIENTES CULINARIOS PROCESSADIOS
3 ALIMENTOS PROCESSADOS

L' ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS

E importante notar que o tipo de processamento que o alimento
passa, ir@ causar influéncia sobre os nutrientes que ele possui,
podendo, inclusive, conter ingredientes que néo séo benéficos para
a saude.

Fonte: Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (BRASIL, 2014, p. 25, 26).



1 - ALIMENTOS IN NATURA € MINIMAMENTE PROCESSADOS

O que sao os alimentos in natura?

Alimentos in natura s@o aqueles obtidos diretamente de plantas ou de
animais e néo sofrem nenhuma alterag¢do apds deixarem a natureza.

O que sdo os alimentos minimamente processados?

Alimentos minimamente processados sdo alimentos que também séo
obtidos de plantas ou animais, mas passaram por alteragdes minimas. Alguns
exemplos sd@o: grdos que foram secos, polidos e embalados, ou moidos para
formar farinhas; raizes e tubérculos que foram lavados; cortes de carne que
foram resfriados ou congelados; e leite que foi pasteurizado.

Alguns exemplos sdo:

Feijoes e outras Arroz Farinha de trigo
leguminosas

Fonte: Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira (BRASIL, 2014, p. 26-29).
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2 - INGREDIENTES CULINARIOS PROCESSADOS

O que sdo os ingredientes culindrios processados?

Sdo produtos fabricados com o objetivo de complementar, temperar e
cozinhar os alimentos in natura ou minimamente processados. Desta forma,
criom-se preparagées culindrias variaodas e agraddveis ao paladar. E
recomendado que estes ingredientes sejam utilizados com moderagdo.

Alguns exemplos sdo:

N

Oleos vegetais (como Gorduras (como Banha de porco
de soja, milho, oliva, manteiga e gordura de
etc.) coco)

Acucares de todos os Sal
tipos

Fonte: Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira (BRASIL, 2014, p. 33, 34).
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3 - ALIMENTOS PROCESSADOS

O que sao os alimentos processados?

Sdo alimentos fabricados através da adi¢gdo de sal, aglcar, 6leo ou outro
ingrediente culindrio a alimentos in natura, resultando em uma versdo
modificada do alimento original. Este processamento tem o objetivo de
aumentar a durabilidade dos alimentos ou possibilitar outras formas de
consumo. Tais alimentos devem ser consumidos em quantidades moderadas,
ou como complemento de uma refeicdo baseada em alimentos in natura.

Alguns exemplos sdo:

Tomate, agticar e sal.

NAO CONTEM GLUTEN.
Legumes em conserva Extrato ou molho de Frutas em calda ou
(como milho, ervilha, tomate (que contenham cristalizadas
tomate, pepino, palmito,  apenas tomate, sal e/ou
etc.) agacar)

Carnes secas Sardinha ou atum Pdo feito apenas com
enlatado farinha, dgua, sal e
leveduras

Queijos Castanhas com sal ou
acucar

Fonte: Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (BRASIL, 2014, p. 36-38).



Y - ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS

O que sao os alimentos ultraprocessados?

Sdo produzidos pela indudstria através de diversas técnicas e etapas de
processamento, e possuem uma longa lista de ingredientes (geralmente cinco ou
mais). Estes incluem ingredientes industriais com nomes ndo familiares e que néo
usamos em preparacdes culindrias do dia a dia, como corantes artificiais,
conservantes, emulsificantes, adocantes, aromatizantes, realcadores de sabor,
entre outros.

Por ndo serem opgdes sauddveis, esses alimentos devem ser consumidos em
pequenas quantidades. Em vez deles, deve-se priorizar a escolha de alimentos in
natura ou minimamente processados. No entanto, devido ao fato de os alimentos
ultraprocessados serem embalados e de facil consumo, eles acabam sendo a
primeira opgdo da populagdo por sua praticidade.

Alguns exemplos sdo:

-

']

Refrigerantes e Temperos
geral refrescos instanténeos

ilho modificado

_-, * [ 5
Extrato ou molho de tomate
com ingredientes além de VCII’I(?S tIPOS de Salsichas, nuggets e
tomate, sal e/ou acucar. biscoitos outros embutidos

P&o feito com outros Bebidas lacteas Alimentos em pd, como
ingredientes além de farinha, adocadas e sopdas, purés, misturas
daguaq, sal e leveduras aromatizadas de bolo

Fonte: Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira (BRASIL, 2014, p. 39-41). 13



Escala de [eeocessaments dog afimentos

Alimento
In natura ou Alimento Alimento
minimamente Processado Ultraprocessado
processado
Espiga de milho Milho em conserva Salgadinho de milho
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Alimento
In natura ou Alimento Alimento
minimamente Processado Ultraprocessado
processado
Geleia de morango logurte com
Morango (feita apenas com preparado de
fruta e aglcar) morango

morango o _,-'

Fonte: Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira (BRASIL, 2014, p. 50).
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Escala de processamento dos alimentos:

Abacaxi in natura, Polpa de abacaxi

Alimento foggl-zﬁ DE ABACAX]

In natura ' 5«% @«

ou minima- ‘w\ Paswunzaua-r-- IE0LGIg _

mente
pprocessado

Abacaxi em conserva

Alimento
Processado

Néctar de abacaxi, Refresco sabor abacaxi

Alimento
Ultra-
pprocessado

Is'ﬁ[z gﬂ ﬁwdemdeﬁlme% alil‘ndulanl%aaud% clrico, edt%mrgﬂt% c;}clamatode
o mi), aspartame (1 mi), acesulfame de potassio (6mg/100mi) e sacarina
ica (3mg/100m H aﬂanefosratotncafmsswmtem ico didido
mlmmu regufadordeam&zcﬁmtnmmm espessante goma guar e coranes artificiais:
tarrazina  amarelo crepisculo FCF. NAD CONTEM GLUTEN, CONTEM FENILALANINA.

Ingrediantes: Agua, aglcar, suco concentrado de abacaxi, suco
concentrado de magl, vitamina C, manganés, regulador de acidez
acido citrico, estabilizante goma xantana @ aroma natural

Fonte: Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (BRASIL, 2014, p. 50). 15



Comg e 9 coarualapis do PNAE

Os cardd@pios séo elaborados pelo(a) nutricionista do PNAE, e as refeicoes
oferecidas nas escolas publicas deve seguir algumas regras ditadas pelo
PNAE.

As refeicbes oferecidas devem priorizar alimentos in natura ou
minimamente processados, respeitando as necessidades nutricionais, os
hdbitos alimentares e a cultura alimentar local. Além disso, devem ser
pautadas na sustentabilidade, sazonalidade e diversificagdo agricola da
regi@io, promovendo assim uma alimentacdo adequada e saudavel. E
necessdrio também fazer adaptagdes caso a escola tenha algum aluno
com diagnéstico de necessidades alimentares especiais, sendo alguns
exemplos:

Diabetes - Oferecendo alternativas de alimentos com

1 menos acucar adicionado, aumentando a oferta de
alimento ricos em fibras, como gr&os integrais, hortalicas e
frutas.

HipertensGo - Oferecendo preparagées com pouco sal
adicionado, e também alimentos que naturalmente sejam

Z pobres em sédio e ricos em potdssio como feijdes, vegetais de
cor verde-escurd, bananag, cenoura, beterraba, tomate, e
laranja.

Anemias - Oferecendo alimentos fonte de ferro, como carne
vermelha e feijdes, e evitar oferecer junto alimentos fonte de

3 cdlcio, como os & base de leite, pois o cdlcio dificulta a
absor¢do do ferro. Em vez disso, combinar com alimentos fonte
de vitamina C, como laranja, tangering, caju, que aumentam a
absorgdo do ferro.

Intoleréincias alimentares (como & lactose) e alergias

L' alimentares (como ao glaten) - Oferecendo preparagdes
alternativas sem o ingrediente que contém a substdncia
causadora de intoleréncia ou alergia.

Fontes: FNDE Resolugcd@o n° 6, de 08 de maio de 2020; BRASPEN J, 2020; BARROSO ET AL, 2021;
WHO, 2016)
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Algumas outras regras sobre a oferta de alimentos sdo:

Frutas, legumes e verduras

Em escolas com periodo letivo parcial, legumes e verduras devem ser
oferecidas em no minimo 3 dias na semana.
E frutas in natura devem ser oferecidas em no minimo 2 dias na semana.

Em escolas com periodo letivo integral, legumes e verduras devem ser
oferecidas em no minimo 5 dias na semana.
E frutas in natura devem ser oferecidas em no minimo 4 dias na semana.

A oferta de frutas in natura néo pode ser substituida por
sucos a base de frutas.

Para criangas menores de 3 anos de idade, é proibida a
oferta de alimentos ultraprocessados, além de ser proibida a
adicdo de aclcar, mel ou adocante nas preparacdes
culindrias e também bebidas.

Fonte: FNDE Resolugdo n° 6, de 08 de maio de 2020.
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Alimentos em conserva

Tanto nas escolas com periodo letivo parcial quanto periodo letivo
integral, os alimentos em conserva, como sardinha em lata, legumes em
lata, frutas em caldag, entre outros, devem ser oferecidos de forma
limitada a no méaximo 1 vez por més.

Liquidos lacteos . }

Os liquidos lacteos (feitos com leite) com aditivos (aromas e corantes
artificiais, conservantes, etc.) ou adogados, devem ser pouco ofertados.
Alguns exemplos séo: leite achocolatado, iogurtes, bebidas Iacteas, leite
fermentado, leite adogcado com agucar, mel, melado, entre outros.

Em escolas de periodo letivo parcial, a oferta deve ser limitada a no
maximo 1 vez por més.

Em escolas de periodo letivo integral, a oferta deve ser limitada a no
maximo 2 vezes por més.

Doces

Tanto nas escolas com periodo letivo parcial quanto periodo letivo
integral, os doces devem ser oferecidos de forma limitada a, no maximo, 1
vez por més.

Fonte: FNDE Resolugcdo n° 6, de 08 de maio de 2020.
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Biscoito, bolacha, p&o ou bolo

Em escolas com periodo letivo parcial que oferegam 1refei¢do, biscoitos,
bolachas, pdes ou bolos devem ser oferecidas no méximo 2 vezes na
semana.

Em Escolas com periodo letivo parcial que oferecam 2 refeigdes ou mais,
biscoitos, bolachas, pées ou bolos devem ser oferecidas no méaximo 3
vezes ha semana.

Em escolas de periodo letivo integral que oferegam 4 refeicées ou mais,
biscoitos, bolachas, pdes ou bolos devem ser oferecidas no méximo 7
vezes ha semana.

Refeicdes doces regionais

Em escolas com periodo letivo parcial, preparacdes regionais doces
devem ser oferecidas no maximo 2 vezes por més.

Em escolas com periodo letivo integral, preparacées regionais doces
devem ser oferecidas no maximo 1vez na semana.

Fonte: FNDE Resolugdo n° 6, de 08 de maio de 2020.
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Margarina ou creme vegetal

Em escolas com periodo letivo parcial, margarina ou creme vegetal
devem ser oferecidas no méximo 2 vezes por més.

Em Escolas com periodo letivo parcial, margarina ou creme vegetal
devem ser oferecidas no méximo 1vez por semana.

Produtos carneos

Tanto nas escolas com periodo letivo parcial quanto periodo letivo
integral, produtos cdrneos como salsicha, linguiga, presunto, mortadela,
patés industrializados, salame, entre outros, devem ser oferecidos de
forma limitada a no méaximo 2 vezes ao més.

- o <&
Gorduras trans ‘J

E proibida a oferta de alimentos com gorduras trans industrializadas em
qualquer refeicdo escolar.

A gordura trans estd presente em gorduras hidrogenadas, bastante utilizadas
na industria de alimentos. E possivel verificar na lista de ingredientes os nomes
gordura hidrogenada, gordura vegetal hidrogenada e gordura vegetal.

Fonte: FNDE Resolugdo n° 6, de 08 de maio de 2020.
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O PNAE proibe que sejam usado recursos financeiros do
programa para a compra de alguns alimentos e bebidas
ultraprocessados, séo eles:

Refrigerantes e refrescos Bebidas ou concentrados a base de
artificiais xarope de guarand ou groselha

mg S
| 3&‘ "
) =
e
'IE‘.'
Chas prontos para consumo Cereais com aditivos ou
e outras bebidas similares adogados

Bombom Chocolate em barra e
granulado

2]



Biscoito ou bolacha recheada

Barra de cereal com aditivos
ou adogadas

o= |
- E

Maionese

Bolos com cobertura ou
recheio

Temperos com glutamato
monossodico ou sais sédicos

Alimentos em pd ou para a
reconstituicdo

22
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